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ณ กาลครั	งหนึ�ง  
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ขอนอบน้อมแด่พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั �น 

 
 

 
 

พระนอนที วดัใหญ่ไชยมงคล จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
 

ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ และ คณะวิทยากรของมูลนิธิศึกษาและ
เผยแพร่พระพทุธศาสนา  ได้รับเชิญจากกลุ่มศกึษาธรรม จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา โดย 
นายแพทย์อาคม และ คุณจิราภรณ์  ภิรมย์พานิช  พลอากาศตรีหญิงกาญจนา และ 
รองศาสตราจารย์สงบ เชื �อทอง ให้ไปสนทนาธรรม ที โรงแรมอยุธยาแกรนด์โฮเต็ล เมื อ
วนัที  ๑๕-๑๖ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๔ ที ผ่านมา 
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ครั �งนี �  นอกจากจะเป็น 
ณ กาลครั �งหนึ ง ของทุกๆ ท่าน
ในวันนั �นแล้ว  สําหรับข้าพเจ้า 
ณ กาลครั �งนี � เป็นกาละที แสน
ประเสริฐที สุดอีกครั �งหนึ งของ
ชีวิต ในจงัหวดัที ข้าพเจ้าเคยเริ ม
ชี วิตการทํางานครั �งแรกของ
ข้าพเจ้าเมื อยี สิบกว่าปีก่อน...
พระนครศรีอยุธยา ซึ งแม้ว่าจะ
เป็นที ที ทําให้ชีวิตของข้าพเจ้า
เป็นปึกแผ่นมาจนวันนี �ได้ แต่ก็
ไ ม่ประ เส ริฐ เ ท่ากับการที ไ ด้
ก ลับ ม า ใ น ส ถ า น ที นี �อี ก ค รั �ง
พร้อมกบัการได้ฟังพระธรรมโดย
ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวน-
เขตต์ ผู้ ที มีพระคุณล้นเหลือ ไม่
แต่กับข้าพเจ้าแต่กับทุกๆ ท่าน 
ที ได้ รับความเมตตาจากท่าน
อาจารย์โดยเสมอภาคกนั 
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 ๔.   พหกุารสูตร 
ว่าด้วยผู้มีอุปการะมาก  ๓  จาํพวก 
         [๔๖๓]  ดกู่อนภิกษุทั �งหลาย   บคุคล  (อาจารย์)  ๓  นี �   เป็นผู้ มีอปุการะมากแก่
บคุคล (ศิษย์) บคุคล (อาจารย์) ๓ นี �คือใคร  คือ  บคุคล (ศิษย์) อาศยับคุคล (อาจารย์)    
ใด  จงึได้ถึงพระพทุธเจ้า...พระธรรม...พระสงฆ์เป็นสรณะบคุคล  (อาจารย์) นี �   เป็นผู้ มี
อปุการะมากแก่บคุคล (ศิษย์) นี � 
 

พระสตุตนัตปิฎก องัคตุตรนิกาย ติกนิบาต เล่ม ๑ ภาค ๓ - หน้าที  ๗๘  
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เ นื �อหาการสนทนาธรรมในวัน นี � ทําใ ห้
ข้าพเจ้าเกิดกุศลปีติมากครั �งหนึ ง ข้าพเจ้ารู้สึกได้ถึง
ความเมตตาอันไม่มีประมาณของท่านอาจารย์ต่อ 
ทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ งต่อคณะผู้ ศึกษาธรรม
พระนครศรีอยุธยาที เชิญท่านมาสนทนาธรรม ซึ ง
ท่านจะได้เห็นว่า การสนทนาในครั �งนี � มีความต่างที 
น่าสนใจจากครั �งอื นๆ จากคําถามที คุณหมออาคม 
ได้เรียนสนทนา และเล่าประสบการณ์การศึกษา
ธรรมะของท่านให้ท่านอาจารย์ฟัง และ ขอคําชี �แนะ
จากท่านอาจารย์นะครับ 
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รศ.สงบ : กราบเรียนท่านอาจารย์สจิุนต์  บริหารวนเขตต์    ประธานมลูนิธิ 

ศกึษาและเผยแพร่พระพทุธศาสนา  กราบเรียนท่านพลเอกสพรั ง 
กลัยาณมิตร กรรมการมลูนิธิฯ สหายธรรมทกุท่านครับ พระพทุธ 
เจ้าเปรียบประดจุพระอาทิตย์พระธรรมเปรียบประดจุแสงอาทิตย์ 
ขณะนี �  พระพทุธเจ้าทรงปรินิพพานแล้ว แต่แสงแห่งพระอาทิตย์ 
คือ พระธรรม ยังอยู่  วันนี � ท่านอาจารย์สุจินต์ บริหารวนเขตต์ 
กบัคณะวิทยากร ได้อญัเชิญแสงสว่างคือพระธรรม มา ณ ที แห่ง 
นี �  โรงแรมอยธุยาแกรนด์โฮเต็ล 

ข้าพเจ้าเห็นประโยชน์ในคําบอกเล่าประสบการณ์     
ของคุณหมอ จึงขออนุญาตลงข้อความที คุณหมอได้สนทนา
ไว้โดยละเอียดพอควร  อย่างไรก็ดี  ข้าพเจ้าไม่อาจนํา
ข้อความการสนทนาทั �งหมดในวันนั �นมาแสดงได้โดย
ครบถ้วน   จงึใคร่ขอโอกาสนําเสนอให้ทกุท่านได้พิจารณาแต่
เพียงสงัเขปเท่านั �น  และหวงัว่าทุกท่านจะได้ฟังการสนทนา
ในวนันั �น โดยครบถ้วน ในโอกาสต่อไปนะครับ 
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พระพทุธเจ้าตรัสไว้ก่อนปรินิพพานว่า  "...ในกาลล่วงไปแห่งเรา 
ตถาคต  พระธรรมวินยั จกัเป็นตวัแทนของเรา..."  วนันี � ได้จดัให้
มีการสนทนาธรรม ประหนึ งว่า พระพทุธเจ้าเสด็จมาโปรดพวก
เราทั �งหลาย ซึ งถือว่าเป็นสิริมงคลและนิมิตหมายอนัดีงามยิ ง  ผู้
ที ทําให้มีโอกาสอนัดีงามเช่นนี �เกิดขึ �นนั �น ก็คือ พลอากาศตรีหญิง
กาญจนา เชื �อทองผู้ ทรงคุณวุฒิกองทัพอากาศ ก็ขอเชิญมา
แนะนําท่านวิทยากร และแนะนําท่านสหายธรรมซึ งเป็นเพื อนๆ ที 
อยธุยา เชิญครับ 
 

 
 
พล.อ.ต.หญิงกาญจนา:  ขอบคณุรองศาสตราจารย์สงบ  เชื �อทอง  สามีผู้สนบัสนนุ 

การกุศลทุกอย่าง  กราบท่านอาจารย์  ท่านสพรั ง 
กลัยาณมิตร  สหายธรรม  เพื อนกลุ่มศึกษาธรรมอยธุยา
อย่างที ท่านอาจารย์บรรยายไว้นะคะ  จริงๆ แล้ว ท่าน
อาจารย์บอกไม่ต้องเอ่ยชื อท่านก็ได้  แต่ที ดิฉันสามารถ
พูดหรือเขียนอะไร ที มีสาระได้เพราะฟังท่านอาจารย์
บรรยายมาเกือบ ๓๐ ปี… 
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...มีประโยคที ท่านอาจารย์พดู แล้วฝังอยู่ใน
ใจเป็นจํานวนมาก เพราะฉะนั �น ทําให้พดูคือ 
คิดดงัๆ แล้วก็คิด คือพดูในใจอย่างมีเหตผุล 
มากขึ �นเ รื อยๆ ก็ ต้องกราบขอบพระคุณ
อาจารย์อยู่ตลอดเวลาที ได้คิด หรือ ได้พดูสิ ง
ที มีสาระ  ท่านอาจารย์เคยพดูไว้ว่า ไม่มีใคร
สามารถช่วยให้ใคร สามารถพ้นจากภยัพิบตัิ
ต่างๆ ได้… 
 

...เพราะว่าเมื อยงัมีการกระทําอกศุลกรรม ก็
ต้องมีอกุศลวิบากให้ได้เห็นแม้ว่าจะมีผู้ มี
เมตตาจิตช่วยเหลือด้วยปัจจยัสี ต่างๆ  ไม่ว่า
จะเป็นเสื �อผ้า อาหารอะไรก็ตาม แต่สิ ง
เหล่านั �น ก็จะหมดไปในไม่ช้า  สู้ ช่วยให้
เข้าใจพระธรรมที พระพุทธเจ้าตรัสไว้ เป็น
มรดกแก่พทุธศาสนิกชนไม่ได้… 
 

...ดงันั �น การให้ธรรมเป็นทาน จึงชนะการให้
ทั �งปวง.. . ด้วยเหตุนี � ดิฉันและคุณหมอ
(อาคม) จึงจดัให้มีการสนทนาธรรมขึ �น หวงั
ว่าจะให้เพื อนที เรียนหนงัสือด้วยกันมา แล้ว
ก็เพื อนสหายธรรมที มลูนิธิฯ ซึ งได้ติดตามฟัง
ท่านอาจารย์มาทุกครั �งที มีโอกาส เพราะรู้ว่า
ยิ งฟังเท่าไหร่ ก็ยิ งมีสิ งไม่รู้มากขึ �นเท่านั �น
เพราะพระธรรมลกึซึ �งยิ งนกั ฟังหนแรกเข้าใจ
อย่างหนึ ง ฟังต่อไปเข้าใจมากขึ �นๆ 
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...เพราะฉะนั �น ครั �งนี �ก็เป็นโอกาสที ดี ที ท่าน
อาจารย์และคณะวิทยากร เมตตาให้โอกาส
เราได้ฟังพระธรรมอีกครั �ง ต่อไปก็ขอเรียน
เชิญท่านอาจารย์ และถ้าผู้ ใดสงสยัมีปัญหา
ที จะถาม ก็ขอเชิญที ไมโครโฟนพร้อมแนะนํา
ตวัเองด้วยค่ะ ขอบคณุค่ะ 
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ท่านอาจารย์ : ได้ทราบว่ามีคําถามมากนะคะ ก็ขอเชิญค่ะ 
นพ.อาคม : กราบเรียนท่านอาจารย์   จริงๆ แล้วก็อย่างที คณุแดงได้แนะนํา 

นะครับว่า ได้ฟังธรรมะที อาจารย์ออกทางสื อทั �งหลายมานาน แต่
ว่า อย่างที เรียนอาจารย์ว่า ฟัง ก็คือ ฟัง นะครับ ตราบใดที เราฟัง 
แล้วมนัไม่เข้าไปในใจ แล้วเราไม่นําไปปฏิบตัิเนี ย ก็คงได้แค่ฟัง… 

         
 …ในชีวิตที ผ่านมา  ก็ได้นําธรรมะบ้าง  บางส่วน   แต่ว่า ก็ไม่ได้
มากมาย  ก็คือว่าเมื อไปอยู่ที  (โรงพยาบาล) รถไฟเนี ย  เกิดความ
ว้าเหว่ พูดง่ายๆ ก็เกิดทุกข์  จากการที เป็นแพทย์ประจําบ้าน
โรงพยาบาลราชวิถี  งานมากมาย เปลี ยนไปอยู่ที  (โรงพยาบาล)
รถไฟเนี ย เป็นโรงพยาบาลสวสัดิการ   ซึ งก็เป็นโรงพยาบาลเล็กๆ 
แล้วก็ไม่มีงาน ก็มีความรู้สึกว่า เอ๊ะ! ชีวิตเราจะหาอะไรที เป็น
แก่นสารได้หรือจากที นี …  
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...แต่ว่า  ด้วยสิ งที ผลกัดนัไป  ได้ไปอยู่ที 
นั น  ก็เป็นความจําเป็น  ที เราจะต้องครอง
ชีวิตอยู่  ก็ได้ไขว่คว้า  แล้วก็หา   ก็ได้ไป
สะกิดใจอยู่คําหนึ งที   หลวงปู่ ดุลย์  ตอน
นั �นได้ไปนมสัการหลวงปู่ ดลุย์ หลวงปู่ ดลุย์
ถามว่า มาทําไม?  คําถามสั �นๆเนี ย  ก็ทํา
ให้เรากลบัมาคิดว่า  เอ๊ะ! เรามวัแต่ตามล่า
พระอรหนัต์อยู่อย่างนั �นน่ะ แล้วเราจะเจอ
ตัวเองมั �ย ก็ได้กลับมาคิดว่า  หลวงปู่
เนี ย  ให้เราตามหาตวัเอง หลงัจากนั �น ก็ได้
เ ริ มศึกษาเข้าหาตัวเองมากขึ �น แต่ ว่า
ทั �งหมดทั �งสิ �นเนี ย มันก็เป็นเพียงแต่สิ งที  
เหมือนกับก่อนที เรายังไม่สามารถทะลุ
ทะลวงออกไปได้… 
 

…ในเรื องของอภิธรรมนี  ก็ได้ยิน ได้ฟัง 
ตลอดเวลา รู้บ้าง ไม่รู้บ้าง  แม้แต่ว่า อย่าง
ที บอกว่า ถ้าเราติดตามขณะจิตเราได้เอง
เนี ย คําว่าขณะจิตเนี ย  คืออะไร?   ก็ได้ดู
ได้เห็นบ้าง เป็นบางโอกาส ได้ฟังแล้ว รู้
บ้าง ไม่รู้บ้าง เอามาทําเองบ้าง ไม่ได้ทํา
เองบ้าง  สิ งที เข้าใจว่า สิ งที คิดว่ารู้ บางทีก็
ไม่รู้ นะครับ... 
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…อย่างที คุณแดงว่า เมื อฟังไปครั �งหนึ ง เรารู้ว่า
สิ งนี �เป็นแบบนี � ฟังใหม่ สิ งที เรารู้นี มันก็ไม่ใช่
เสียแล้ว อะไรอย่างนี �ถึงอยากเรียนถามอาจารย์
ว่า ในสภาพธรรมเหล่านี � เราสามารถที จะ  "รู้สิ ง
ที เป็นปัจจุบัน"  ด้วยกรรมวิธีการใด? นะครับ 
จะตามมันได้ทันขนาดไหน?   แล้วมีวิธีการ
อย่างไรบ้าง? โดยเฉพาะอย่างยิ ง คนรุ่นใหม่นี   
"ถ้ามีทางลดั" นะครับ  อาจารย์ช่วยแนะนําด้วย 
ขอบพระคณุครับ 
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ท่านอาจารย์ : 
 

ค่ะ ก็มี "ธรรมะคิดเอง"  กับ ธรรมะที พระผู้ มี
พระภาคฯ ได้ทรงแสดงไว้  เพราะฉะนั �น 
การศกึษาธรรมะ  ต้องเป็นผู้ ที  "ไม่เผิน" แม้แต่
คําว่า "พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า" ไม่ใช่
บุคคลที  ใครๆ จะเป็นได้  ถ้าเป็นผู้ ที ไม่มี
ปัญญา ไม่มีทางที จะถึงการเป็น พระสัมมา    
สมัพทุธเจ้าได้… 
 

...เพราะฉะนั �น เมื อพระองค์ตรัสรู้ และ ทรง
แสดงพระธรรม ก็พูดถึง "สิ งที มีจริง"  ทรง
แสดงความจริง ของสิ งที กําลงัมีจริง ในขณะ
นี � ทั �งหมดเป็นสิ งที น่าไตร่ตรองว่า สภาพที มี
จริงในขณะนี �  "สิ งที กําลงัปรากฏ"  รู้จกัหรือ
ยงั? ถ้ายงัก็คือ พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ทรงแสดงความจริง ของทกุสิ งที มีจริง… 
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พ.อ.นพ.กสานติU   สีตลารมย์ 
นายแพทย์ผู้ มีความประทับใจ
จากการรักษาคุณบุษบงรําไพ 
พึ งบุญ ณ อยุธยา พลวัฒน์  
ทราบว่า คณุบษุบงรําไพศึกษา
ธรรมะจากท่านอาจารย์ แล้ว
เกิดศรัทธามาก  ทราบข่าวการ
สนทนาธรรมที อยุธยา จาก
เว็บไซต์ จึงขบัรถด้วยตนเอง มาฟังและร่วมสนทนาธรรม กบัทั �งได้พบท่านอาจารย์เป็น
ครั �งแรก  กราบอนโุมทนาในกศุลจิตของคณุหมอ มา ณ ที นี �ด้วยครับ 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

...เพราะฉะนั �น "ไม่ใช่ธรรมะคิดเอง"  หรือเรา
จะคิดว่า "เราจะรู้ได้โดยง่าย" โดยการหาวิธี
ลดั เพราะเหตุว่าเป็นเรื องของความต้องการ
(โลภะ) แต่ไม่ใช่เป็นเรื องของการ "เข้าใจ"
(ปัญญา)  ว่าขณะนี �แม้มีสิ งที มีจริงๆ ก็ยงัไม่
รู้ "ความจริง" ของ "สิ งนั �น"… 
 

...ที ใช้คําว่า "ปัจจุบัน" หมายความถึงสิ งที  
"กําลังมีในขณะนี �"  เช่น "เห็น"  กําลังเห็น   
"ได้ยิน" กําลงัได้ยิน  "คิดนึก" กําลงัคิดนึก รู้
ความจริงของ "เห็น"  รู้ความจริงของ "ได้ยิน" 
รู้ความจริงของ "คิดนกึ" หรือยงั?... 
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...ในพระไตรปิฎก  กล่าวถึงสิ งที มีจริงทุกอย่าง  เรื องเห็น ได้ยิน 
ได้กลิ น ลิ �มรส รู้สิ งที กระทบสัมผัส คิดนึก คิดนึกนี เป็นเรื องยาว 
แม้แต่ละขณะที คิด คิดด้วยความรู้สึกเป็นสุข หรือเป็นทุกข์ หรือ
เฉยๆ ทั �งหมดก็คือ สิ งที มีจริง ในชีวิตประจําวนั… 

 
 

  
 

  
 

 

...เพราะฉะนั �น ถ้าไม่ศึกษาธรรมะโดยละเอียด ต่างคนต่างก็จะ
ไปไหนก็ไม่ทราบ? เช่น "จะปฏิบตัิ"  จะปฏิบตัิอะไร? เพื ออะไร? รู้
อะไร?  จะสามารถรู้ สิ งที กําลังปรากฏ ในขณะนี � ได้หรือเปล่า?   
ถ้าไม่สามารถที จะรู้  สิ งที กําลงัปรากฏ ในขณะนี �  หวงัจะรู้อะไรที 
ไม่ปรากฏ?... 
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...ไม่ว่าจะเป็นการตรัสรู้ของพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้ากี 
พระองค์  ผู้ ที ไม่รู้ ก็คงไม่รู้ ไปเรื อยๆ  แต่ว่าผู้ ที รู้ เพราะได้ฟัง  ก็
จะเริ ม "เข้าใจ" สิ งที มีจริงๆ ในขณะนี � ที ใช้คําว่า "ปัจจุบัน" ต้อง
เป็นในขณะนี �... 

 
...เพราะฉะนั �น การฟังธรรมะ ก็ต้องฟังอย่างละเอียด ไม่ผิวเผิน 
เช่น  ธรรมะ  "ฟังธรรมะ"  ไม่ใช่  "คิดธรรมะ"… 

  

...สิ งที หมดไปแล้ว  รู้ความจริง
ไม่ได้เลย  สิ งที ยงัมาไม่ถึง  ก็ยงั
ไม่รู้ว่าอะไร จะปรากฏให้รู้ แต่
ขณะนี � มีสิ งที กําลงัปรากฏ จริงๆ 
แล้ว ถ้าไม่รู้ในขณะนี �  ก็ผ่านไป
ด้วยความไม่รู้… 
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...เพราะว่า ตามความเป็นจริง แม้เป็น 
"สิ งที ปรากฏ"  ก็ไม่รู้  และ  ควรที จะเริ มรู้หรือยงั? 
เพราะเหตุว่า พระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรง
ตรัสรู้ ความจริงในขณะนี � ค่ะ… 
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. . . ไ ม่ใ ช่อยากจะ รู้  ห รือว่า 
บรรลธุรรมะโดยไม่เข้าใจ  สิ ง
ที มีจริง  ที กําลังปรากฏใน
ขณะนี �… 
 



  

ณ กาลคร ั	งหนึ�ง     ที� โรงแรมอยธุยาแกรนดโ์ฮเต็ล ๑๕ ก.พ. ๕๔ ๑๙ 

           

                www.dhammahome.com 

 
 

 
 

 
 
 

…"ทางลัด" ไม่มี เพราะ "ทาง
ลัด "  เ ป็ น เ รื อ ง  " ไ ม่ รู้ "  แ ต่
ความรู้ "ไม่ลัด" เพราะเหตุว่า 
ขณะนี �  สิ งที กําลังปรากฏ  ก็
ไม่รู้  เพราะฉะนั �น  จะลดัโดย   
วิ ธี ไหน?  ที จะทําให้ รู้สิ ง ที 
กําลงัปรากฏ.... 
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สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ   ชินาติ 
สพฺพํ    รสํ    ธมฺมรโส   ชินาติ 
สพฺพํ  รต ึ ธมฺมรตี  ชินาติ 
ตณฺหกฺขโย   สพฺพทกฺุขํ  ชนาติ. 
" ธรรมทาน ย่อมชนะทานทั �งปวง, 
รสแห่งธรรม ย่อมชนะรสทั �งปวง, 
ความยินดีในธรรม  ย่อมชนะความยินดีทั �งปวง, 
ความสิ �นไปแห่งตณัหา ย่อมชนะทกุข์ทั �งปวง." 
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