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  ถึงมีกําลงัก็ทําเป็นดงัคนทรุพล
สุ. จะใช้กําลังทําอะไร  รบราฆ่าฟันเบียดเบียนประทุษร้ายต่อสู้ กันหรือ

อย่างไร  เพราะเหตวุ่ากําลงัของร่างกายที%มีควรจะใช้ให้เป็นประโยชน์ในการดําเนินชีวิต
ไปวนัหนึ%ง ๆ ให้เป็นประโยชน์ในทางธรรม  ไม่ใช่เอาร่างกายที%แข็งแรงไปเบียดเบียนไป
ประทษุร้ายไปต่อสู้กนั  เพราะเหตวุ่าข้อความต่อไปมีว่า

 แต่เมื�อประโยชน์เกิดขึ"น  ถึงจะนอนอยู่ในเวลาใกล้ตาย  ก็ยงัทําประโยชน์นั"นได ้  
นั�นคือผูที้�มีปัญญาจริง  เพราะเหตวุ่าเป็นปัญญาพละ  

ที%ว่ากําลงัในที%นี 0  ถึงแม้ว่าจะมีร่างกายแข็งแรง  ก็ควรที%จะใช้ร่างกายที%แข็งแรง
นั 0นเจริญปัญญาให้เป็นปัญญาพละ
เวลาที%นอนอยู่ในเวลาใกล้ตายก็ยงัทําประโยชน์นั 0นได้ 
 ทุกคนไม่ทราบว่าจะตายที%ไหน  ด้วยโรคภัยไข้เจ็บอะไร  ธรรมทั 0งหลายเป็น
อนัตตา  บังคับบัญชาไม่ได้  เพราะฉะนั 0น ถ้าผู้ ใดไม่เจริญสติไม่เจริญปัญญาเนือง ๆ     
ในเวลาที%ใกล้จะตายเป็นอนัว่าหมดหวงั  เพราะเหตวุ่าสติก็ไม่เคยเจริญ   

แต่ถ้าผู้ ใดเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะอยู่
จํากดัสถานที% 
 จะเห็นได้ว่า  แม้ข้อความใน 
นอนอยู่ในเวลาใกล้ตายก็ยังทําประโยชน์นั 0นได้  หมายความถึงผู้ ที%เจริญสติเจริญ
ปัญญา  เพราะฉะนั 0น  ไม่ว่าเวลาจะเจ็บไข้  ไม่ว่าใกล้จะตาย  ไม่ว่าจะ
ก็สามารถที%จะเจริญสติเจริญปัญญาได้ทั 0งสิ 0น
 ตัวอย่างของพระภิกษุที%ท่านไม่ติดในลาภ  ไม่มีลาภปลิโพธ 
จะต้องเหมือนกนัหมด  คือ
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ถึงมีกําลงัก็ทําเป็นดงัคนทรุพล 
จะใช้กําลังทําอะไร  รบราฆ่าฟันเบียดเบียนประทุษร้ายต่อสู้ กันหรือ

อย่างไร  เพราะเหตวุ่ากําลงัของร่างกายที%มีควรจะใช้ให้เป็นประโยชน์ในการดําเนินชีวิต
ให้เป็นประโยชน์ในทางธรรม  ไม่ใช่เอาร่างกายที%แข็งแรงไปเบียดเบียนไป

ประทษุร้ายไปต่อสู้กนั  เพราะเหตวุ่าข้อความต่อไปมีว่า 

แต่เมื�อประโยชน์เกิดขึ"น  ถึงจะนอนอยู่ในเวลาใกล้ตาย  ก็ยงัทําประโยชน์นั"นได ้  
นั�นคือผูที้�มีปัญญาจริง  เพราะเหตวุ่าเป็นปัญญาพละ   

ากําลงัในที%นี 0  ถึงแม้ว่าจะมีร่างกายแข็งแรง  ก็ควรที%จะใช้ร่างกายที%แข็งแรง
นั 0นเจริญปัญญาให้เป็นปัญญาพละ  เพราะปัญญาเป็นสิ%งที%เป็นประโยชน์ทกุขณะ   แม้
เวลาที%นอนอยู่ในเวลาใกล้ตายก็ยงัทําประโยชน์นั 0นได้  

ทุกคนไม่ทราบว่าจะตายที%ไหน  ด้วยโรคภัยไข้เจ็บอะไร  ธรรมทั 0งหลายเป็น
อนัตตา  บังคับบัญชาไม่ได้  เพราะฉะนั 0น ถ้าผู้ ใดไม่เจริญสติไม่เจริญปัญญาเนือง ๆ     
ในเวลาที%ใกล้จะตายเป็นอนัว่าหมดหวงั  เพราะเหตวุ่าสติก็ไม่เคยเจริญ   

แต่ถ้าผู้ ใดเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ว่าจะอยู่ ณ สถานที%ใด  ถ้าเป็นปัญญาจะไม่

จะเห็นได้ว่า  แม้ข้อความใน มหากัจจายนเถรคาถา  ก็ได้กล่าวไว้ว่า  ถึงจะ
นอนอยู่ในเวลาใกล้ตายก็ยังทําประโยชน์นั 0นได้  หมายความถึงผู้ ที%เจริญสติเจริญ

ไม่ว่าเวลาจะเจ็บไข้  ไม่ว่าใกล้จะตาย  ไม่ว่าจะอยู่ ณ สถานที%ใด   
ก็สามารถที%จะเจริญสติเจริญปัญญาได้ทั 0งสิ 0น 

ตัวอย่างของพระภิกษุที%ท่านไม่ติดในลาภ  ไม่มีลาภปลิโพธ  
จะต้องเหมือนกนัหมด  คือ  จะต้องเป็นผู้ ที%หนกัหรือติดข้องอยู่ในลาภ  แม้แต่ฆราวาสก็

๐                       หน้า ๑ 

dhammahome.com 

จะใช้กําลังทําอะไร  รบราฆ่าฟันเบียดเบียนประทุษร้ายต่อสู้ กันหรือ
อย่างไร  เพราะเหตวุ่ากําลงัของร่างกายที%มีควรจะใช้ให้เป็นประโยชน์ในการดําเนินชีวิต

ให้เป็นประโยชน์ในทางธรรม  ไม่ใช่เอาร่างกายที%แข็งแรงไปเบียดเบียนไป

แต่เมื�อประโยชน์เกิดขึ"น  ถึงจะนอนอยู่ในเวลาใกล้ตาย  ก็ยงัทําประโยชน์นั"นได ้  

ากําลงัในที%นี 0  ถึงแม้ว่าจะมีร่างกายแข็งแรง  ก็ควรที%จะใช้ร่างกายที%แข็งแรง
เพราะปัญญาเป็นสิ%งที%เป็นประโยชน์ทกุขณะ   แม้

ทุกคนไม่ทราบว่าจะตายที%ไหน  ด้วยโรคภัยไข้เจ็บอะไร  ธรรมทั 0งหลายเป็น
อนัตตา  บังคับบัญชาไม่ได้  เพราะฉะนั 0น ถ้าผู้ ใดไม่เจริญสติไม่เจริญปัญญาเนือง ๆ     
ในเวลาที%ใกล้จะตายเป็นอนัว่าหมดหวงั  เพราะเหตวุ่าสติก็ไม่เคยเจริญ    

ณ สถานที%ใด  ถ้าเป็นปัญญาจะไม่

ก็ได้กล่าวไว้ว่า  ถึงจะ
นอนอยู่ในเวลาใกล้ตายก็ยังทําประโยชน์นั 0นได้  หมายความถึงผู้ ที%เจริญสติเจริญ

อยู่ ณ สถานที%ใด   

 ไม่ใช่ว่าทุกคน
จะต้องเป็นผู้ ที%หนกัหรือติดข้องอยู่ในลาภ  แม้แต่ฆราวาสก็
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มีอัธยาศัยต่าง ๆ กัน  การที%จะติดในลาภมากบ้างน้อยบ้าง  ก็เป็นเรื%องของแต่ละคน     
บางท่านอาจจะไม่ติดข้องอยู่ในลาภนั 0นเลย  ตวัอย่างที%จะขอกล่าวถึงคือ

 สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรคมหกสูตร

 สมยัหนึ�ง  ภิกษุผูเ้ถระมากรูปอยู่ที�อมัพาฏกวนั  ใกล้ราวป่ามจัฉิกาสณฑ์ 
นั"น  จิตตคฤหบดีไดเ้ขา้ไปหาภิกษุผูเ้ถระทั"งหลาย

 สําหรับท่านจิตตคฤหบดีนี 0 
เพราะฉะนั 0น ถ้าอ่านพระไตรปิฎกที%มีข้อความเกี%ยวถึงท่านจิตตคฤหบดี  ก็จะเห็นถึง
ความที%ท่านเป็นผู้ ที%ฝักใฝ่สนใจในธรรมเป็นอนัมาก

 ครั"งนั"น จิตตคฤหบดีได้เข้าไปหาภิกษุผู้เถระทั"งหลาย  อาราธนาให้พระเถระให้
ไปรับภตัตาหารที�โรงโคของท่านในวนัรุ่งขึ"น
 รุ่งเช้า  ภิกษุผูเ้ถระทั"งหลายก็ได้ไปยงัโรงโคของจิตตคฤหบดี  จิตตคฤหบดีก็ได้
องัคาสภิกษุผูเ้ถระทั"งหลายใหอิ้�มหนําสําราญเพียงพอ  ด้วยข้าวปายาสเจือด้วยเนยใ
อย่างประณีตด้วยมือของตนเอง  เมื�อภิกษุผู้เถระทั"งหลายฉันเสร็จแล้ว  ก็ลุกจาก
อาสนะกลบัไป  จิตตคฤหบดีไดเ้ดินตามไปส่งภิกษุผูเ้ถระทั"งหลายขา้งหลงั ๆ
ไปข้างหลงั)  ขณะนั"นเป็นเวลาร้อนจดั  ภิกษุผูเ้ถระทั"งหลายได้เดินไปด้วยกายที�คล้าย
จะหดเขา้ฉะนั"น  ทั"งที�ไดฉ้นัโภชนะอิ�มแลว้

 อากาศร้อนมาก  เพราะฉะนั 0น ก็ได้รับทกุขเวทนาจากการที%จะต้องเดินกลบัไปที%
อารามในขณะที%อากาศร้อนจดั

 ในครั"งนั"น  ท่านพระมหกะเป็นผู้อ่อนกว่าทุกองค์ในภิกษุสงฆ์หมู่นั"น  ท่าน
พระมหกะไดพ้ดูกบัพระเถระผูเ้ป็นประธานว่า
 ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  เป็
ฝนพึงโปรยลงมาทีละเม็ด ๆ
 ท่านพระเถระกล่าวว่า   
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การที%จะติดในลาภมากบ้างน้อยบ้าง  ก็เป็นเรื%องของแต่ละคน     
บางท่านอาจจะไม่ติดข้องอยู่ในลาภนั 0นเลย  ตวัอย่างที%จะขอกล่าวถึงคือ 

สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรคมหกสูตร   มีข้อความว่า 

สมยัหนึ�ง  ภิกษุผูเ้ถระมากรูปอยู่ที�อมัพาฏกวนั  ใกล้ราวป่ามจัฉิกาสณฑ์ 
จิตตคฤหบดีไดเ้ขา้ไปหาภิกษุผูเ้ถระทั"งหลาย 

สําหรับท่านจิตตคฤหบดีนี 0  เป็นผู้ เลิศกว่าอุบาสกสาวกผู้ เ ป็นธรรมกถึก 
เพราะฉะนั 0น ถ้าอ่านพระไตรปิฎกที%มีข้อความเกี%ยวถึงท่านจิตตคฤหบดี  ก็จะเห็นถึง
ความที%ท่านเป็นผู้ ที%ฝักใฝ่สนใจในธรรมเป็นอนัมาก 

จิตตคฤหบดีได้เข้าไปหาภิกษุผู้เถระทั"งหลาย  อาราธนาให้พระเถระให้
ไปรับภตัตาหารที�โรงโคของท่านในวนัรุ่งขึ"น 

รุ่งเช้า  ภิกษุผูเ้ถระทั"งหลายก็ได้ไปยงัโรงโคของจิตตคฤหบดี  จิตตคฤหบดีก็ได้
องัคาสภิกษุผูเ้ถระทั"งหลายใหอิ้�มหนําสําราญเพียงพอ  ด้วยข้าวปายาสเจือด้วยเนยใ
อย่างประณีตด้วยมือของตนเอง  เมื�อภิกษุผู้เถระทั"งหลายฉันเสร็จแล้ว  ก็ลุกจาก
อาสนะกลบัไป  จิตตคฤหบดีไดเ้ดินตามไปส่งภิกษุผูเ้ถระทั"งหลายขา้งหลงั ๆ

ขณะนั"นเป็นเวลาร้อนจดั  ภิกษุผูเ้ถระทั"งหลายได้เดินไปด้วยกายที�คล้าย
ที�ไดฉ้นัโภชนะอิ�มแลว้ 

อากาศร้อนมาก  เพราะฉะนั 0น ก็ได้รับทกุขเวทนาจากการที%จะต้องเดินกลบัไปที%
อารามในขณะที%อากาศร้อนจดั 

ในครั"งนั"น  ท่านพระมหกะเป็นผู้อ่อนกว่าทุกองค์ในภิกษุสงฆ์หมู่นั"น  ท่าน
พระมหกะไดพ้ดูกบัพระเถระผูเ้ป็นประธานว่า 

ข้าแต่ท่านผู้เจริญ  เป็นการดีทีเดียวที�พึงมีลมเย็นพดัมาและพึงมีแดดอ่อน  ทั"ง
ฝนพึงโปรยลงมาทีละเม็ด ๆ 

ท่านพระเถระกล่าวว่า    

๐                       หน้า ๒ 
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การที%จะติดในลาภมากบ้างน้อยบ้าง  ก็เป็นเรื%องของแต่ละคน     
 

สมยัหนึ�ง  ภิกษุผูเ้ถระมากรูปอยู่ที�อมัพาฏกวนั  ใกล้ราวป่ามจัฉิกาสณฑ์  ครั"ง

เป็นผู้ เลิศกว่าอุบาสกสาวกผู้ เ ป็นธรรมกถึก 
เพราะฉะนั 0น ถ้าอ่านพระไตรปิฎกที%มีข้อความเกี%ยวถึงท่านจิตตคฤหบดี  ก็จะเห็นถึง

จิตตคฤหบดีได้เข้าไปหาภิกษุผู้เถระทั"งหลาย  อาราธนาให้พระเถระให้

รุ่งเช้า  ภิกษุผูเ้ถระทั"งหลายก็ได้ไปยงัโรงโคของจิตตคฤหบดี  จิตตคฤหบดีก็ได้
องัคาสภิกษุผูเ้ถระทั"งหลายใหอิ้�มหนําสําราญเพียงพอ  ด้วยข้าวปายาสเจือด้วยเนยใส
อย่างประณีตด้วยมือของตนเอง  เมื�อภิกษุผู้เถระทั"งหลายฉันเสร็จแล้ว  ก็ลุกจาก
อาสนะกลบัไป  จิตตคฤหบดีไดเ้ดินตามไปส่งภิกษุผูเ้ถระทั"งหลายขา้งหลงั ๆ  ( คือ ตาม

ขณะนั"นเป็นเวลาร้อนจดั  ภิกษุผูเ้ถระทั"งหลายได้เดินไปด้วยกายที�คล้าย

อากาศร้อนมาก  เพราะฉะนั 0น ก็ได้รับทกุขเวทนาจากการที%จะต้องเดินกลบัไปที%

ในครั"งนั"น  ท่านพระมหกะเป็นผู้อ่อนกว่าทุกองค์ในภิกษุสงฆ์หมู่นั"น  ท่าน

นการดีทีเดียวที�พึงมีลมเย็นพดัมาและพึงมีแดดอ่อน  ทั"ง
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ท่านมหกะ  เป็นการดีทีเดียวที�พึงมีลมเย็นพดัมาและพึงมีแดดอ่อน  ทั"งฝนพึง
โปรยลงมาทีละเม็ด ๆ 
 เมื�อท่านพระมหกะได้ฟังดงันั"น   
มีแดดอ่อน  ทั"งใหมี้ฝนโปรยลงมาทีละเม็ด ๆ
 ท่านจิตตคฤหบดีก็คิดว่า  ภิกษุผู้อ่อนกว่าทุกองค์ในภิกษุสงฆ์หมู่นี"เป็นผู้มี   
ฤทธานภุาพเห็นปานนี"ทีเดียว  เมื�อท่านพระมหกะไปถึงอารามแล้ว  ท่านก็ได้ถามพระ
เถระผูเ้ป็นประธานว่า  การบนัดาลฤทธิ; เท่านี"เป็นการเพียงพอหรือ  

เพราะเหตุว่าพระภิกษุท่านก็เหน็ดเหนื%อย  ถ้ามีสิ%งใดที%ท่านพระเถระผู้ เป็น
ประธานต้องการ  ท่านพระมหกะก็จะได้บนัดาลให้

 พระเถระผูเ้ป็นประธานก็ไดก้ล่าวว่า   
เพียงพอแลว้ 

 จิตตคฤหบดีได้เข้าไปหาท่านมหกะถึงที�อยู่  และขอ
เห็นว่าท่านเป็นผูที้�มีความสามารถในการแสดงฤทธิ;   ท่านพระมหกะก็ใหจิ้ตตคฤหบดีปู
ผ้าห่มที�ระเบียง  แล้วก็เอาฟ่อนหญ้าโปรยลงที�ผ้านั"น  แล้วท่านมหกะก็เข้าไปสู่พระ
วิหารใส่กลอน  บนัดาลให้เปลวไฟแลบออกมานอกหอ้งไหม้หญ้า  แต่ไม่ให้ไหม้ผา้ห่ม  
ซึ�งก็ทําใหจิ้ตตคฤหบดีตกใจกลวัสลดัผา้ห่ม  

ท่านพระมหกะก็ออกมาจากหอ้งแลว้ก็ถามว่า   
การบนัดาลฤทธิ; เท่านี" เพียงพอไหม

 ซึ�งจิตตคฤหบดีก็บอกว่าเพียงพอแล้ว  แล้วเมื�อเห็นท่านพระมหกะเป็นพระภิกษุ
ผู้มีฤทธิ;   เห็นความสามารถในทางสมณธรรมของท่าน  ก็ได้ขอให้ท่านพระมหกะ
พํานัก ณ อัมพาฏกวนารามที�น่ารื�นรมย์ ใกล้ราวป่ามัจฉิกาสณฑ์  โดยที�ท่านจิตต
คฤหบดีจกับํารุงดว้ยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ คิลานเภสชับริขาร  
 ท่านพระมหกะกล่าวว่า   

ดูกร คฤหบดี นั�นท่านกล่าวดีแลว้   
 ครั"งนั"น ท่านมหกะได้เก็บเสนาสนะ 
ชื�อมัจฉิกาสณฑ์  ไม่ได้กลับมาอีกเหมือนกับภิกษุรูปอื�น ๆ ที�เดินทางจากไป ฉะนั"น   
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ท่านมหกะ  เป็นการดีทีเดียวที�พึงมีลมเย็นพดัมาและพึงมีแดดอ่อน  ทั"งฝนพึง

เมื�อท่านพระมหกะได้ฟังดงันั"น   ก็บนัดาลอิทธิปาฏิหาริย์ใหมี้ลมเย็นพดัมาและ
มีแดดอ่อน  ทั"งใหมี้ฝนโปรยลงมาทีละเม็ด ๆ 

ท่านจิตตคฤหบดีก็คิดว่า  ภิกษุผู้อ่อนกว่าทุกองค์ในภิกษุสงฆ์หมู่นี"เป็นผู้มี   
ฤทธานภุาพเห็นปานนี"ทีเดียว  เมื�อท่านพระมหกะไปถึงอารามแล้ว  ท่านก็ได้ถามพระ

การบนัดาลฤทธิ; เท่านี"เป็นการเพียงพอหรือ   

เพราะเหตุว่าพระภิกษุท่านก็เหน็ดเหนื%อย  ถ้ามีสิ%งใดที%ท่านพระเถระผู้ เป็น
ประธานต้องการ  ท่านพระมหกะก็จะได้บนัดาลให้ 

พระเถระผูเ้ป็นประธานก็ไดก้ล่าวว่า    

จิตตคฤหบดีได้เข้าไปหาท่านมหกะถึงที�อยู่  และขอใหแ้สดงปาฏิหาริย์  เพราะ 
เห็นว่าท่านเป็นผูที้�มีความสามารถในการแสดงฤทธิ;   ท่านพระมหกะก็ใหจิ้ตตคฤหบดีปู
ผ้าห่มที�ระเบียง  แล้วก็เอาฟ่อนหญ้าโปรยลงที�ผ้านั"น  แล้วท่านมหกะก็เข้าไปสู่พระ
วิหารใส่กลอน  บนัดาลให้เปลวไฟแลบออกมานอกหอ้งไหม้หญ้า  แต่ไม่ให้ไหม้ผา้ห่ม  
ซึ�งก็ทําใหจิ้ตตคฤหบดีตกใจกลวัสลดัผา้ห่ม   

ท่านพระมหกะก็ออกมาจากหอ้งแลว้ก็ถามว่า    
การบนัดาลฤทธิ; เท่านี" เพียงพอไหม 
ซึ�งจิตตคฤหบดีก็บอกว่าเพียงพอแล้ว  แล้วเมื�อเห็นท่านพระมหกะเป็นพระภิกษุ

ผู้มีฤทธิ;   เห็นความสามารถในทางสมณธรรมของท่าน  ก็ได้ขอให้ท่านพระมหกะ
พํานัก ณ อัมพาฏกวนารามที�น่ารื�นรมย์ ใกล้ราวป่ามัจฉิกาสณฑ์  โดยที�ท่านจิตต
คฤหบดีจกับํารุงดว้ยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ คิลานเภสชับริขาร  

ท่านพระมหกะกล่าวว่า    
ดูกร คฤหบดี นั�นท่านกล่าวดีแลว้    
ครั"งนั"น ท่านมหกะได้เก็บเสนาสนะ  ถือบาตรและจีวรเดินทางออกจากราวป่า

ชื�อมัจฉิกาสณฑ์  ไม่ได้กลับมาอีกเหมือนกับภิกษุรูปอื�น ๆ ที�เดินทางจากไป ฉะนั"น   
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ท่านมหกะ  เป็นการดีทีเดียวที�พึงมีลมเย็นพดัมาและพึงมีแดดอ่อน  ทั"งฝนพึง

ก็บนัดาลอิทธิปาฏิหาริย์ใหมี้ลมเย็นพดัมาและ

ท่านจิตตคฤหบดีก็คิดว่า  ภิกษุผู้อ่อนกว่าทุกองค์ในภิกษุสงฆ์หมู่นี"เป็นผู้มี   
ฤทธานภุาพเห็นปานนี"ทีเดียว  เมื�อท่านพระมหกะไปถึงอารามแล้ว  ท่านก็ได้ถามพระ

เพราะเหตุว่าพระภิกษุท่านก็เหน็ดเหนื%อย  ถ้ามีสิ%งใดที%ท่านพระเถระผู้ เป็น

ใหแ้สดงปาฏิหาริย์  เพราะ 
เห็นว่าท่านเป็นผูที้�มีความสามารถในการแสดงฤทธิ;   ท่านพระมหกะก็ใหจิ้ตตคฤหบดีปู
ผ้าห่มที�ระเบียง  แล้วก็เอาฟ่อนหญ้าโปรยลงที�ผ้านั"น  แล้วท่านมหกะก็เข้าไปสู่พระ
วิหารใส่กลอน  บนัดาลให้เปลวไฟแลบออกมานอกหอ้งไหม้หญ้า  แต่ไม่ให้ไหม้ผา้ห่ม  

ซึ�งจิตตคฤหบดีก็บอกว่าเพียงพอแล้ว  แล้วเมื�อเห็นท่านพระมหกะเป็นพระภิกษุ
ผู้มีฤทธิ;   เห็นความสามารถในทางสมณธรรมของท่าน  ก็ได้ขอให้ท่านพระมหกะ        
พํานัก ณ อัมพาฏกวนารามที�น่ารื�นรมย์ ใกล้ราวป่ามัจฉิกาสณฑ์  โดยที�ท่านจิตต
คฤหบดีจกับํารุงดว้ยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และ คิลานเภสชับริขาร   

ถือบาตรและจีวรเดินทางออกจากราวป่า
ชื�อมัจฉิกาสณฑ์  ไม่ได้กลับมาอีกเหมือนกับภิกษุรูปอื�น ๆ ที�เดินทางจากไป ฉะนั"น   
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แม้ว่าท่านคฤหบดีจะมีความเลื�อมใสขอให้ท่านพํานักอยู่  และจะบํารุงให้ความ
สะดวกสบายแก่ท่านทกุประการ

 แต่เพราะเหตวุ่าท่านเป็นผู้ ที%ไม่ติดไม่ข้องในลา
ท่านก็จากไปโดยที%ไม่ได้กลบัมาอีกเลย

อีกตัวอย่างหนึ%งคล้าย ๆ กัน  สถานที%เดียวกัน  และก็ท่านจิตตคฤหบดีอีกเช่น
เคย 

สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรคอิตทิตัตสูตร   

ณ อมัพาฏกวนาราม 
พระภิกษุเถระทั"งหลายใหไ้ปรับภตัตาหาร  ก่อนที�ท่านจะถวายภตัตาหารท่านก็ได้ถาม
ปัญหาพระเถระผูเ้ป็นประธาน 

เพราะอะไรมี  ทิฏฐิต่าง
ครั"งที�หนึ�ง  พระเถระผูเ้ป็นประธานก็นิ�ง  ครั"งที�สอง  พระเถ

แมค้รั"งที�สาม  พระเถระผูเ้ป็นประธานก็นิ�ง
 ท่านพระอิติทตัตะเป็นผู้ใหม่กว่าทกุองค์ในภิกษุสงฆ์หมู่นั"น  ท่านพระอิติทตัตะ
ได้ขอโอกาสพระเถระผู้เป็นประธานเพื�อที�จะพยากรณ์ปัญหาของท่านจิตตคฤหบดี    
แลว้ก็ไดต้อบท่านจิตตคฤหบดีว่า  

เพราะสกักายทิฏฐิมี  ทิฏฐิเหล่านั"นจึงมี   
ท่านจิตตคฤหบดีก็ไดซ้กัถามต่อไปเพื�อความแจ่มแจ้งของธรรม คือ จิตตคฤหบดี

ไดถ้ามว่า  
ก็สกักายทิฏฐิย่อมไม่เกิดนั"น  มีไดอ้ย่างไร
ท่านพระอิติทตัตะตอบว่า   
พระอริยสาวกในพระธรรมวินยันี"  ผู้ได้สดบัแล้ว  ได้เห็นพระอริยเจ้า  ฉลาดใน

ธรรมของพระอริยเจ้า  ไม่เห็นรูปโดยความเป็นตน 
เห็นรูปในตน ๑   ไม่เห็นตนในรูป 

ต่อไปก็เป็นเรื%องของเวทนา 
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แม้ว่าท่านคฤหบดีจะมีความเลื�อมใสขอให้ท่านพํานักอยู่  และจะบํารุงให้ความ
สะดวกสบายแก่ท่านทกุประการ 

แต่เพราะเหตวุ่าท่านเป็นผู้ ที%ไม่ติดไม่ข้องในลาภ  เพราะฉะนั 0น แทนที%ท่านจะอยู่   
ท่านก็จากไปโดยที%ไม่ได้กลบัมาอีกเลย 

อีกตัวอย่างหนึ%งคล้าย ๆ กัน  สถานที%เดียวกัน  และก็ท่านจิตตคฤหบดีอีกเช่น

สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรคอิตทิตัตสูตร   มีข้อความว่า 

ณ อมัพาฏกวนาราม  ใกล้ราวป่ามชัฉิกาสณฑ์  ท่านจิตตคฤหบดีได้อาราธนา
พระภิกษุเถระทั"งหลายใหไ้ปรับภตัตาหาร  ก่อนที�ท่านจะถวายภตัตาหารท่านก็ได้ถาม
ปัญหาพระเถระผูเ้ป็นประธาน  คือถามว่า   

เพราะอะไรมี  ทิฏฐิต่าง ๆ จึงมี    
ครั"งที�หนึ�ง  พระเถระผูเ้ป็นประธานก็นิ�ง  ครั"งที�สอง  พระเถระผูเ้ป็นประธานก็นิ�ง  

แมค้รั"งที�สาม  พระเถระผูเ้ป็นประธานก็นิ�ง 
ท่านพระอิติทตัตะเป็นผู้ใหม่กว่าทกุองค์ในภิกษุสงฆ์หมู่นั"น  ท่านพระอิติทตัตะ

ได้ขอโอกาสพระเถระผู้เป็นประธานเพื�อที�จะพยากรณ์ปัญหาของท่านจิตตคฤหบดี    
แลว้ก็ไดต้อบท่านจิตตคฤหบดีว่า   

ายทิฏฐิมี  ทิฏฐิเหล่านั"นจึงมี    
ท่านจิตตคฤหบดีก็ไดซ้กัถามต่อไปเพื�อความแจ่มแจ้งของธรรม คือ จิตตคฤหบดี

ก็สกักายทิฏฐิย่อมไม่เกิดนั"น  มีไดอ้ย่างไร 
ท่านพระอิติทตัตะตอบว่า    
พระอริยสาวกในพระธรรมวินยันี"  ผู้ได้สดบัแล้ว  ได้เห็นพระอริยเจ้า  ฉลาดใน

รรมของพระอริยเจ้า  ไม่เห็นรูปโดยความเป็นตน ๑   ไม่เห็นตนโดยความมีรูป 
ไม่เห็นตนในรูป ๑    

ต่อไปก็เป็นเรื%องของเวทนา  สญัญา  สงัขาร  วิญญาณ  โดยนยัเดียวกนั
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แม้ว่าท่านคฤหบดีจะมีความเลื�อมใสขอให้ท่านพํานักอยู่  และจะบํารุงให้ความ

ภ  เพราะฉะนั 0น แทนที%ท่านจะอยู่   

อีกตัวอย่างหนึ%งคล้าย ๆ กัน  สถานที%เดียวกัน  และก็ท่านจิตตคฤหบดีอีกเช่น

ใกล้ราวป่ามชัฉิกาสณฑ์  ท่านจิตตคฤหบดีได้อาราธนา
พระภิกษุเถระทั"งหลายใหไ้ปรับภตัตาหาร  ก่อนที�ท่านจะถวายภตัตาหารท่านก็ได้ถาม

ระผูเ้ป็นประธานก็นิ�ง  

ท่านพระอิติทตัตะเป็นผู้ใหม่กว่าทกุองค์ในภิกษุสงฆ์หมู่นั"น  ท่านพระอิติทตัตะ
ได้ขอโอกาสพระเถระผู้เป็นประธานเพื�อที�จะพยากรณ์ปัญหาของท่านจิตตคฤหบดี    

ท่านจิตตคฤหบดีก็ไดซ้กัถามต่อไปเพื�อความแจ่มแจ้งของธรรม คือ จิตตคฤหบดี

พระอริยสาวกในพระธรรมวินยันี"  ผู้ได้สดบัแล้ว  ได้เห็นพระอริยเจ้า  ฉลาดใน
ไม่เห็นตนโดยความมีรูป ๑   ไม่

วิญญาณ  โดยนยัเดียวกนั 
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 ซึ�งจิตตคฤหบดีเมื�อได้ฟังก็ทราบว่า  ท่านพระอิติทตัตะมีความเข้าใจที�ถูกต้องก็
ถามท่านว่า 

พระคณุเจ้าอิติทตัตะมาจากไหน
ท่านพระอิติทตัตะก็กล่าวว่า
มาจาก อวนัตีชนบท
ท่านจิตตคฤหบดีก็ไดก้ราบเรียนถามต่อไปว่า   
ข้าแต่ท่านผู้เจริญ กุลบุตรมีนามว่า 

เคยเห็นกนัของขา้พเจ้าไดอ้อกบรรพชามีอยู่  
 ท่านพระอิติทตัตะก็ไดก้ล่าวตอบว่า    

ไดเ้ห็น คฤหบดี  
ท่านจิตตคฤหบดีกล่าวว่า  
ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  เดี?ยวนี"ท่านผูมี้อายรูุปนั"นอยู่ที�ไหนหนอ 
เมื�อจิตตคฤหบดีได้ถามอย่างนี"  ท่านพระอิติทตัตะก็ได้นิ�งอยู่  ซึ�งจิตตคฤหบดีก็

เขา้ใจได ้ เพราะฉะนั"นจิตตคฤหบดีก็ไดก้ล่าวว่า    
ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ท่านอิติทตัตะของขา้พเจ้า คือ พระคณุเจ้าหรือ
ซึ�งท่านพระอิติทตัตะก็ไดก้ล่าวตอบว่า    
ใช่ละ  คฤหบดี  

 แล้วต่อจากนั"นท่านจิตตคฤหบดีก็ได้ขอให้ท่านพระอิติทัตตะพํานัก ณ 
อมัพาฏกวนารามที�น่ารื�นรมย์ 
ดว้ยบิณฑบาต  เสนาสนะ  คิลานเภสชับริขาร   

ท่านอิติทตัตะกล่าวจิตตคฤหบดีว่า    
ดูกร คฤหบดี  ท่านกล่าวดีแลว้ 
ซึ�งจิตตคฤหบดีก็ชื�นชมอนโุมทนาภาษิตของท่านพระอิติทตัตะ  ต่อจากนั"นก็ได้

องัคาสภิกษุใหอิ้�มหนําสําราญดว้ยภตัตาหารอย่างประณีต
 พระเถระผู้เป็นประธานเห็นปฏิภาณของท่านพระอิติทตัตะ  ก็ได้ให้โอกาสท่าน 
อิติทตัตะว่า     
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ซึ�งจิตตคฤหบดีเมื�อได้ฟังก็ทราบว่า  ท่านพระอิติทตัตะมีความเข้าใจที�ถูกต้องก็

พระคณุเจ้าอิติทตัตะมาจากไหน 
ท่านพระอิติทตัตะก็กล่าวว่า 
มาจาก อวนัตีชนบท 
ท่านจิตตคฤหบดีก็ไดก้ราบเรียนถามต่อไปว่า    
ข้าแต่ท่านผู้เจริญ กุลบุตรมีนามว่า  อิติทตัตะในอวนัตีชนบท  เป็นสหายที�ไม่

เคยเห็นกนัของขา้พเจ้าไดอ้อกบรรพชามีอยู่  พระคณุเจ้าไดเ้ห็นท่านหรือไม่
ท่านพระอิติทตัตะก็ไดก้ล่าวตอบว่า     

ท่านจิตตคฤหบดีกล่าวว่า   
ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  เดี?ยวนี"ท่านผูมี้อายรูุปนั"นอยู่ที�ไหนหนอ  
เมื�อจิตตคฤหบดีได้ถามอย่างนี"  ท่านพระอิติทตัตะก็ได้นิ�งอยู่  ซึ�งจิตตคฤหบดีก็

เขา้ใจได ้ เพราะฉะนั"นจิตตคฤหบดีก็ไดก้ล่าวว่า     
ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ท่านอิติทตัตะของขา้พเจ้า คือ พระคณุเจ้าหรือ
ซึ�งท่านพระอิติทตัตะก็ไดก้ล่าวตอบว่า     

จากนั"นท่านจิตตคฤหบดีก็ได้ขอให้ท่านพระอิติทัตตะพํานัก ณ 
อมัพาฏกวนารามที�น่ารื�นรมย์  ใกล้ราวป่ามจัฉิกาสณฑ์  และท่านก็จะบํารุงด้วยจีวร 

เสนาสนะ  คิลานเภสชับริขาร    
ท่านอิติทตัตะกล่าวจิตตคฤหบดีว่า     

ท่านกล่าวดีแลว้  
ชื�นชมอนโุมทนาภาษิตของท่านพระอิติทตัตะ  ต่อจากนั"นก็ได้

องัคาสภิกษุใหอิ้�มหนําสําราญดว้ยภตัตาหารอย่างประณีต 
พระเถระผู้เป็นประธานเห็นปฏิภาณของท่านพระอิติทตัตะ  ก็ได้ให้โอกาสท่าน 
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ซึ�งจิตตคฤหบดีเมื�อได้ฟังก็ทราบว่า  ท่านพระอิติทตัตะมีความเข้าใจที�ถูกต้องก็

อิติทตัตะในอวนัตีชนบท  เป็นสหายที�ไม่
พระคณุเจ้าไดเ้ห็นท่านหรือไม่ 

เมื�อจิตตคฤหบดีได้ถามอย่างนี"  ท่านพระอิติทตัตะก็ได้นิ�งอยู่  ซึ�งจิตตคฤหบดีก็

ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ  ท่านอิติทตัตะของขา้พเจ้า คือ พระคณุเจ้าหรือ 

จากนั"นท่านจิตตคฤหบดีก็ได้ขอให้ท่านพระอิติทัตตะพํานัก ณ 
ใกล้ราวป่ามจัฉิกาสณฑ์  และท่านก็จะบํารุงด้วยจีวร 

ชื�นชมอนโุมทนาภาษิตของท่านพระอิติทตัตะ  ต่อจากนั"นก็ได้

พระเถระผู้เป็นประธานเห็นปฏิภาณของท่านพระอิติทตัตะ  ก็ได้ให้โอกาสท่าน 
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ดีแล้วท่านอิติทตัตะ  ปัญหาข้อนั"นแจ่มแจ้งแก่ท่าน  มิได้แจ่มแจ้งแ
ถา้ปัญหาเช่นนี"พึงมีมาแมโ้ดยประการอื�นในกาลใด  ท่านนั�นแหละพึงกล่าวตอบปัญหา
เช่นนั"น  ในกาลนั"น    
 ครั"งนั"นท่านพระอิติทตัตะ  ได้เก็บเสนาสนะถือบาตรและจีวร  เดินทางออกจาก 
ราวป่าชื�อมัจฉิโกสณฑ์  ไม่ได้กลับมาอีกเหมือนกับภิกษุรูปอื�น ๆ ที�เดินทางจาก
ฉะนั"น 

 ตามที%เคยเข้าใจว่า  จะต้องละปลิโพธเสียก่อนแล้วจึงจะเจริญสติปัฏฐานได้  ก็
จะเห็นได้จากพระไตรปิฎกว่า  ไม่ได้เป็นเช่นนั 0น 
ในป่า  บางท่านก็ยงัคงมีลาภปลิโพธ 
 คําว่า ปลิโพธ  หมายความว่า  กังวล  
ความพอใจอยู่  จะละได้ก็ด้วยการเจริญสติ

 ในคราวก่อนนั 0นได้กล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎกที%เกี%ยวกับอาวาสปลิโพธ 
กุลปลิโพธ  ลาภปลิโพธ  สําหรับในวันนี 0ก็จะกล่าวถึงประการที%  
หมายความถึง  ผู้ ที%ห่วงหมู่คณะ
หรือเป็นกิจที%จะต้องกระทําต่อหมู่คณะ
เรียนพระสูตรบ้าง  คณะที%เรียนพระอภิธรรมบ้าง  ถ้าท่านต้องการความสงบ คือ การ
เจริญสมาธิ  ท่านก็จําเป็นที%จะต้องละทิ 0งให้หมู่คณะนั 0น  แยกย้าย
ของแต่ละบคุคล    
 เป็นเรื%องที%แสดงให้เห็นความต่างกนัของการเจริญสมาธิกบัการเจริญสติปัฏฐาน   
ถ้าเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ก็สามารถที%จะระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปได้   ไม่ว่าจะ
เป็นในขณะที%กําลังแสดงธรรมหรือในขณะที%ฟังธรรม  แต่ถ้าเป็นการเจริญสมาธิ 
จําเป็นที%จะต้องปลีกตวัเพื%อที%จะให้จิตใจสงบ
 คณปลิโพธ  ความกังวลในการกล่าวสอนแนะนําหมู่คณะ  ซึ%งไม่เป็นเครื%อง
ขดัขวางการเจริญวิปัสสนา  เพราะเหตุว่าถ้าไม่มีการกล่าวสอนแนะนําหมู่คณะ  การ
บรรลมุรรคผลย่อมมีไม่ได้เลย
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ดีแล้วท่านอิติทตัตะ  ปัญหาข้อนั"นแจ่มแจ้งแก่ท่าน  มิได้แจ่มแจ้งแ
ถา้ปัญหาเช่นนี"พึงมีมาแมโ้ดยประการอื�นในกาลใด  ท่านนั�นแหละพึงกล่าวตอบปัญหา

ครั"งนั"นท่านพระอิติทตัตะ  ได้เก็บเสนาสนะถือบาตรและจีวร  เดินทางออกจาก 
ไม่ได้กลับมาอีกเหมือนกับภิกษุรูปอื�น ๆ ที�เดินทางจาก

ตามที%เคยเข้าใจว่า  จะต้องละปลิโพธเสียก่อนแล้วจึงจะเจริญสติปัฏฐานได้  ก็
จะเห็นได้จากพระไตรปิฎกว่า  ไม่ได้เป็นเช่นนั 0น   เพราะเหตวุ่าถึงแม้จะเป็นพระภิกษุอยู่
ในป่า  บางท่านก็ยงัคงมีลาภปลิโพธ  

หมายความว่า  กังวล  เมื%อท่านยงัเป็นปุถุชนซึ%งยังมีความยินดี 
ความพอใจอยู่  จะละได้ก็ด้วยการเจริญสติ 

ในคราวก่อนนั 0นได้กล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎกที%เกี%ยวกับอาวาสปลิโพธ 
กุลปลิโพธ  ลาภปลิโพธ  สําหรับในวันนี 0ก็จะกล่าวถึงประการที%  
หมายความถึง  ผู้ ที%ห่วงหมู่คณะ  ในการศึกษา  ในการกล่าวสอนแนะนํา  เป็นการงาน
หรือเป็นกิจที%จะต้องกระทําต่อหมู่คณะ  ซึ%งหมู่คณะสําหรับพระภิกษุท่านก็ได้แก่  คณะที%
เรียนพระสูตรบ้าง  คณะที%เรียนพระอภิธรรมบ้าง  ถ้าท่านต้องการความสงบ คือ การ
เจริญสมาธิ  ท่านก็จําเป็นที%จะต้องละทิ 0งให้หมู่คณะนั 0น  แยกย้ายไปเรียนตามสะดวก

เป็นเรื%องที%แสดงให้เห็นความต่างกนัของการเจริญสมาธิกบัการเจริญสติปัฏฐาน   
ถ้าเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ก็สามารถที%จะระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปได้   ไม่ว่าจะ
เป็นในขณะที%กําลังแสดงธรรมหรือในขณะที%ฟังธรรม  แต่ถ้าเป็นการเจริญสมาธิ 
จําเป็นที%จะต้องปลีกตวัเพื%อที%จะให้จิตใจสงบ 

คณปลิโพธ  ความกังวลในการกล่าวสอนแนะนําหมู่คณะ  ซึ%งไม่เป็นเครื%อง
ขดัขวางการเจริญวิปัสสนา  เพราะเหตุว่าถ้าไม่มีการกล่าวสอนแนะนําหมู่คณะ  การ
บรรลมุรรคผลย่อมมีไม่ได้เลย 
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ดีแล้วท่านอิติทตัตะ  ปัญหาข้อนั"นแจ่มแจ้งแก่ท่าน  มิได้แจ่มแจ้งแก่ผม  ต่อไป
ถา้ปัญหาเช่นนี"พึงมีมาแมโ้ดยประการอื�นในกาลใด  ท่านนั�นแหละพึงกล่าวตอบปัญหา

ครั"งนั"นท่านพระอิติทตัตะ  ได้เก็บเสนาสนะถือบาตรและจีวร  เดินทางออกจาก 
ไม่ได้กลับมาอีกเหมือนกับภิกษุรูปอื�น ๆ ที�เดินทางจากไป 

ตามที%เคยเข้าใจว่า  จะต้องละปลิโพธเสียก่อนแล้วจึงจะเจริญสติปัฏฐานได้  ก็
เพราะเหตวุ่าถึงแม้จะเป็นพระภิกษุอยู่

เมื%อท่านยงัเป็นปุถุชนซึ%งยังมีความยินดี 

ในคราวก่อนนั 0นได้กล่าวถึงข้อความในพระไตรปิฎกที%เกี%ยวกับอาวาสปลิโพธ   
กุลปลิโพธ  ลาภปลิโพธ  สําหรับในวันนี 0ก็จะกล่าวถึงประการที%  ๔ คณปลิโพธ 

ในการกล่าวสอนแนะนํา  เป็นการงาน
ซึ%งหมู่คณะสําหรับพระภิกษุท่านก็ได้แก่  คณะที%

เรียนพระสูตรบ้าง  คณะที%เรียนพระอภิธรรมบ้าง  ถ้าท่านต้องการความสงบ คือ การ
ไปเรียนตามสะดวก

เป็นเรื%องที%แสดงให้เห็นความต่างกนัของการเจริญสมาธิกบัการเจริญสติปัฏฐาน   
ถ้าเป็นการเจริญสติปัฏฐาน  ก็สามารถที%จะระลกึรู้ลกัษณะของนามและรูปได้   ไม่ว่าจะ
เป็นในขณะที%กําลังแสดงธรรมหรือในขณะที%ฟังธรรม  แต่ถ้าเป็นการเจริญสมาธิ  ก็

คณปลิโพธ  ความกังวลในการกล่าวสอนแนะนําหมู่คณะ  ซึ%งไม่เป็นเครื%อง
ขดัขวางการเจริญวิปัสสนา  เพราะเหตุว่าถ้าไม่มีการกล่าวสอนแนะนําหมู่คณะ  การ
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 ในครั 0งที%พระผู้ มีพระภาคยงัมิได้ปรินิพพานนั 0
หมู่คณะ  พร้อมกันนั 0นในพระวินัยบัญญัติก็ได้วางไว้ด้วยว่า  จะต้องมีการกล่าวสอน
แนะนําหมู่คณะซึ%งเป็นพระภิกษุอย่างไรบ้าง  ซึ%งเป็นการช่วยเทียบเคียงทําให้เข้าใจการ
เจริญสติปัฏฐานถกูต้องขึ 0น  เพราะเหตวุ่าในการฟังธรรมนั 0นจะต้องสอบทานเที
ทั 0งพระวินยั  พระสตูร  และพระอภิธรรมด้วย  ดงัข้อความใน 

 เมื�อไดฟั้งธรรมแลว้  ก็ตอ้งไตร่ตรอง 

เพื%อที%จะได้เห็นว่า  พระวินยันั 0นเป็นสิ%งที%สําคญัที%จะทําให้ได้ไตร่ตรอง 
สอบทานการเจริญสติปัฏฐานให้ถกูต้องขึ 0น  ก็จะได้กล่าวถึง
ภาค ๑  อุทานคาถา   ซึ%งมีข้อความว่า

 พระวินยัมีประโยชน์มาก  คือ  นํามาซึ�งความสขุแก่พวกภิกษุผูมี้ศีลอนัเป็นที�รัก   
ข่มพวกที�มีความปรารถนาลามก  ยกย่องพวกที�มีความละอาย และทรงไว้ซึ� งพระ
ศาสนา  เป็นอารมณ์ของพระสพัพญัAูชินเจ้า  ไม่เป็นวิสยัของพวกอื�น  เป็นแดนเกษม
อนัพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติไว้ดีแล้
วินยั  บริวารและมาติกา  ปฏิบติัดว้ยปัญญาอนัหลกัแหลม  ชื�อว่าทําประโยชน์อนัควร  
 ชนใดไม่รู้จกัโค  ชนนั"นย่อมรักษาฝงูโคไม่ไดฉ้นัใด  ภิกษุก็ฉนันั"น  เมื�อไม่รู้จกัศีล  
ไฉนจะพึงรักษาสงัวรไวไ้ด ้ เมื�อพระสตุตนัตะและ
วินยัยงัไม่เสื�อมสูญ  พระศาสนาชื�อว่า  ยงัตั"งอยู่ต่อไป

 แสดงให้เห็นว่า  พระธรรมวินยัทั 0งหมด
ด้วยความสนใจ  เพราะเหตุว่าแม้ในอุทานคาถานี 0ก็ยังมีข้อความว่า  พระวินัยมี
ประโยชน์ คือ นํามาซึ%งความสุ
สพัพญัAชิูนเจ้า  ไม่เป็นวิสยัของพวกอื%น  

ถ้าจะดูข้อประพฤติปฏิบัติในครั 0งพุทธกาล  หรือว่าในครั 0งนี 0ก็ได้  จะเห็นได้ว่า 
ความเข้าใจว่าการประพฤติปฏิบตัิเช่นนั 0นเช่นนี 0จะทําให้ได้บรรลุถึงความสิ 0นกิเลสนั 0น  
ถ้าไม่ใช่เป็นไปตามพระวินัยบัญญัติแล้ว  ก็อาจจะบัญญัติความสงัดเพราะจีวรบ้าง   
เพราะบิณฑบาตบ้าง  เพราะเสนาสนะบ้าง  แต่ในพระวินัยปิฎกนั 0น  การประพฤติ
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ในครั 0งที%พระผู้ มีพระภาคยงัมิได้ปรินิพพานนั 0น  พระองค์ได้ทรงพรํ%าสอนแนะนํา
หมู่คณะ  พร้อมกันนั 0นในพระวินัยบัญญัติก็ได้วางไว้ด้วยว่า  จะต้องมีการกล่าวสอน
แนะนําหมู่คณะซึ%งเป็นพระภิกษุอย่างไรบ้าง  ซึ%งเป็นการช่วยเทียบเคียงทําให้เข้าใจการ
เจริญสติปัฏฐานถกูต้องขึ 0น  เพราะเหตวุ่าในการฟังธรรมนั 0นจะต้องสอบทานเที

และพระอภิธรรมด้วย  ดงัข้อความใน มหาปเทส

เมื�อไดฟั้งธรรมแลว้  ก็ตอ้งไตร่ตรอง  สอบสวน  เทียบเคียงพระสูตรกบัพระวินยั 

เพื%อที%จะได้เห็นว่า  พระวินยันั 0นเป็นสิ%งที%สําคญัที%จะทําให้ได้ไตร่ตรอง 
สอบทานการเจริญสติปัฏฐานให้ถกูต้องขึ 0น  ก็จะได้กล่าวถึงพระวินัยปิฎก  มหาวรรค 

ซึ%งมีข้อความว่า 

พระวินยัมีประโยชน์มาก  คือ  นํามาซึ�งความสขุแก่พวกภิกษุผูมี้ศีลอนัเป็นที�รัก   
ข่มพวกที�มีความปรารถนาลามก  ยกย่องพวกที�มีความละอาย และทรงไว้ซึ� งพระ
ศาสนา  เป็นอารมณ์ของพระสพัพญัAูชินเจ้า  ไม่เป็นวิสยัของพวกอื�น  เป็นแดนเกษม
อนัพระผู้มีพระภาคทรงบัญญัติไว้ดีแล้ว  ไม่มีข้อที�น่าสงสยั  ภิกษุผู้ฉลาดในขนัธกะ  
วินยั  บริวารและมาติกา  ปฏิบติัดว้ยปัญญาอนัหลกัแหลม  ชื�อว่าทําประโยชน์อนัควร  

ชนใดไม่รู้จกัโค  ชนนั"นย่อมรักษาฝงูโคไม่ไดฉ้นัใด  ภิกษุก็ฉนันั"น  เมื�อไม่รู้จกัศีล  
ไฉนจะพึงรักษาสงัวรไวไ้ด ้ เมื�อพระสตุตนัตะและพระอภิธรรมลบเลือนไปก่อน  แต่พระ
วินยัยงัไม่เสื�อมสูญ  พระศาสนาชื�อว่า  ยงัตั"งอยู่ต่อไป 

พระธรรมวินยัทั 0งหมด  พทุธบริษัทควรที%จะศึกษา
ด้วยความสนใจ  เพราะเหตุว่าแม้ในอุทานคาถานี 0ก็ยังมีข้อความว่า  พระวินัยมี
ประโยชน์ คือ นํามาซึ%งความสุขแก่พวกภิกษุผู้ มีศีลเป็นที%รัก  เป็นอารมณ์ของพระ

ไม่เป็นวิสยัของพวกอื%น   
ถ้าจะดูข้อประพฤติปฏิบัติในครั 0งพุทธกาล  หรือว่าในครั 0งนี 0ก็ได้  จะเห็นได้ว่า 

ความเข้าใจว่าการประพฤติปฏิบตัิเช่นนั 0นเช่นนี 0จะทําให้ได้บรรลุถึงความสิ 0นกิเลสนั 0น  
ช่เป็นไปตามพระวินัยบัญญัติแล้ว  ก็อาจจะบัญญัติความสงัดเพราะจีวรบ้าง   

เพราะบิณฑบาตบ้าง  เพราะเสนาสนะบ้าง  แต่ในพระวินัยปิฎกนั 0น  การประพฤติ

๐                       หน้า ๗ 
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น  พระองค์ได้ทรงพรํ%าสอนแนะนํา
หมู่คณะ  พร้อมกันนั 0นในพระวินัยบัญญัติก็ได้วางไว้ด้วยว่า  จะต้องมีการกล่าวสอน
แนะนําหมู่คณะซึ%งเป็นพระภิกษุอย่างไรบ้าง  ซึ%งเป็นการช่วยเทียบเคียงทําให้เข้าใจการ
เจริญสติปัฏฐานถกูต้องขึ 0น  เพราะเหตวุ่าในการฟังธรรมนั 0นจะต้องสอบทานเทียบเคียง

มหาปเทส ที%ว่า 

เทียบเคียงพระสูตรกบัพระวินยั  

เพื%อที%จะได้เห็นว่า  พระวินยันั 0นเป็นสิ%งที%สําคญัที%จะทําให้ได้ไตร่ตรอง  เทียบเคียง 
พระวินัยปิฎก  มหาวรรค 

พระวินยัมีประโยชน์มาก  คือ  นํามาซึ�งความสขุแก่พวกภิกษุผูมี้ศีลอนัเป็นที�รัก   
ข่มพวกที�มีความปรารถนาลามก  ยกย่องพวกที�มีความละอาย และทรงไว้ซึ� งพระ
ศาสนา  เป็นอารมณ์ของพระสพัพญัAูชินเจ้า  ไม่เป็นวิสยัของพวกอื�น  เป็นแดนเกษม

ว  ไม่มีข้อที�น่าสงสยั  ภิกษุผู้ฉลาดในขนัธกะ  
วินยั  บริวารและมาติกา  ปฏิบติัดว้ยปัญญาอนัหลกัแหลม  ชื�อว่าทําประโยชน์อนัควร   

ชนใดไม่รู้จกัโค  ชนนั"นย่อมรักษาฝงูโคไม่ไดฉ้นัใด  ภิกษุก็ฉนันั"น  เมื�อไม่รู้จกัศีล  
พระอภิธรรมลบเลือนไปก่อน  แต่พระ

จะศึกษาและสอบทาน
ด้วยความสนใจ  เพราะเหตุว่าแม้ในอุทานคาถานี 0ก็ยังมีข้อความว่า  พระวินัยมี

ขแก่พวกภิกษุผู้ มีศีลเป็นที%รัก  เป็นอารมณ์ของพระ

ถ้าจะดูข้อประพฤติปฏิบัติในครั 0งพุทธกาล  หรือว่าในครั 0งนี 0ก็ได้  จะเห็นได้ว่า 
ความเข้าใจว่าการประพฤติปฏิบตัิเช่นนั 0นเช่นนี 0จะทําให้ได้บรรลุถึงความสิ 0นกิเลสนั 0น  

ช่เป็นไปตามพระวินัยบัญญัติแล้ว  ก็อาจจะบัญญัติความสงัดเพราะจีวรบ้าง   
เพราะบิณฑบาตบ้าง  เพราะเสนาสนะบ้าง  แต่ในพระวินัยปิฎกนั 0น  การประพฤติ
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ปฏิบตัิของพระภิกษุสงฆ์ซึ%งพระผู้ มีพระภาคได้ทรงบญัญัติพระวินยัไว้นั 0น  พระวินยัเป็น
อารมณ์ของพระสัพพัญAูชินเจ้า  ไม่เป็
มชัฌิมาปฏิปทา  ไม่ใช่ว่าจะต้องทรมานตวัเหมือนอย่างพวกลทัธิอื%นข้อปฏิบตัิอื%น  และ
ยงัมีข้อความต่อไปว่า 

 ภิกษุผูฉ้ลาดในขนัธกะ 
แหลม 

 ไม่ใช่ว่ามีแต่วินยัแล้วก็ไม่มีการประพฤติปฏิบตัิ  เป็นผู้ฉลาดในวินยัด้วยและก็
ปฏิบัติด้วยปัญญาอันหลักแหลม  ชื%อว่าผู้ ทําประโยชน์อันควร  นอกจากนั 0นยังมี
ข้อความว่า   

 ชนใดไม่รู้จกัโค  ชนนั"นย่อมรักษาฝงูโคไม่ไดฉ้นัใด  ภิกษุก็ฉนันั"น  เมื�อไม่รู้จกัศีล  
ไฉนจะพึงรักษาสงัวรไวไ้ด ้

 ถ้าไม่ทราบว่าสิ%งใดควรประพฤติ  ก็ย่อมจะทําไม่ถกู  ปัญญาก็ไม่เกิด  การสงัวร
ที%เป็นศีลสงัวร  นอกจากจะสงัวรในปา
ถ้าไม่เข้าใจเรื%องของสติ  ไม่รู้จกัการเจริญสติ  อินทริยสงัวรก็ย่อมจะเป็นไปไม่ได้  ก็ค
มีแต่เพียงปาติโมกข์สงัวรเท่านั 0น  

ข้อความที%ว่า 

 เมื�อพระสตุตนัตะและพระอภิธรรมลบเลือนไปก่อน  แต่พระวินยัยงัไม่เสื�อมสูญ   
พระศาสนาชื�อว่ายงัตั"งอยู่ต่อไป

 ที%ว่าพระสุตตันตะและพระอภิธรรมลบเลือนไปก่อนนั 0น  ก็น่าที%จะได้ทราบว่า 
พระสตุตนัตะและพระอภิธรรมจะล
 ถ้าไม่มีการศึกษาพระสูตรเลย  และก็ไม่เทียบเคียงกับพระอภิธรรม  หรือว่า
ถึงแม้ว่าจะได้ศึกษา  แต่ไม่สอบทาน 
กบัพระสตูร  พระวินยั  พระอภิธรรม  ไม่เทียบเคียงผลที%จะเกิดขึ 0นคือปัญญาว่า  จะต้อง
ตรงกบัที%ทรงแสดงไว้ในพระสตูรกบัพระอภิธรรม  ถ้าไม่เทียบเคียงอย่างนี 0  การปฏิบตัิ
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ปฏิบตัิของพระภิกษุสงฆ์ซึ%งพระผู้ มีพระภาคได้ทรงบญัญัติพระวินยัไว้นั 0น  พระวินยัเป็น
อารมณ์ของพระสัพพัญAูชินเจ้า  ไม่เป็นวิสัยของพวกอื%น  เพราะเหตุว่าเป็น
มชัฌิมาปฏิปทา  ไม่ใช่ว่าจะต้องทรมานตวัเหมือนอย่างพวกลทัธิอื%นข้อปฏิบตัิอื%น  และ

ภิกษุผูฉ้ลาดในขนัธกะ  วินยั  บริวาร  และ มาติกา  ปฏิบติัด้วยปัญญาอนัหลกั

ไม่ใช่ว่ามีแต่วินยัแล้วก็ไม่มีการประพฤติปฏิบตัิ  เป็นผู้ฉลาดในวินยัด้วยและก็
ปฏิบัติด้วยปัญญาอันหลักแหลม  ชื%อว่าผู้ ทําประโยชน์อันควร  นอกจากนั 0นยังมี

ชนใดไม่รู้จกัโค  ชนนั"นย่อมรักษาฝงูโคไม่ไดฉ้นัใด  ภิกษุก็ฉนันั"น  เมื�อไม่รู้จกัศีล  
 

ถ้าไม่ทราบว่าสิ%งใดควรประพฤติ  ก็ย่อมจะทําไม่ถกู  ปัญญาก็ไม่เกิด  การสงัวร
ที%เป็นศีลสงัวร  นอกจากจะสงัวรในปาติโมกข์แล้ว  ก็ยงัจะต้องมีอินทริยสงัวรด้วย  แต่
ถ้าไม่เข้าใจเรื%องของสติ  ไม่รู้จกัการเจริญสติ  อินทริยสงัวรก็ย่อมจะเป็นไปไม่ได้  ก็ค

โมกข์สงัวรเท่านั 0น   

เมื�อพระสตุตนัตะและพระอภิธรรมลบเลือนไปก่อน  แต่พระวินยัยงัไม่เสื�อมสูญ   
พระศาสนาชื�อว่ายงัตั"งอยู่ต่อไป 

ที%ว่าพระสุตตันตะและพระอภิธรรมลบเลือนไปก่อนนั 0น  ก็น่าที%จะได้ทราบว่า 
พระสตุตนัตะและพระอภิธรรมจะลบเลือนไปนั 0นโดยวิธีใด 

ถ้าไม่มีการศึกษาพระสูตรเลย  และก็ไม่เทียบเคียงกับพระอภิธรรม  หรือว่า
ถึงแม้ว่าจะได้ศึกษา  แต่ไม่สอบทาน  ไม่เทียบเคียงเหต ุคือ การประพฤติปฏิบตัิให้ตรง

พระอภิธรรม  ไม่เทียบเคียงผลที%จะเกิดขึ 0นคือปัญญาว่า  จะต้อง
บที%ทรงแสดงไว้ในพระสตูรกบัพระอภิธรรม  ถ้าไม่เทียบเคียงอย่างนี 0  การปฏิบตัิ

๐                       หน้า ๘ 

dhammahome.com 

ปฏิบตัิของพระภิกษุสงฆ์ซึ%งพระผู้ มีพระภาคได้ทรงบญัญัติพระวินยัไว้นั 0น  พระวินยัเป็น
นวิสัยของพวกอื%น  เพราะเหตุว่าเป็น

มชัฌิมาปฏิปทา  ไม่ใช่ว่าจะต้องทรมานตวัเหมือนอย่างพวกลทัธิอื%นข้อปฏิบตัิอื%น  และ

และ มาติกา  ปฏิบติัด้วยปัญญาอนัหลกั

ไม่ใช่ว่ามีแต่วินยัแล้วก็ไม่มีการประพฤติปฏิบตัิ  เป็นผู้ฉลาดในวินยัด้วยและก็
ปฏิบัติด้วยปัญญาอันหลักแหลม  ชื%อว่าผู้ ทําประโยชน์อันควร  นอกจากนั 0นยังมี

ชนใดไม่รู้จกัโค  ชนนั"นย่อมรักษาฝงูโคไม่ไดฉ้นัใด  ภิกษุก็ฉนันั"น  เมื�อไม่รู้จกัศีล  

ถ้าไม่ทราบว่าสิ%งใดควรประพฤติ  ก็ย่อมจะทําไม่ถกู  ปัญญาก็ไม่เกิด  การสงัวร
โมกข์แล้ว  ก็ยงัจะต้องมีอินทริยสงัวรด้วย  แต่

ถ้าไม่เข้าใจเรื%องของสติ  ไม่รู้จกัการเจริญสติ  อินทริยสงัวรก็ย่อมจะเป็นไปไม่ได้  ก็คงจะ

เมื�อพระสตุตนัตะและพระอภิธรรมลบเลือนไปก่อน  แต่พระวินยัยงัไม่เสื�อมสูญ   

ที%ว่าพระสุตตันตะและพระอภิธรรมลบเลือนไปก่อนนั 0น  ก็น่าที%จะได้ทราบว่า 

ถ้าไม่มีการศึกษาพระสูตรเลย  และก็ไม่เทียบเคียงกับพระอภิธรรม  หรือว่า
ไม่เทียบเคียงเหต ุคือ การประพฤติปฏิบตัิให้ตรง

พระอภิธรรม  ไม่เทียบเคียงผลที%จะเกิดขึ 0นคือปัญญาว่า  จะต้อง
บที%ทรงแสดงไว้ในพระสตูรกบัพระอภิธรรม  ถ้าไม่เทียบเคียงอย่างนี 0  การปฏิบตัิก็



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

ไม่ตรง  ความรู้ที%เกิดขึ 0นก็ไม่ตรง
ไป    

ถ้าประพฤติปฏิบตัิถูก  ก็จะต้องรู้ถูกตามที%ทรงแสดงไว้ด้วย  ไม่ใช่เวลาที%เรียน
พระสตูรหรือพระอภิธรรมก็กล่าวว่า  นั%นเป็นปริยตัิแต่ว่าไม่ใช่การปฏิบตัิ
 เพราะฉะนั 0น ถ้าพระสุตตันตะกับพระอภิธรรมลบเลือนไปก่อน  
ประพฤติปฏิบัติไม่เทียบเคียง 
เทียบเคียงข้อปฏิบตัิได้ 
 เพราะฉะนั 0น  ถ้าข้อประพฤติปฏิบตัิ  
อาศัยพระวินัยบัญญัติอยู่  ก็ยังเป็นโอกาสที%จะไม่ทําให้เข้าใจว่า
ทรมานตวัต่าง ๆ 
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ไม่ตรง  ความรู้ที%เกิดขึ 0นก็ไม่ตรง  แยกกัน  พระอภิธรรมและพระสูตรก็ย่อมจะลบเลือน

ถ้าประพฤติปฏิบตัิถูก  ก็จะต้องรู้ถูกตามที%ทรงแสดงไว้ด้วย  ไม่ใช่เวลาที%เรียน
รรมก็กล่าวว่า  นั%นเป็นปริยตัิแต่ว่าไม่ใช่การปฏิบตัิ 

เพราะฉะนั 0น ถ้าพระสุตตันตะกับพระอภิธรรมลบเลือนไปก่อน  
ประพฤติปฏิบัติไม่เทียบเคียง  ไม่สอบทาน  ไม่ศึกษา  จะมีอะไรเหลือให้เป็นเครื%อง

เพราะฉะนั 0น  ถ้าข้อประพฤติปฏิบตัิ  คือ  การเจริญสติปัฏฐานยงัคงเทียบเคียง
อาศัยพระวินัยบัญญัติอยู่  ก็ยังเป็นโอกาสที%จะไม่ทําให้เข้าใจว่า  จะต้องไปทนทุกข์

 
 

๐                       หน้า ๙ 
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แยกกัน  พระอภิธรรมและพระสูตรก็ย่อมจะลบเลือน

ถ้าประพฤติปฏิบตัิถูก  ก็จะต้องรู้ถูกตามที%ทรงแสดงไว้ด้วย  ไม่ใช่เวลาที%เรียน
 

เพราะฉะนั 0น ถ้าพระสุตตันตะกับพระอภิธรรมลบเลือนไปก่อน  ก็เพราะผู้
ไม่ศึกษา  จะมีอะไรเหลือให้เป็นเครื%อง

คือ  การเจริญสติปัฏฐานยงัคงเทียบเคียง
จะต้องไปทนทุกข์
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 ที%กล่าวถึงพระวินยัก่อนนั 0น  เพื%อที%จะได้เห็นว่า คณปลิโพธไม่ขดัขวางการเจริญ
วิปัสสนา  เพราะเหตุว่าการกล่าวสอน 
ปัญญา ความเข้าใจที%ถูกต้อง  ไม่ทําให้เกิดโทษหรือไม่ทําให้เกิดความเสียหายเลย  ถ้า
พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงแสดงธรรม  ก็ไม่มีใครสามารถจะบรรลธุรรมได้  แต่เพราะเหตุที%
พระผู้ มีพระภาคและพระสาวกได้พรํ%าสอนกล่าวแนะนําแสดงธรรม  เพราะฉะนั 0
พรํ%าสอนการกล่าวแนะนําหมู่คณะนั 0น  จงึไม่ขดัขวางการเจริญวิปัสสนา

 พระวินัยปิฎก มหาวรรค ภาค 

เดียรถีย์มีข้อความว่า 

 สมยันั"น พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ ภูเขาคิชกูฏ  เขตพระนครราชคฤห์  ครั"ง
นั"น  พวกปริพาชกอญัญเดียรถีย์ 
ประชมุกนักล่าวธรรม  คนทั"งหลายก็พากนัเขา้ไปหาปริพาชกอญัญเดียรถีย์เหล่านั"นเพื�อ 
ฟังธรรม  พวกเขาได้ความรัก
ปริพาชกอญัญเดียรถีย์ย่อมได้พรรคพวก  พระเจ้าพิมพิสารได้มีพ
ว่า 
 ไฉนหนอ พระคณุเจ้าทั"งหลายพึงประชมุกนัในวนั 
แห่งปักษ์บ้าง  พระองค์จึงไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคกราบทูลให้ทรงทราบ  และขอ
ประทานพระวโรกาส   ขอใหพ้ระคุณเจ้าทั"งหลายพึงประชมุกนัในวนั 
และ ๘ คํ�าแห่งปักษ์ 
 พระผูมี้พระภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตเุป็นเค้ามูลนั"น  ในเพราะเหตแุรก
เกิดนั"น  แล้วทรงอนญุาตให้ภิกษุทั"งหลายประชุมกนัในวนัที� 
คํ�าแห่งปักษ์  ภิกษุก็ประชมุกนัในวนั 
เสีย 
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๕๒ 

 

ที%กล่าวถึงพระวินยัก่อนนั 0น  เพื%อที%จะได้เห็นว่า คณปลิโพธไม่ขดัขวางการเจริญ
วิปัสสนา  เพราะเหตุว่าการกล่าวสอน การพรํ%าสอนในเหตุในผลนั 0น  ย่อมทําให้เกิด
ปัญญา ความเข้าใจที%ถูกต้อง  ไม่ทําให้เกิดโทษหรือไม่ทําให้เกิดความเสียหายเลย  ถ้า
พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงแสดงธรรม  ก็ไม่มีใครสามารถจะบรรลธุรรมได้  แต่เพราะเหตุที%
พระผู้ มีพระภาคและพระสาวกได้พรํ%าสอนกล่าวแนะนําแสดงธรรม  เพราะฉะนั 0
พรํ%าสอนการกล่าวแนะนําหมู่คณะนั 0น  จงึไม่ขดัขวางการเจริญวิปัสสนา 

พระวินัยปิฎก มหาวรรค ภาค ๑  อุโปสถขันธกะ เรื% องปริพาชกอัญญ

สมยันั"น พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ ภูเขาคิชกูฏ  เขตพระนครราชคฤห์  ครั"ง
พวกปริพาชกอญัญเดียรถีย์  ถึงวนั ๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า  และ ๘ คํ�าแห่งปักษ์  ย่อม

ประชมุกนักล่าวธรรม  คนทั"งหลายก็พากนัเขา้ไปหาปริพาชกอญัญเดียรถีย์เหล่านั"นเพื�อ 
พวกเขาได้ความรัก  ได้ความเลื�อมใสในพวกปริพาชกอญัญเดียรถีย์ 

ปริพาชกอญัญเดียรถีย์ย่อมได้พรรคพวก  พระเจ้าพิมพิสารได้มีพระราชปริวิตกเกิดขึ"น

ไฉนหนอ พระคณุเจ้าทั"งหลายพึงประชมุกนัในวนั ๑๔ คํ�า  ๑๕ 
แห่งปักษ์บ้าง  พระองค์จึงไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคกราบทูลให้ทรงทราบ  และขอ
ประทานพระวโรกาส   ขอใหพ้ระคุณเจ้าทั"งหลายพึงประชมุกนัในวนั ๑๔ 

พระผูมี้พระภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตเุป็นเค้ามูลนั"น  ในเพราะเหตแุรก
เกิดนั"น  แล้วทรงอนญุาตให้ภิกษุทั"งหลายประชุมกนัในวนัที� ๑๔ คํ�า  ๑๕ 
คํ�าแห่งปักษ์  ภิกษุก็ประชมุกนัในวนั ๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า  และ ๘ คํ�าแห่งปักษ์  แล้วนั�งนิ�ง

๐                       หน้า ๑๐ 
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ที%กล่าวถึงพระวินยัก่อนนั 0น  เพื%อที%จะได้เห็นว่า คณปลิโพธไม่ขดัขวางการเจริญ
การพรํ%าสอนในเหตุในผลนั 0น  ย่อมทําให้เกิด

ปัญญา ความเข้าใจที%ถูกต้อง  ไม่ทําให้เกิดโทษหรือไม่ทําให้เกิดความเสียหายเลย  ถ้า
พระผู้ มีพระภาคไม่ทรงแสดงธรรม  ก็ไม่มีใครสามารถจะบรรลธุรรมได้  แต่เพราะเหตุที%
พระผู้ มีพระภาคและพระสาวกได้พรํ%าสอนกล่าวแนะนําแสดงธรรม  เพราะฉะนั 0น การ

 

เรื% องปริพาชกอัญญ

สมยันั"น พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ ภูเขาคิชกูฏ  เขตพระนครราชคฤห์  ครั"ง
คํ�าแห่งปักษ์  ย่อม

ประชมุกนักล่าวธรรม  คนทั"งหลายก็พากนัเขา้ไปหาปริพาชกอญัญเดียรถีย์เหล่านั"นเพื�อ 
ได้ความเลื�อมใสในพวกปริพาชกอญัญเดียรถีย์  พวก

ระราชปริวิตกเกิดขึ"น

๑๕ คํ�า  และ ๘ คํ�า
แห่งปักษ์บ้าง  พระองค์จึงไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคกราบทูลให้ทรงทราบ  และขอ

๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า 

พระผูมี้พระภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตเุป็นเค้ามูลนั"น  ในเพราะเหตแุรก
๑๕ คํ�า  และ ๘ 

คํ�าแห่งปักษ์  แล้วนั�งนิ�ง
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 คนทั"งหลายเข้าไปหา
โพนทะนาว่า  ไฉนพระสมณะเชื"อสายแห่งพระศากยบุตรประชุมกันในวัน 
๑๕ คํ�า  และ ๘  คํ�าแห่งปักษ์  จึงได้นั�งนิ�งเสียเหมือนสกุรอ้วนเล่า  ธรรมเนียมภิกษุผู้
ประชมุกนัควรกล่าวธรรมมิใช่หรือ
 ภิกษุทั"งหลายได้ยินพวกนั"นเพ่งโทษ  ติเตียน 
นั"นแด่พระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั"น  
ในเพราะเหตแุรกเกิดนั"น  แล้วทรงอนญุาตใหภิ้กษุทั"งหลายประชมุกนักล่าวธรรมในวนั 
๑๔ คํ�า  ๑๕ คํ�า  และ ๘ 
สิกขาบทที�พระองค์ทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั"งหลาย  ให้เป็นปาติโมกขุทเทศ  เป็น
อโุบสถกรรม  ทรงอนญุาตใหส้วด

 จะเห็นว่าในพุทธศาสนานั 0นไม่ได้ห้ามพูดเลย  โดยเฉพาะไม่ได้ห้ามการแสดง
ธรรม  การพรํ%าสอน  หรือการกล่าวสอนธรรม 
ขดัขวางการเจริญสติ  ถ้ามีความเข้าใจการเจริญสติ  เพราะเหตวุ่าไม่ว่าจะพดู  ไม่ว่าจะ
นิ%ง  ไม่ว่าจะคิด  ผู้ ที%เจริญสติก็ย่อมสามารถที%จะใส่ใจรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%กําลงั
ปรากฏตามปกติที%เป็นชีวิตจริง ๆ   ตามความเป็นจริงได้
 เพราะฉะนั 0น  ในพระพทุธศาสนาการเจริญสติปัฏฐาน
ไหมที%วันหนึ%ง ๆ ไม่ได้พูด  แต่จะพดูมากหรือพูดน้อย  จะพูดเรื%องอะไร  เพราะเหตุว่า
ถึงแม้จะเป็นภิกษุ  บางครั 0งบางรูปก็ยงัพดูเรื%องพระราชา  เรื%องโน้นเรื%องนี 0ที%เป็นเดรัจฉาน
คาถา  เพราะเหตวุ่าท่านยงัเป็นผู้ ที%ยงัมีกิเลสอยู่   

ผู้ ที%ยงัไม่ได้ละอาคารบ้านเรือนเป็นผู้ ที%เจริญสติ  พดูได้ไหม  หรือว่าห้ามพดูไม่ให้
พดู   ถ้าเป็นปกติชีวิตจริง ๆ แล้ว   แม้ขณะที%พดูก็ให้มีการรู้สึกตวั   เพื%อที%จะได้รู้ลกัษณะ
ของนามหรือรูปที%กําลงัปรากฏในขณะนั 0น   เพราะเหตุว่าก
ไปบงัคบั ไปฝืน ไปสร้างชีวิตให้ผิดปกติไป
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คนทั"งหลายเข้าไปหาภิกษุเหล่านั"นเพื�อฟังธรรม  พวกเขาต่างก็เพ่งโทษติเตียน
โพนทะนาว่า  ไฉนพระสมณะเชื"อสายแห่งพระศากยบุตรประชุมกันในวัน 

คํ�าแห่งปักษ์  จึงได้นั�งนิ�งเสียเหมือนสกุรอ้วนเล่า  ธรรมเนียมภิกษุผู้
ประชมุกนัควรกล่าวธรรมมิใช่หรือ 

ยินพวกนั"นเพ่งโทษ  ติเตียน  โพนทะนาอยู่  จึงกราบทูลเรื�อง
นั"นแด่พระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั"น  
ในเพราะเหตแุรกเกิดนั"น  แล้วทรงอนญุาตใหภิ้กษุทั"งหลายประชมุกนักล่าวธรรมในวนั 

๘ คํ�าแห่งปักษ์  และภายหลังพระผู้มีพระภาคทรงอนุญาต
สิกขาบทที�พระองค์ทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั"งหลาย  ให้เป็นปาติโมกขุทเทศ  เป็น
อโุบสถกรรม  ทรงอนญุาตใหส้วดปาติโมกข์ 

จะเห็นว่าในพุทธศาสนานั 0นไม่ได้ห้ามพูดเลย  โดยเฉพาะไม่ได้ห้ามการแสดง
การพรํ%าสอน  หรือการกล่าวสอนธรรม  แม้การสวดปาติโมกข์ก็ไม่เป็นเครื%อง

ขดัขวางการเจริญสติ  ถ้ามีความเข้าใจการเจริญสติ  เพราะเหตวุ่าไม่ว่าจะพดู  ไม่ว่าจะ
นิ%ง  ไม่ว่าจะคิด  ผู้ ที%เจริญสติก็ย่อมสามารถที%จะใส่ใจรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%กําลงั
ปรากฏตามปกติที%เป็นชีวิตจริง ๆ   ตามความเป็นจริงได้ 

ในพระพทุธศาสนาการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ห้ามพดู   มีใครบ้าง
ไหมที%วันหนึ%ง ๆ ไม่ได้พูด  แต่จะพดูมากหรือพูดน้อย  จะพูดเรื%องอะไร  เพราะเหตุว่า
ถึงแม้จะเป็นภิกษุ  บางครั 0งบางรูปก็ยงัพดูเรื%องพระราชา  เรื%องโน้นเรื%องนี 0ที%เป็นเดรัจฉาน

ยงัเป็นผู้ ที%ยงัมีกิเลสอยู่    
ผู้ ที%ยงัไม่ได้ละอาคารบ้านเรือนเป็นผู้ ที%เจริญสติ  พดูได้ไหม  หรือว่าห้ามพดูไม่ให้

พดู   ถ้าเป็นปกติชีวิตจริง ๆ แล้ว   แม้ขณะที%พดูก็ให้มีการรู้สึกตวั   เพื%อที%จะได้รู้ลกัษณะ
ของนามหรือรูปที%กําลงัปรากฏในขณะนั 0น   เพราะเหตุว่าการพดูก็เป็นของจริง  ไม่ต้อง
ไปบงัคบั ไปฝืน ไปสร้างชีวิตให้ผิดปกติไป 

๐                       หน้า ๑๑ 

dhammahome.com 

ภิกษุเหล่านั"นเพื�อฟังธรรม  พวกเขาต่างก็เพ่งโทษติเตียน
โพนทะนาว่า  ไฉนพระสมณะเชื"อสายแห่งพระศากยบุตรประชุมกันในวัน ๑๔ คํ�า     

คํ�าแห่งปักษ์  จึงได้นั�งนิ�งเสียเหมือนสกุรอ้วนเล่า  ธรรมเนียมภิกษุผู้

โพนทะนาอยู่  จึงกราบทูลเรื�อง
นั"นแด่พระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั"น  
ในเพราะเหตแุรกเกิดนั"น  แล้วทรงอนญุาตใหภิ้กษุทั"งหลายประชมุกนักล่าวธรรมในวนั 

ลังพระผู้มีพระภาคทรงอนุญาต
สิกขาบทที�พระองค์ทรงบัญญัติแล้วแก่ภิกษุทั"งหลาย  ให้เป็นปาติโมกขุทเทศ  เป็น

จะเห็นว่าในพุทธศาสนานั 0นไม่ได้ห้ามพูดเลย  โดยเฉพาะไม่ได้ห้ามการแสดง
แม้การสวดปาติโมกข์ก็ไม่เป็นเครื%อง

ขดัขวางการเจริญสติ  ถ้ามีความเข้าใจการเจริญสติ  เพราะเหตวุ่าไม่ว่าจะพดู  ไม่ว่าจะ
นิ%ง  ไม่ว่าจะคิด  ผู้ ที%เจริญสติก็ย่อมสามารถที%จะใส่ใจรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%กําลงั

ไม่ห้ามพดู   มีใครบ้าง
ไหมที%วันหนึ%ง ๆ ไม่ได้พูด  แต่จะพดูมากหรือพูดน้อย  จะพูดเรื%องอะไร  เพราะเหตุว่า
ถึงแม้จะเป็นภิกษุ  บางครั 0งบางรูปก็ยงัพดูเรื%องพระราชา  เรื%องโน้นเรื%องนี 0ที%เป็นเดรัจฉาน

ผู้ ที%ยงัไม่ได้ละอาคารบ้านเรือนเป็นผู้ ที%เจริญสติ  พดูได้ไหม  หรือว่าห้ามพดูไม่ให้
พดู   ถ้าเป็นปกติชีวิตจริง ๆ แล้ว   แม้ขณะที%พดูก็ให้มีการรู้สึกตวั   เพื%อที%จะได้รู้ลกัษณะ

ารพดูก็เป็นของจริง  ไม่ต้อง
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 ถ้าไม่ใช่ปัญญาที%รู้สภาพของนามและรูปที%เป็นปกติในชีวิตตามความเป็นจริง
แล้ว   ไม่ใช่ปัญญาที%ละกิเลส  ละไม่ได้  ชั%วครั 0งชั%วคราวที%ไปบังคับไว้  แล้วก็คิดว่ารู้
ลกัษณะของนามและรูป  รู้ไม่ทั%ว 

ผู้ ใดก็ตามที%เข้าใจการเจริญสติ
ก็มี  ไม่ว่ากําลังพูด  กําลงันิ%ง  ก็ให้เป็นผู้ ที%มีสติ  การเจริญสติปัฏฐานนั 0นเพื%อปัญญารู้
ลกัษณะของสิ%งที%กําลงัปรากฏ
 เพราะฉะนั 0น  สติปัฏฐาน  หมายความถึงการรู้ลักษณะของสิ%งที%กําลังปรากฏ  
กําลงัพดูมีลกัษณะอะไรปรากฏบ้างไหม 
หลายอย่าง  มีการเคลื%อนไหว  หรือว่ามีแข็งมีอ่อนที%ปรากฏ  ในส่วนที%กําลงัปรากฏนั 0น   
สติก็สามารถที%จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรม
 บางท่านก็ใจร้อน  หรือว่าอยากให้ปัญญาเกิดมาก ๆ  ก็พยายามไปคิดว่า  อะไร
เป็นปัจจยัในขณะที%สภาพธรรมหนึ%งสภาพธรรมใดกําลงัปรากฏ   แต่ถ้าไม่รู้ลกัษณะว่า
สภาพนั 0นเป็นรูป  เป็นสภาพที%ไม่ใช่สภาพรู้   หรือว่าสภาพนั 0นเป็นนามธรรมถกูต้องตาม
ความเป็นจริงแล้ว  จะไม่รู้ปัจจัย 
อาศยัการศึกษา  คิดเพราะเคยฟังมาว่า  อะไรเป็นปัจจยัให้อะไรเกิดขึ 0น  แต่ไม่ใช่การรู้
ในขณะที%สิ%งนั 0นกําลงัปรากฏ  ถ้าเป็นการรู้ในขณะที%สิ%งนั 0นกําลงัปรากฏแล้ว  ความรู้ต้อง
เกิดขึ 0นชดัเจนถกูต้องเป็นลําดบัขั 0น
 ถ้าปัญญายงัไม่สามารถที%จะรู้ลกัษณะที%ต่างกนัของนามและรูปทางตา  จะรู้ได้
อย่างไรว่า  การเห็นมีอะไรเป็นปัจจยั  เมื%อกําลงัรู้ชดัในลกัษณะที%กําลงัปรากฏ  ก็จะรู้
ปัจจยัที%ทําให้เกิดนามและรูปในขณะนั 0นด้วย   
 เป็นเรื%องที%เห็นได้ว่า  การกล่
พระภาคนั 0นมีประโยชน์มาก  ผู้ ที%ศึกษาธรรมด้วยความรอบคอบ  ด้วยความละเอียด   
ประพฤติปฏิบัติตามก็ย่อมจะได้รับประโยชน์  แต่ไม่ใช่ผู้ ที%ไม่ฟัง  ถ้าผู้ ที%ไม่ฟังก็หมด
โอกาส  เพราะเหตุว่าไม่สามารถที%จะบรรลุมรรคผลได้โดยการคิด
การฟังธรรมหรือว่าการกล่าวสอนหมู่คณะนั 0น  ไม่ใช่เครื%องกั 0นของการเจริญสติปัฏฐาน
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ถ้าไม่ใช่ปัญญาที%รู้สภาพของนามและรูปที%เป็นปกติในชีวิตตามความเป็นจริง
แล้ว   ไม่ใช่ปัญญาที%ละกิเลส  ละไม่ได้  ชั%วครั 0งชั%วคราวที%ไปบังคับไว้  แล้วก็คิดว่ารู้
ลกัษณะของนามและรูป  รู้ไม่ทั%ว  รู้ไม่จริง  ไม่ใช่การรอบรู้  เพราะฉะนั 0น 

ผู้ ใดก็ตามที%เข้าใจการเจริญสติ  ในมหาสติปัฏฐาน ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน
กําลงันิ%ง  ก็ให้เป็นผู้ ที%มีสติ  การเจริญสติปัฏฐานนั 0นเพื%อปัญญารู้

ลกัษณะของสิ%งที%กําลงัปรากฏ 
ติปัฏฐาน  หมายความถึงการรู้ลักษณะของสิ%งที%กําลังปรากฏ  

กําลงัพดูมีลกัษณะอะไรปรากฏบ้างไหม  หรือไม่มี  มีเห็นไหม  มีเย็นไหม  มีสภาพธรรม
หลายอย่าง  มีการเคลื%อนไหว  หรือว่ามีแข็งมีอ่อนที%ปรากฏ  ในส่วนที%กําลงัปรากฏนั 0น   
สติก็สามารถที%จะระลกึรู้ลกัษณะของสภาพธรรมที%กําลงัปรากฏในขณะนั 0นได้

บางท่านก็ใจร้อน  หรือว่าอยากให้ปัญญาเกิดมาก ๆ  ก็พยายามไปคิดว่า  อะไร
เป็นปัจจยัในขณะที%สภาพธรรมหนึ%งสภาพธรรมใดกําลงัปรากฏ   แต่ถ้าไม่รู้ลกัษณะว่า
สภาพนั 0นเป็นรูป  เป็นสภาพที%ไม่ใช่สภาพรู้   หรือว่าสภาพนั 0นเป็นนามธรรมถกูต้องตาม

ป็นจริงแล้ว  จะไม่รู้ปัจจัย  จะไม่รู้เหตุที%ทําให้สิ%งนั 0นเกิดขึ 0น  นอกจากคิดเพราะ
อาศยัการศึกษา  คิดเพราะเคยฟังมาว่า  อะไรเป็นปัจจยัให้อะไรเกิดขึ 0น  แต่ไม่ใช่การรู้
ในขณะที%สิ%งนั 0นกําลงัปรากฏ  ถ้าเป็นการรู้ในขณะที%สิ%งนั 0นกําลงัปรากฏแล้ว  ความรู้ต้อง

ดเจนถกูต้องเป็นลําดบัขั 0น 
ถ้าปัญญายงัไม่สามารถที%จะรู้ลกัษณะที%ต่างกนัของนามและรูปทางตา  จะรู้ได้

อย่างไรว่า  การเห็นมีอะไรเป็นปัจจยั  เมื%อกําลงัรู้ชดัในลกัษณะที%กําลงัปรากฏ  ก็จะรู้
ปัจจยัที%ทําให้เกิดนามและรูปในขณะนั 0นด้วย    

เป็นเรื%องที%เห็นได้ว่า  การกล่าวสอน  การพรํ%าสอน  การแสดงธรรมของพระผู้ มี
พระภาคนั 0นมีประโยชน์มาก  ผู้ ที%ศึกษาธรรมด้วยความรอบคอบ  ด้วยความละเอียด   
ประพฤติปฏิบัติตามก็ย่อมจะได้รับประโยชน์  แต่ไม่ใช่ผู้ ที%ไม่ฟัง  ถ้าผู้ ที%ไม่ฟังก็หมด
โอกาส  เพราะเหตุว่าไม่สามารถที%จะบรรลุมรรคผลได้โดยการคิดเอาเอง  เพราะฉะนั 0น 
การฟังธรรมหรือว่าการกล่าวสอนหมู่คณะนั 0น  ไม่ใช่เครื%องกั 0นของการเจริญสติปัฏฐาน
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ถ้าไม่ใช่ปัญญาที%รู้สภาพของนามและรูปที%เป็นปกติในชีวิตตามความเป็นจริง
แล้ว   ไม่ใช่ปัญญาที%ละกิเลส  ละไม่ได้  ชั%วครั 0งชั%วคราวที%ไปบังคับไว้  แล้วก็คิดว่ารู้

รู้ไม่จริง  ไม่ใช่การรอบรู้  เพราะฉะนั 0น  ก็ละไม่ได้  
ในมหาสติปัฏฐาน ในกายานปัุสสนาสติปัฏฐาน

กําลงันิ%ง  ก็ให้เป็นผู้ ที%มีสติ  การเจริญสติปัฏฐานนั 0นเพื%อปัญญารู้

ติปัฏฐาน  หมายความถึงการรู้ลักษณะของสิ%งที%กําลังปรากฏ  
หรือไม่มี  มีเห็นไหม  มีเย็นไหม  มีสภาพธรรม

หลายอย่าง  มีการเคลื%อนไหว  หรือว่ามีแข็งมีอ่อนที%ปรากฏ  ในส่วนที%กําลงัปรากฏนั 0น   
ที%กําลงัปรากฏในขณะนั 0นได้ 

บางท่านก็ใจร้อน  หรือว่าอยากให้ปัญญาเกิดมาก ๆ  ก็พยายามไปคิดว่า  อะไร
เป็นปัจจยัในขณะที%สภาพธรรมหนึ%งสภาพธรรมใดกําลงัปรากฏ   แต่ถ้าไม่รู้ลกัษณะว่า
สภาพนั 0นเป็นรูป  เป็นสภาพที%ไม่ใช่สภาพรู้   หรือว่าสภาพนั 0นเป็นนามธรรมถกูต้องตาม

นอกจากคิดเพราะ
อาศยัการศึกษา  คิดเพราะเคยฟังมาว่า  อะไรเป็นปัจจยัให้อะไรเกิดขึ 0น  แต่ไม่ใช่การรู้
ในขณะที%สิ%งนั 0นกําลงัปรากฏ  ถ้าเป็นการรู้ในขณะที%สิ%งนั 0นกําลงัปรากฏแล้ว  ความรู้ต้อง

ถ้าปัญญายงัไม่สามารถที%จะรู้ลกัษณะที%ต่างกนัของนามและรูปทางตา  จะรู้ได้
อย่างไรว่า  การเห็นมีอะไรเป็นปัจจยั  เมื%อกําลงัรู้ชดัในลกัษณะที%กําลงัปรากฏ  ก็จะรู้

าวสอน  การพรํ%าสอน  การแสดงธรรมของพระผู้ มี
พระภาคนั 0นมีประโยชน์มาก  ผู้ ที%ศึกษาธรรมด้วยความรอบคอบ  ด้วยความละเอียด   
ประพฤติปฏิบัติตามก็ย่อมจะได้รับประโยชน์  แต่ไม่ใช่ผู้ ที%ไม่ฟัง  ถ้าผู้ ที%ไม่ฟังก็หมด

เอาเอง  เพราะฉะนั 0น 
การฟังธรรมหรือว่าการกล่าวสอนหมู่คณะนั 0น  ไม่ใช่เครื%องกั 0นของการเจริญสติปัฏฐาน 
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 มีใครที%จะเจริญสติปัฏฐานและพยายามไม่พดู  มีบ้างไหม  ในพระไตรปิฎกห้าม
หรือไม่  แสดงเหตุผลว่า  การคลุกคลีกับหมู่คณะ  การกล่าวเรื%องที%ไม่ใช่กุศลย่อมเป็น
เหตุให้เพลิดเพลินไปในอกุศล  เป็นไปกับโลภะ 
วิริยกถา  เป็นปัญญากถา  เป็นสติ  เป็นมรรคมีองค์ 
 เพราะฉะนั 0น  ผู้ ที%ฟังธรรมก็จะต้องพิจารณา  เพราะว่าบางท่านอยากให้มีสติ
มาก ๆ   ไม่อยากพดูกับใครเลย  บางทีอาจจะเป็นความรู้สึกอย่างนั 0นว่า 
เพราะว่าอยากเจริญสติ  นั%นเป็นความต้องการสติ  ไม่ได้เป็นปกติธรรมดา  ซึ%งถ้าเป็น
ตามปกติธรรมดาแล้ว  บางครั 0งก็
ตาม  หรือว่ารู้สภาพลกัษณะความต่างกนัของขณะที%หลงลืมสติกบัขณะที%มีสติ   รู้ได้ว่า
พดูขณะไหนไม่มีสติ  หรือว่าขณะไหนที%ไม่ได้หลงลืมสติ  เพราะว่ารู้ลักษณะของสิ%งที%
กําลงัปรากฏตามปกติได้  ไม่ใช่ว่ามีไม่ได้
 ก็คงจะไม่มีปัญหาในเรื%อง  การกล่าวสอนหมู่คณะ
วิปัสสนา    

ในอังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  อาภาวรรคที# 

 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  กาล 
ย่อมให้ถึงความสิ"นอาสวะโดยลําดบั  กาล 
การสนทนาธรรมตามกาล 
 กาล ๔ นี"แล  อนับุคคลบําเพ็ญโดยชอบ  ให้เป็นไปโดยชอบ  ย่อมใหถึ้งความ
สิ"นอาสวะโดยลําดบั 
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื�อฝนเม็ดใหญ่ตกบนภูเขา  นํ"าไหลไปตามที�ลุ่ม  ย่อมยงั
ซอกเขา  ลําธาร  และห้วยใหเ้ต็ม  ซอกเขา  ลําธาร  และห้วยเต็มแล้ว  ย่อมยงัหนอง
ให้เต็ม  หนองเต็มแล้วย่อมยงับึงให้เต็ม  บึงเต็มแล้วย่อมยงัแม่นํ"าน้อยให้เต็ม แม่นํ"า
น้อยเต็มแล้วย่อมยงัแม่นํ"าใหญ่ให้เต็ม  แม่นํ"าใหญ่เต็มแล้วย่อมยงัสมุทรสาครให้เต็ม   
แม้ฉนัใด  กาล ๔ นี"  อนับุ
สิ"นอาสวะโดยลําดบั  ฉนันั"นเหมือนกนัแล
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มีใครที%จะเจริญสติปัฏฐานและพยายามไม่พดู  มีบ้างไหม  ในพระไตรปิฎกห้าม
การคลุกคลีกับหมู่คณะ  การกล่าวเรื%องที%ไม่ใช่กุศลย่อมเป็น

เหตุให้เพลิดเพลินไปในอกุศล  เป็นไปกับโลภะ  โทสะ  โมหะ  แต่ถ้าเป็นกุศล 
วิริยกถา  เป็นปัญญากถา  เป็นสติ  เป็นมรรคมีองค์ ๘ 

เพราะฉะนั 0น  ผู้ ที%ฟังธรรมก็จะต้องพิจารณา  เพราะว่าบางท่านอยากให้มีสติ
มาก ๆ   ไม่อยากพดูกับใครเลย  บางทีอาจจะเป็นความรู้สึกอย่างนั 0นว่า 
เพราะว่าอยากเจริญสติ  นั%นเป็นความต้องการสติ  ไม่ได้เป็นปกติธรรมดา  ซึ%งถ้าเป็น
ตามปกติธรรมดาแล้ว  บางครั 0งก็อาจจะพดู  และมีการรู้สึกตวัได้   ไม่ว่ากําลงัพดูอะไรก็
ตาม  หรือว่ารู้สภาพลกัษณะความต่างกนัของขณะที%หลงลืมสติกบัขณะที%มีสติ   รู้ได้ว่า
พดูขณะไหนไม่มีสติ  หรือว่าขณะไหนที%ไม่ได้หลงลืมสติ  เพราะว่ารู้ลักษณะของสิ%งที%
กําลงัปรากฏตามปกติได้  ไม่ใช่ว่ามีไม่ได้ 

คงจะไม่มีปัญหาในเรื%อง  การกล่าวสอนหมู่คณะว่า  ไม่ขัดขวางการเจริญ 

อังคุตตรนิกาย  จตุกนิบาต  อาภาวรรคที# ๕  มีข้อความว่า 

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  กาล ๔ นี"  อนับคุคลบําเพ็ญโดยชอบ  ให้เป็นไปโดยชอบ 
ย่อมให้ถึงความสิ"นอาสวะโดยลําดบั  กาล ๔  เป็นไฉน  คือ  การฟังธรรมตามกาล 
การสนทนาธรรมตามกาล ๑   การสงบตามกาล ๑   การพิจารณาตามกาล  

นี"แล  อนับุคคลบําเพ็ญโดยชอบ  ให้เป็นไปโดยชอบ  ย่อมใหถึ้งความ

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื�อฝนเม็ดใหญ่ตกบนภูเขา  นํ"าไหลไปตามที�ลุ่ม  ย่อมยงั
และห้วยใหเ้ต็ม  ซอกเขา  ลําธาร  และห้วยเต็มแล้ว  ย่อมยงัหนอง

ให้เต็ม  หนองเต็มแล้วย่อมยงับึงให้เต็ม  บึงเต็มแล้วย่อมยงัแม่นํ"าน้อยให้เต็ม แม่นํ"า
น้อยเต็มแล้วย่อมยงัแม่นํ"าใหญ่ให้เต็ม  แม่นํ"าใหญ่เต็มแล้วย่อมยงัสมุทรสาครให้เต็ม   

อนับคุคลบําเพ็ญโดยชอบ  ให้เป็นไปโดยชอบ   ย่อมใหถึ้งความ
สิ"นอาสวะโดยลําดบั  ฉนันั"นเหมือนกนัแล 
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มีใครที%จะเจริญสติปัฏฐานและพยายามไม่พดู  มีบ้างไหม  ในพระไตรปิฎกห้าม
การคลุกคลีกับหมู่คณะ  การกล่าวเรื%องที%ไม่ใช่กุศลย่อมเป็น

โมหะ  แต่ถ้าเป็นกุศล  ก็เป็น     

เพราะฉะนั 0น  ผู้ ที%ฟังธรรมก็จะต้องพิจารณา  เพราะว่าบางท่านอยากให้มีสติ
มาก ๆ   ไม่อยากพดูกับใครเลย  บางทีอาจจะเป็นความรู้สึกอย่างนั 0นว่า  ไม่อยากพูด  
เพราะว่าอยากเจริญสติ  นั%นเป็นความต้องการสติ  ไม่ได้เป็นปกติธรรมดา  ซึ%งถ้าเป็น

อาจจะพดู  และมีการรู้สึกตวัได้   ไม่ว่ากําลงัพดูอะไรก็
ตาม  หรือว่ารู้สภาพลกัษณะความต่างกนัของขณะที%หลงลืมสติกบัขณะที%มีสติ   รู้ได้ว่า
พดูขณะไหนไม่มีสติ  หรือว่าขณะไหนที%ไม่ได้หลงลืมสติ  เพราะว่ารู้ลักษณะของสิ%งที%

ไม่ขัดขวางการเจริญ 

 

อนับคุคลบําเพ็ญโดยชอบ  ให้เป็นไปโดยชอบ 
อ  การฟังธรรมตามกาล ๑   

การพิจารณาตามกาล  ๑ 
นี"แล  อนับุคคลบําเพ็ญโดยชอบ  ให้เป็นไปโดยชอบ  ย่อมใหถึ้งความ

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื�อฝนเม็ดใหญ่ตกบนภูเขา  นํ"าไหลไปตามที�ลุ่ม  ย่อมยงั
และห้วยใหเ้ต็ม  ซอกเขา  ลําธาร  และห้วยเต็มแล้ว  ย่อมยงัหนอง

ให้เต็ม  หนองเต็มแล้วย่อมยงับึงให้เต็ม  บึงเต็มแล้วย่อมยงัแม่นํ"าน้อยให้เต็ม แม่นํ"า
น้อยเต็มแล้วย่อมยงัแม่นํ"าใหญ่ให้เต็ม  แม่นํ"าใหญ่เต็มแล้วย่อมยงัสมุทรสาครให้เต็ม   

ให้เป็นไปโดยชอบ   ย่อมใหถึ้งความ
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 ถ้าไม่เคยเจริญสติเลยสกัขณะเดียว   สติจะมีมากได้ไหม
ถ้าไม่มีการฟังธรรมเลย  ไม่มีการพจิารณาเรื%องของการเจริญสติปัฏฐานให้เข้าใจ

ถกูต้องเลย  สมัมาสติจะระลึกรู้ลั
ปัญญาจะรู้ชดัได้ไหม  ก็ไม่ได้   

แต่ถ้ามีการเจริญสติทีละเล็กทีละน้อยแล้ว  ก็ย่อมสามารถที%จะทําให้ปัญญารู้ชดั
ในลกัษณะของสิ%งที%ปรากฏได้
 บางท่านอาจจะบอกว่า  กําลงัเห็นเมื%อไรจะรู้ชัดสักทีว่า  สภาพที%เห็นก็เป็นแต่
เพียงนามชนิดหนึ%ง  ละคลายไม่ยดึถือว่าเป็นตวัตน  ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ 

กําลังเห็น  ถ้าไม่เจริญเหตุให้ถูกต้องแล้ว  การรู้ชัด 
ยึดถือในขณะที%กําลังเห็นว่าเป็นตัวตนก็หมดไปไม่ได้  แต่ที%จะหมดได้ก็ต้องเจริญสติ  
ระลกึ  รู้ลกัษณะของนามและรูปที%กําลงัปรากฏ
วนัหนึ%งความรู้ต้องชดัขึ 0น  นี%เป็นของที%แน่นอนที%สุด  แต่อย่าคิดที%จะบรรลอุริยสจัโดยไม่
เจริญสติหรือว่าโดยไม่รู้ลกัษณะของนามและรูป  

บางท่านไม่คิดว่าจะต้องรู้ลักษณะของนามและรูป  แต่คิดว่าจะไปรู้ทุกข์บ้าง   
คิดว่าจะรู้แจ้งอริยสจัจะได้โดยไม่รู้ลกัษณะของนามและรูป  ซึ%งเป็นสิ%งที%เป็นไปไม่ได้เลย
 ประโยชน์ของการฟังธรรมมีมากทีเดียว 
การฟัง  ควรค่าแก่การศึกษา  ควรค่าแก่การอ่าน  การค้นค้า  เพื%อให้ได้รับประโยชน์ให้
เต็มที%  เพราะเหตวุ่าที%พระผู้ มีพระภาคทรงพระมหากรุณาแสดงธรรมถึง 
เพื%ออนเุคราะห์ให้ผู้ ฟังได้เข้าใจสภาพธรรมชดัเจนถกูต้องตามความเป็นจริง   เพราะเหตุ
ว่าถ้าพระองค์ไม่ทรงแสดงไว้โดยละเอียดแล้ว  ก็อาจจะทําให้เข้าใจผิดพลาด
คลาดเคลื%อนไปได้ 
 การฟังธรรม  ท่านที%ฟังก็
แม้แต่พระผู้ มีพระภาคเอง   

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  คิลานสูตรที# 
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ถ้าไม่เคยเจริญสติเลยสกัขณะเดียว   สติจะมีมากได้ไหม  ก็ไม่ได้   
ถ้าไม่มีการฟังธรรมเลย  ไม่มีการพจิารณาเรื%องของการเจริญสติปัฏฐานให้เข้าใจ

ถกูต้องเลย  สมัมาสติจะระลึกรู้ลกัษณะของนามและรูปที%กําลงัปรากฏทุก ๆ ขณะแล้ว
ก็ไม่ได้    

แต่ถ้ามีการเจริญสติทีละเล็กทีละน้อยแล้ว  ก็ย่อมสามารถที%จะทําให้ปัญญารู้ชดั
ในลกัษณะของสิ%งที%ปรากฏได้ 

บางท่านอาจจะบอกว่า  กําลงัเห็นเมื%อไรจะรู้ชัดสักทีว่า  สภาพที%เห็นก็เป็นแต่
งนามชนิดหนึ%ง  ละคลายไม่ยดึถือว่าเป็นตวัตน  ไม่ใช่ตวัตนจริง ๆ  

กําลังเห็น  ถ้าไม่เจริญเหตุให้ถูกต้องแล้ว  การรู้ชัด  การละ  การคลาย 
ยึดถือในขณะที%กําลังเห็นว่าเป็นตัวตนก็หมดไปไม่ได้  แต่ที%จะหมดได้ก็ต้องเจริญสติ  
ระลกึ  รู้ลกัษณะของนามและรูปที%กําลงัปรากฏบ่อย ๆ เนือง ๆ ทีละเล็กทีละน้อย   แล้ว
วนัหนึ%งความรู้ต้องชดัขึ 0น  นี%เป็นของที%แน่นอนที%สุด  แต่อย่าคิดที%จะบรรลอุริยสจัโดยไม่
เจริญสติหรือว่าโดยไม่รู้ลกัษณะของนามและรูป   

บางท่านไม่คิดว่าจะต้องรู้ลักษณะของนามและรูป  แต่คิดว่าจะไปรู้ทุกข์บ้าง   
จ้งอริยสจัจะได้โดยไม่รู้ลกัษณะของนามและรูป  ซึ%งเป็นสิ%งที%เป็นไปไม่ได้เลย

ประโยชน์ของการฟังธรรมมีมากทีเดียว  พระไตรปิฎกทั 0ง ๓ ปิฎกนั 0นก็ควรค่าแก่
การฟัง  ควรค่าแก่การศึกษา  ควรค่าแก่การอ่าน  การค้นค้า  เพื%อให้ได้รับประโยชน์ให้

เพราะเหตวุ่าที%พระผู้ มีพระภาคทรงพระมหากรุณาแสดงธรรมถึง 
เพื%ออนเุคราะห์ให้ผู้ ฟังได้เข้าใจสภาพธรรมชดัเจนถกูต้องตามความเป็นจริง   เพราะเหตุ
ว่าถ้าพระองค์ไม่ทรงแสดงไว้โดยละเอียดแล้ว  ก็อาจจะทําให้เข้าใจผิดพลาด

การฟังธรรม  ท่านที%ฟังก็คงได้ทราบประโยชน์ว่า  มีประโยชน์อย่างไรบ้าง   
แม้แต่พระผู้ มีพระภาคเอง    

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  คิลานสูตรที# ๓  
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ก็ไม่ได้    
ถ้าไม่มีการฟังธรรมเลย  ไม่มีการพจิารณาเรื%องของการเจริญสติปัฏฐานให้เข้าใจ

กษณะของนามและรูปที%กําลงัปรากฏทุก ๆ ขณะแล้ว

แต่ถ้ามีการเจริญสติทีละเล็กทีละน้อยแล้ว  ก็ย่อมสามารถที%จะทําให้ปัญญารู้ชดั

บางท่านอาจจะบอกว่า  กําลงัเห็นเมื%อไรจะรู้ชัดสักทีว่า  สภาพที%เห็นก็เป็นแต่

การคลาย  การ
ยึดถือในขณะที%กําลังเห็นว่าเป็นตัวตนก็หมดไปไม่ได้  แต่ที%จะหมดได้ก็ต้องเจริญสติ  

บ่อย ๆ เนือง ๆ ทีละเล็กทีละน้อย   แล้ว
วนัหนึ%งความรู้ต้องชดัขึ 0น  นี%เป็นของที%แน่นอนที%สุด  แต่อย่าคิดที%จะบรรลอุริยสจัโดยไม่

บางท่านไม่คิดว่าจะต้องรู้ลักษณะของนามและรูป  แต่คิดว่าจะไปรู้ทุกข์บ้าง   
จ้งอริยสจัจะได้โดยไม่รู้ลกัษณะของนามและรูป  ซึ%งเป็นสิ%งที%เป็นไปไม่ได้เลย 

ปิฎกนั 0นก็ควรค่าแก่
การฟัง  ควรค่าแก่การศึกษา  ควรค่าแก่การอ่าน  การค้นค้า  เพื%อให้ได้รับประโยชน์ให้

เพราะเหตวุ่าที%พระผู้ มีพระภาคทรงพระมหากรุณาแสดงธรรมถึง ๔๕ พรรษา  ก็
เพื%ออนเุคราะห์ให้ผู้ ฟังได้เข้าใจสภาพธรรมชดัเจนถกูต้องตามความเป็นจริง   เพราะเหตุ
ว่าถ้าพระองค์ไม่ทรงแสดงไว้โดยละเอียดแล้ว  ก็อาจจะทําให้เข้าใจผิดพลาด

คงได้ทราบประโยชน์ว่า  มีประโยชน์อย่างไรบ้าง   
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 ครั"งนั"น พระผู้มีพระภาคประทบั ณ พระวิหารเวฬุวนั ใกล้พระนครราชคฤห์  
สมยันั"น พระผู้มีพระภาคทรงประชวรเป็นไข้หนกั  ครั"งนั"น 
เฝ้าพระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสกบัท่านพระมหาจนุทะว่า    
 ดูกร  จนุทะ  โพชฌงค์จงแจ่มแจ้งแก่เธอ   

ท่านพระมหาจนุทะกราบทูลว่า  
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  โพชฌงค์ 

อนับุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  ย่อม
เพื�อนิพพาน  โพชฌงค์ ๗ เป็นไฉน
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  สติสมัโพชฌงค์  พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว  อนั
บคุคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื�อความรู้ยิ�ง  เพื�อความตรัสรู้ เพื�อ
นิพพาน   

 ต่อ จ า ก นั 0น ก็ เ ป็ น โพช ฌ ง ค์ ป ร ะ ก า ร อื% น  ๆ  คื อ  ธัม ม วิ จ ย สัม โพช ฌ ง ค์                       
วิ ริยสัมโพชฌงค์  ปิติสัมโพชฌงค์  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  สมาธิสัมโพชฌงค์   
อเุบกขาสมัโพชฌงค์     

ซึ�งพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว  อนับุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว   
ย่อมเป็นไปเพื�อความรู้ยิ�ง  เพื�อความตรัสรู้  เพื�อนิพพาน
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   

ดูกร  จนุทะ  โพชฌงค์ดีนกั   ดูกร 
 ท่านพระมหาจนุทะไดก้ล่าวไวยยากรณภาษิตนี"แล้ว  พระศาสดาทรงพอพระทยั 
พระผูมี้พระภาคทรงหายจากประชวรนั"น  และอาพาธนั"นอนัพระผูมี้พร
ดว้ยประการฉะนี"แล 

 มีประโยชน์ไหมการฟังธรรม  แม้แต่เวลาที%กําลังไม่สบาย  แต่ต้องเข้าใจด้วย 
และต้องแล้วแต่บุคคลด้วย  ถ้าบุคคลนั 0นไม่สนใจในธรรม  ยิ%งทําให้ไม่สบายมากขึ 0น
โพชฌงค์อะไรก็ไม่ทราบ  ไม่รู้เรื%องเลย  ถ้าพดูเรื%องอื%นก็ยงัพอเพลิดเพลินเจริ
ชั%วครู่ชั%วยาม  แต่ถ้าพดูเรื%องโพชฌงค์  ไม่เข้าใจ  ไม่รู้เรื%อง  เพราะฉะนั 0น 
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ครั"งนั"น พระผู้มีพระภาคประทบั ณ พระวิหารเวฬุวนั ใกล้พระนครราชคฤห์  
สมยันั"น พระผู้มีพระภาคทรงประชวรเป็นไข้หนกั  ครั"งนั"น  ท่านพระมหาจุนทะ
เฝ้าพระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสกบัท่านพระมหาจนุทะว่า    

จนุทะ  โพชฌงค์จงแจ่มแจ้งแก่เธอ    
ท่านพระมหาจนุทะกราบทูลว่า   
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  โพชฌงค์ ๗ เหล่านี"  พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว   

อนับุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื�อความรู้ยิ�ง  เพื�อความตรัสรู้  
เป็นไฉน 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  สติสมัโพชฌงค์  พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว  อนั
บคุคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื�อความรู้ยิ�ง  เพื�อความตรัสรู้ เพื�อ

ต่อ จ า ก นั 0น ก็ เ ป็ น โพช ฌ ง ค์ ป ร ะ ก า ร อื% น  ๆ  คื อ  ธัม ม วิ จ ย สัม โพช ฌ ง ค์                       
ปิติสัมโพชฌงค์  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  สมาธิสัมโพชฌงค์   

ซึ�งพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว  อนับุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว   
พื�อความรู้ยิ�ง  เพื�อความตรัสรู้  เพื�อนิพพาน 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า    
จนุทะ  โพชฌงค์ดีนกั   ดูกร  จนุทะ  โพชฌงค์ดีนกั    

ท่านพระมหาจนุทะไดก้ล่าวไวยยากรณภาษิตนี"แล้ว  พระศาสดาทรงพอพระทยั 
พระผูมี้พระภาคทรงหายจากประชวรนั"น  และอาพาธนั"นอนัพระผูมี้พระภาคทรงละแล้ว   

มีประโยชน์ไหมการฟังธรรม  แม้แต่เวลาที%กําลังไม่สบาย  แต่ต้องเข้าใจด้วย 
และต้องแล้วแต่บุคคลด้วย  ถ้าบุคคลนั 0นไม่สนใจในธรรม  ยิ%งทําให้ไม่สบายมากขึ 0น
โพชฌงค์อะไรก็ไม่ทราบ  ไม่รู้เรื%องเลย  ถ้าพดูเรื%องอื%นก็ยงัพอเพลิดเพลินเจริ
ชั%วครู่ชั%วยาม  แต่ถ้าพดูเรื%องโพชฌงค์  ไม่เข้าใจ  ไม่รู้เรื%อง  เพราะฉะนั 0น 

๐                       หน้า ๑๕ 
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ครั"งนั"น พระผู้มีพระภาคประทบั ณ พระวิหารเวฬุวนั ใกล้พระนครราชคฤห์  
ท่านพระมหาจุนทะเข้าไป

เฝ้าพระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาคไดต้รัสกบัท่านพระมหาจนุทะว่า     

เหล่านี"  พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว   
เป็นไปเพื�อความรู้ยิ�ง  เพื�อความตรัสรู้  

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  สติสมัโพชฌงค์  พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว  อนั
บคุคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว  ย่อมเป็นไปเพื�อความรู้ยิ�ง  เพื�อความตรัสรู้ เพื�อ

ต่อ จ า ก นั 0น ก็ เ ป็ น โพช ฌ ง ค์ ป ร ะ ก า ร อื% น  ๆ  คื อ  ธัม ม วิ จ ย สัม โพช ฌ ง ค์                       
ปิติสัมโพชฌงค์  ปัสสัทธิสัมโพชฌงค์  สมาธิสัมโพชฌงค์   

ซึ�งพระผู้มีพระภาคตรัสไว้ชอบแล้ว  อนับุคคลเจริญแล้ว  กระทําให้มากแล้ว   

ท่านพระมหาจนุทะไดก้ล่าวไวยยากรณภาษิตนี"แล้ว  พระศาสดาทรงพอพระทยั 
ะภาคทรงละแล้ว   

มีประโยชน์ไหมการฟังธรรม  แม้แต่เวลาที%กําลังไม่สบาย  แต่ต้องเข้าใจด้วย 
และต้องแล้วแต่บุคคลด้วย  ถ้าบุคคลนั 0นไม่สนใจในธรรม  ยิ%งทําให้ไม่สบายมากขึ 0น
โพชฌงค์อะไรก็ไม่ทราบ  ไม่รู้เรื%องเลย  ถ้าพดูเรื%องอื%นก็ยงัพอเพลิดเพลินเจริญใจไปได้
ชั%วครู่ชั%วยาม  แต่ถ้าพดูเรื%องโพชฌงค์  ไม่เข้าใจ  ไม่รู้เรื%อง  เพราะฉะนั 0น  ก็อาจจะไม่มี
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ประโยชน์สําหรับคนที%ไม่ฝักใฝ่และไม่เข้าใจในธรรม  แต่สําหรับผู้ ที%เข้าใจ
ไม่สบาย  ถ้าได้เปลี%ยนจากอารมณ์ที%จะทําให้ร่างกายต้องตรากตรําไม่ได้พกัผ่อนมาเ
เหตปัุจจยัที%จะทําให้ได้รับการพกัผ่อน  เป็นต้นว่าการฟังสิ%งที%แม้พระผู้ มีพระภาคได้ทรง
แสดงแล้ว   

เพื%อที%จะได้ให้ร่างกายได้พ้นจากการตรากตรํา  ได้รับการพกัผ่อน   เพราะฉะนั 0น 
การที%ท่านพระมหาจุนทะกล่าวกราบทูลให้พระผู้ มีพระภาคได้สดับฟังในเรื%องของ
โพชฌงค์   ก็เป็นสิ%งที%ทําให้ร่างกายได้พกั  และพระผู้ มีพระภาคก็ทรงหายจากประชวร   

ในเรื%องของโพชฌงค์  ก็ไม่ใช่แต่เฉพาะเวลาที%พระผู้ มีพระภาคทรงประชวร
เท่านั 0น  แม้เวลาที%พระองค์ประทบัที%พระวิหารเวฬวุนั  ใกล้พระนครราชคฤห์  ท่านพระ
มหาโมคคลัลานะอาพาธเป็นไข้หนกัอยู่ที%ภเูขาคิ
ทรงแสดงธรรมโพชฌงค์แก่ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  หรือเวลาที%ท่านพระมหากสัสป
ไม่สบายอาพาธเป็นไข้หนักอยู่ที%ถํ 0าปิปผลิคูหา  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงพระมหากรุณา
เสด็จไปแสดงธรรมแก่ท่านพระมหากัสสปะ  
อาพาธเป็นไข้หนกันั 0น 
 แสดงให้เห็นประโยชน์ของธรรม  เพราะฉะนั 0น  ก็คงจะไม่ท้อถอยเบื%อหน่ายใน
การฟังธรรม  เพราะเหตุว่าการฟังย่อมได้รับประโยชน์มากสําหรับผู้ ที%เห็นคุณ  และมี
ความเข้าใจธรรมนั 0นชดัเจนขึ 0น  เพราะเหตวุ่าถ้าฟังแล้วไม่เข้า

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อุปัฑฒสูตร

 สมัยหนึ�ง  พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ 
ในแควน้สกักะของชาวศากยะทั"งหลาย  ครั"งนั"นท่านพระอานนท์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระ
ภาคถึงที�ประทบั  ไดก้ราบทูลพระผูมี้พ
 ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ความเป็นผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดีนี"  เป็นกึ�งหนึ�ง
ของพรหมจรรย์เทียวนะ  พระเจ้าขา้ 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๖  ตอนที� ๕๑ –๖๐                       

                www.dhammahome

ประโยชน์สําหรับคนที%ไม่ฝักใฝ่และไม่เข้าใจในธรรม  แต่สําหรับผู้ ที%เข้าใจ
ไม่สบาย  ถ้าได้เปลี%ยนจากอารมณ์ที%จะทําให้ร่างกายต้องตรากตรําไม่ได้พกัผ่อนมาเ
เหตปัุจจยัที%จะทําให้ได้รับการพกัผ่อน  เป็นต้นว่าการฟังสิ%งที%แม้พระผู้ มีพระภาคได้ทรง

เพื%อที%จะได้ให้ร่างกายได้พ้นจากการตรากตรํา  ได้รับการพกัผ่อน   เพราะฉะนั 0น 
การที%ท่านพระมหาจุนทะกล่าวกราบทูลให้พระผู้ มีพระภาคได้สดับฟังในเรื%องของ

เป็นสิ%งที%ทําให้ร่างกายได้พกั  และพระผู้ มีพระภาคก็ทรงหายจากประชวร   
ในเรื%องของโพชฌงค์  ก็ไม่ใช่แต่เฉพาะเวลาที%พระผู้ มีพระภาคทรงประชวร

เท่านั 0น  แม้เวลาที%พระองค์ประทบัที%พระวิหารเวฬวุนั  ใกล้พระนครราชคฤห์  ท่านพระ
มหาโมคคลัลานะอาพาธเป็นไข้หนกัอยู่ที%ภเูขาคิชกฏู  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงอนเุคราะห์
ทรงแสดงธรรมโพชฌงค์แก่ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  หรือเวลาที%ท่านพระมหากสัสป
ไม่สบายอาพาธเป็นไข้หนักอยู่ที%ถํ 0าปิปผลิคูหา  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงพระมหากรุณา
เสด็จไปแสดงธรรมแก่ท่านพระมหากัสสปะ  และท่านพระมหากัสสปะก็หายจากการ

แสดงให้เห็นประโยชน์ของธรรม  เพราะฉะนั 0น  ก็คงจะไม่ท้อถอยเบื%อหน่ายใน
การฟังธรรม  เพราะเหตุว่าการฟังย่อมได้รับประโยชน์มากสําหรับผู้ ที%เห็นคุณ  และมี
ความเข้าใจธรรมนั 0นชดัเจนขึ 0น  เพราะเหตวุ่าถ้าฟังแล้วไม่เข้าใจก็ต้องเบื%อแน่   

สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  อุปัฑฒสูตร มีข้อความว่า 

พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ  นิคมของชาวสกัยะ  ชื�อสักกระ 
ในแควน้สกักะของชาวศากยะทั"งหลาย  ครั"งนั"นท่านพระอานนท์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระ
ภาคถึงที�ประทบั  ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ความเป็นผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดีนี"  เป็นกึ�งหนึ�ง
ของพรหมจรรย์เทียวนะ  พระเจ้าขา้  

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า    

๐                       หน้า ๑๖ 

dhammahome.com 

ประโยชน์สําหรับคนที%ไม่ฝักใฝ่และไม่เข้าใจในธรรม  แต่สําหรับผู้ ที%เข้าใจ  ขณะที%กําลงั
ไม่สบาย  ถ้าได้เปลี%ยนจากอารมณ์ที%จะทําให้ร่างกายต้องตรากตรําไม่ได้พกัผ่อนมาเป็น
เหตปัุจจยัที%จะทําให้ได้รับการพกัผ่อน  เป็นต้นว่าการฟังสิ%งที%แม้พระผู้ มีพระภาคได้ทรง

เพื%อที%จะได้ให้ร่างกายได้พ้นจากการตรากตรํา  ได้รับการพกัผ่อน   เพราะฉะนั 0น 
การที%ท่านพระมหาจุนทะกล่าวกราบทูลให้พระผู้ มีพระภาคได้สดับฟังในเรื%องของ

เป็นสิ%งที%ทําให้ร่างกายได้พกั  และพระผู้ มีพระภาคก็ทรงหายจากประชวร    
ในเรื%องของโพชฌงค์  ก็ไม่ใช่แต่เฉพาะเวลาที%พระผู้ มีพระภาคทรงประชวร

เท่านั 0น  แม้เวลาที%พระองค์ประทบัที%พระวิหารเวฬวุนั  ใกล้พระนครราชคฤห์  ท่านพระ
ชกฏู  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงอนเุคราะห์

ทรงแสดงธรรมโพชฌงค์แก่ท่านพระมหาโมคคลัลานะ  หรือเวลาที%ท่านพระมหากสัสปะ
ไม่สบายอาพาธเป็นไข้หนักอยู่ที%ถํ 0าปิปผลิคูหา  พระผู้ มีพระภาคก็ทรงพระมหากรุณา

และท่านพระมหากัสสปะก็หายจากการ

แสดงให้เห็นประโยชน์ของธรรม  เพราะฉะนั 0น  ก็คงจะไม่ท้อถอยเบื%อหน่ายใน
การฟังธรรม  เพราะเหตุว่าการฟังย่อมได้รับประโยชน์มากสําหรับผู้ ที%เห็นคุณ  และมี

ใจก็ต้องเบื%อแน่    

นิคมของชาวสกัยะ  ชื�อสักกระ      
ในแควน้สกักะของชาวศากยะทั"งหลาย  ครั"งนั"นท่านพระอานนท์เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระ

ข้าแต่พระองค์ผูเ้จริญ  ความเป็นผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดีนี"  เป็นกึ�งหนึ�ง
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ดูกร  อานนท์  เธออย่าได้กล่าวอย่างนั"น  เธออย่าได้กล่าวอย่างนั"น  ก็ความ
เป็นผูมี้มิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�
 ดูกร  อานนท์  อนัภิกษุผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  พึงหวงัได้ว่าจกัเจริญ
อริยมรรคประกอบดว้ยองค์ 

แล้วพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสต่อไปถึงเรื%องของอริยมรรคมีองค์ 
ว่า 

ดูกร  อานนท์  ข้อว่าความเป็นผูมี้มิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  เป็นพรหมจรรย์
ทั"งสิ"นทีเดียวนั"น  พึงทราบโดยปริยายแม้นี"  ด้วยว่าเหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา   
ย่อมพน้ไปจากชาติ  ผูมี้ชราเป็นธรรมดาย่อมพน้ไปจากชรา  ผูมี้มรณะเป็นธรรมดาย่อม
พน้ไปจากมรณะ  ผูมี้โสกะ  ปริเทวะ  ทกุขะ  โทมนสั
พ้นไปจากโสกะ  ปริเทวะ 
กลัยาณมิตร 
 ดูกร  อานนท์  ขอ้ว่า ความเป็นผูมี้มิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  เป็นพรหมจรรย์
ทั"งสิ"นทีเดียวนั"น  พึงทราบโดยปริยายนี"แล

 จะเห็นได้ถึงความสําคญัของการฟังธรรม  เพราะถ้ามีผู้ ที%ได้ทรงพรํ%าสอนอย่าง
พระผู้ มีพระภาคโดยละเอียด  ก็เป็นกลัยาณมิตร  เพราะฉะนั 0น 
ตามหนทางสายเอกที%จะนําให้ถึงความสิ 0นทกุข์ทั 0งปวงได้  หนทางนั 0นไม่ใช่หนทางง่าย ๆ   
และก็ไม่ใช่หนทางหยาบ ๆ  
ด้วยความเข้าใจ  ตั 0งแต่เบื 0องต้นที%เกิดจากขั 0นของการฟัง  ถ้าความเข้าใจที%
การฟังไม่มี  ไม่ถกู  ความเข้าใจที%เกิดจากขั 0นการฟังไม่มี   ความเข้าใจที%เกิดจากขั 0นการ
ฟังไม่ถูกแล้ว  ก็ไม่มีหนทางพ้นจากชาติ 
อปุายาสะได้เลย 

 ข้อความใน  สารีปุตตสูตร 

บตุรได้เข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคถึงที%ประทบั  
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ดูกร  อานนท์  เธออย่าได้กล่าวอย่างนั"น  เธออย่าได้กล่าวอย่างนั"น  ก็ความ
เป็นผูมี้มิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  นี"เป็นพรหมจรรย์ทั"งสิ"นทีเดียว 

ดูกร  อานนท์  อนัภิกษุผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  พึงหวงัได้ว่าจกัเจริญ
อริยมรรคประกอบดว้ยองค์ ๘   จกักระทําใหม้ากซึ�งอริยมรรคประกอบดว้ยองค์ 

แล้วพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสต่อไปถึงเรื%องของอริยมรรคมีองค์ ๘   

ดูกร  อานนท์  ข้อว่าความเป็นผูมี้มิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  เป็นพรหมจรรย์
ทั"งสิ"นทีเดียวนั"น  พึงทราบโดยปริยายแม้นี"  ด้วยว่าเหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา   
ย่อมพน้ไปจากชาติ  ผูมี้ชราเป็นธรรมดาย่อมพน้ไปจากชรา  ผูมี้มรณะเป็นธรรมดาย่อม

ปจากมรณะ  ผูมี้โสกะ  ปริเทวะ  ทกุขะ  โทมนสั  และอปุายาสะ เป็นธรรมดาย่อม
ปริเทวะ  ทุกขะ  โทมนัส และอุปายาสะ  เพราะอาศัยเราผู้เป็น

ดูกร  อานนท์  ขอ้ว่า ความเป็นผูมี้มิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  เป็นพรหมจรรย์
าบโดยปริยายนี"แล 

จะเห็นได้ถึงความสําคญัของการฟังธรรม  เพราะถ้ามีผู้ ที%ได้ทรงพรํ%าสอนอย่าง
พระผู้ มีพระภาคโดยละเอียด  ก็เป็นกลัยาณมิตร  เพราะฉะนั 0น  ผู้ ที%จะประพฤติปฏิบตัิ
ตามหนทางสายเอกที%จะนําให้ถึงความสิ 0นทกุข์ทั 0งปวงได้  หนทางนั 0นไม่ใช่หนทางง่าย ๆ   
และก็ไม่ใช่หนทางหยาบ ๆ   แต่ว่าเป็นหนทางละเอียดที%สขุมุ  ที%จะต้องประพฤติปฏิบตัิ
ด้วยความเข้าใจ  ตั 0งแต่เบื 0องต้นที%เกิดจากขั 0นของการฟัง  ถ้าความเข้าใจที%
การฟังไม่มี  ไม่ถกู  ความเข้าใจที%เกิดจากขั 0นการฟังไม่มี   ความเข้าใจที%เกิดจากขั 0นการ
ฟังไม่ถูกแล้ว  ก็ไม่มีหนทางพ้นจากชาติ  ชรา  พยาธิ  โสกะ  มรณะ  ทุกขะ  โทมนัส         

สารีปุตตสูตร ( สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค )  

บตุรได้เข้าไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคถึงที%ประทบั  กราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า

๐                       หน้า ๑๗ 
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ดูกร  อานนท์  เธออย่าได้กล่าวอย่างนั"น  เธออย่าได้กล่าวอย่างนั"น  ก็ความ

ดูกร  อานนท์  อนัภิกษุผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  พึงหวงัได้ว่าจกัเจริญ
จกักระทําใหม้ากซึ�งอริยมรรคประกอบดว้ยองค์ ๘    

  และตรัสต่อไป

ดูกร  อานนท์  ข้อว่าความเป็นผูมี้มิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  เป็นพรหมจรรย์
ทั"งสิ"นทีเดียวนั"น  พึงทราบโดยปริยายแม้นี"  ด้วยว่าเหล่าสัตว์ผู้มีชาติเป็นธรรมดา   
ย่อมพน้ไปจากชาติ  ผูมี้ชราเป็นธรรมดาย่อมพน้ไปจากชรา  ผูมี้มรณะเป็นธรรมดาย่อม

เป็นธรรมดาย่อม
เพราะอาศัยเราผู้เป็น

ดูกร  อานนท์  ขอ้ว่า ความเป็นผูมี้มิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  เป็นพรหมจรรย์

จะเห็นได้ถึงความสําคญัของการฟังธรรม  เพราะถ้ามีผู้ ที%ได้ทรงพรํ%าสอนอย่าง
ผู้ ที%จะประพฤติปฏิบตัิ

ตามหนทางสายเอกที%จะนําให้ถึงความสิ 0นทกุข์ทั 0งปวงได้  หนทางนั 0นไม่ใช่หนทางง่าย ๆ   
แต่ว่าเป็นหนทางละเอียดที%สขุมุ  ที%จะต้องประพฤติปฏิบตัิ

ด้วยความเข้าใจ  ตั 0งแต่เบื 0องต้นที%เกิดจากขั 0นของการฟัง  ถ้าความเข้าใจที%เกิดจากขั 0น
การฟังไม่มี  ไม่ถกู  ความเข้าใจที%เกิดจากขั 0นการฟังไม่มี   ความเข้าใจที%เกิดจากขั 0นการ

มรณะ  ทุกขะ  โทมนัส         

  ซึ%งท่านพระสารี
กราบทูลพระผูมี้พระภาคว่า 



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ความเป็นผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  นี"เป็น
พรหมจรรย์ทั"งสิ"นเทียวนะ  พระเจ้าขา้
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   

ถูกละ  ถูกละ  สารีบุตร  ความเป็นผู้มิตรดี  มีสหายดี 
พรหมจรรย์ทั"งสิ"น   

ดูกร  สารีบุตร  ภิกษุผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  พึงหวังข้อนี"ได้ว่า 
จกัเจริญอริยมรรคประกอบด้วยองค์ 
องค์ ๘  
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ความเป็นผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  นี"เป็น
พรหมจรรย์ทั"งสิ"นเทียวนะ  พระเจ้าขา้ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า    
สารีบุตร  ความเป็นผู้มิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี 

ดูกร  สารีบุตร  ภิกษุผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  พึงหวังข้อนี"ได้ว่า 
จกัเจริญอริยมรรคประกอบด้วยองค์ ๘   จกักระทําให้มากซึ�งอริยมรรคประกอบด้วย

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๐                       หน้า ๑๘ 
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ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ความเป็นผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  นี"เป็น

มีเพื�อนดี  นี"เป็น

ดูกร  สารีบุตร  ภิกษุผู้มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื�อนดี  พึงหวังข้อนี"ได้ว่า         
จกักระทําให้มากซึ�งอริยมรรคประกอบด้วย



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

  
 ท่านพระอานนท์กับท่านพระสารีบุตรความเห็นไม่เหมือนกัน  คือ ท่านพระ
อานนท์มีความเห็นว่า  การมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื%อนดีเป็นกึ%งหนึ%งของพรหมจรรย์   แต่
ท่านพระสารีบุตรกราบทูลพระผู้ มีพระภาคว่า  การเป็นผู้ มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื%อนดี
นั 0นเป็นพรหมจรรย์ทั 0งสิ 0น  ซึ%งท่านพระสารีบตุรพระผู้ มีพระภาคอนโุมทนาว่า  ถกูละ  ถกู
ละ  สารีบุตร  แต่ท่านพระอานนท์พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เธออย่าได้กล่าวอย่างนั 0น   
เธออย่าได้กล่าวอย่างนั 0น 
 พระสตูรทั 0งหลายท่านพระอานนท์ก็ได้กล่าวข้อความตอนสงัคายนาว่า  ข้าพเจ้า
ได้สดบัมาอย่างนี 0  เพราะฉะนั 0น 
มาอย่างไร  ท่านเคยกราบทลูว่าอย่างไร  บคุคลอื%นกราบทลูว่าอย่างไร  ก็เป็นสิ%งที%แสดง
ให้เห็นถึงเหตุการณ์ในครั 0งอดีตแต่ละครั 0งแต่ละบคุคลว่า  มีความคิดความเห็นอย่างไร
บ้าง  ถึงแม้ท่านจะได้เป็นผู้ ที%ได้กล่าวสั
เองว่าท่านจะต้องถูกทุกครั 0ง  แต่ว่าสิ%งใดที%เป็นพระธรรมที%ละเอียดที%สุขมุ  และพระผู้ มี
พระภาคตรัสกบัท่านอย่างไร  ท่านก็ได้กล่าวแสดงไว้โดยละเอียด     

เรื%องของการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ทราบว่าท่านเห็นความสําคญัของกา
มิตรดีมีสหายดีแล้วหรือยงัว่า  เป็นพรหมจรรย์จริง ๆ  เพราะเหตวุ่าทําให้ผู้นั 0นเริ%มเจริญ 
มรรคมีองค์ ๘   ถ้าขาดกลัยาณมิตร  ขาดพระผู้ มีพระภาคที%ได้ทรงแสดงพระธรรมไว้โดย
ละเอียดแล้ว  ก็ย่อมจะไม่มีบคุคลใดสามารถเจริญมรรคมีองค์ 
เลย  เพราะฉะนั 0น  ประการแรกก็จะต้องอาศยัมิตรดีสหายดี

 กัลยาณมิตตสูตรที# 

 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย 
คือ  แสงเงินแสงทอง  สิ� งที�เป็นเบื"องต้น  เป็นนิมิตมาก่อน  เพื�อความบังเกิดแห่ง
อริยมรรคประกอบดว้ยองค์ 
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๕๓ 

 

ท่านพระอานนท์กับท่านพระสารีบุตรความเห็นไม่เหมือนกัน  คือ ท่านพระ
อานนท์มีความเห็นว่า  การมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื%อนดีเป็นกึ%งหนึ%งของพรหมจรรย์   แต่
ท่านพระสารีบุตรกราบทูลพระผู้ มีพระภาคว่า  การเป็นผู้ มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื%อนดี

ซึ%งท่านพระสารีบตุรพระผู้ มีพระภาคอนโุมทนาว่า  ถกูละ  ถกู
สารีบุตร  แต่ท่านพระอานนท์พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เธออย่าได้กล่าวอย่างนั 0น   

พระสตูรทั 0งหลายท่านพระอานนท์ก็ได้กล่าวข้อความตอนสงัคายนาว่า  ข้าพเจ้า
ฉะนั 0น  ให้เห็นความเป็นผู้ ที%หมดจดจากกิเลส  ท่านเคยสดบั

มาอย่างไร  ท่านเคยกราบทลูว่าอย่างไร  บคุคลอื%นกราบทลูว่าอย่างไร  ก็เป็นสิ%งที%แสดง
ให้เห็นถึงเหตุการณ์ในครั 0งอดีตแต่ละครั 0งแต่ละบคุคลว่า  มีความคิดความเห็นอย่างไร

ถึงแม้ท่านจะได้เป็นผู้ ที%ได้กล่าวสงัคายนาพระสตูรเอง  ท่านก็ไม่ได้เข้าข้างตวัท่าน
เองว่าท่านจะต้องถูกทุกครั 0ง  แต่ว่าสิ%งใดที%เป็นพระธรรมที%ละเอียดที%สุขมุ  และพระผู้ มี
พระภาคตรัสกบัท่านอย่างไร  ท่านก็ได้กล่าวแสดงไว้โดยละเอียด       

เรื%องของการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ทราบว่าท่านเห็นความสําคญัของกา
มิตรดีมีสหายดีแล้วหรือยงัว่า  เป็นพรหมจรรย์จริง ๆ  เพราะเหตวุ่าทําให้ผู้นั 0นเริ%มเจริญ 

ถ้าขาดกลัยาณมิตร  ขาดพระผู้ มีพระภาคที%ได้ทรงแสดงพระธรรมไว้โดย
ละเอียดแล้ว  ก็ย่อมจะไม่มีบคุคลใดสามารถเจริญมรรคมีองค์ ๘   รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้

ประการแรกก็จะต้องอาศยัมิตรดีสหายดี 

กัลยาณมิตตสูตรที# ๒  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค (ข้อ ๑๓๘

ภิกษุทั"งหลาย  เมื�อพระอาทิตย์จะขึ"น  สิ�งที�ขึ"นก่อน  สิ�งที�เป็นนิมิตมาก่อน   
แสงเงินแสงทอง  สิ� งที�เป็นเบื"องต้น  เป็นนิมิตมาก่อน  เพื�อความบังเกิดแห่ง

อริยมรรคประกอบดว้ยองค์ ๘ ของภิกษุ  คือ  ความเป็นผูมี้มิตรดี  ฉนันั"นเหมือนกนั

๐                       หน้า ๑๙ 
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ท่านพระอานนท์กับท่านพระสารีบุตรความเห็นไม่เหมือนกัน  คือ ท่านพระ
อานนท์มีความเห็นว่า  การมีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื%อนดีเป็นกึ%งหนึ%งของพรหมจรรย์   แต่
ท่านพระสารีบุตรกราบทูลพระผู้ มีพระภาคว่า  การเป็นผู้ มีมิตรดี  มีสหายดี  มีเพื%อนดี

ซึ%งท่านพระสารีบตุรพระผู้ มีพระภาคอนโุมทนาว่า  ถกูละ  ถกู
สารีบุตร  แต่ท่านพระอานนท์พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  เธออย่าได้กล่าวอย่างนั 0น   

พระสตูรทั 0งหลายท่านพระอานนท์ก็ได้กล่าวข้อความตอนสงัคายนาว่า  ข้าพเจ้า
ให้เห็นความเป็นผู้ ที%หมดจดจากกิเลส  ท่านเคยสดบั

มาอย่างไร  ท่านเคยกราบทลูว่าอย่างไร  บคุคลอื%นกราบทลูว่าอย่างไร  ก็เป็นสิ%งที%แสดง
ให้เห็นถึงเหตุการณ์ในครั 0งอดีตแต่ละครั 0งแต่ละบคุคลว่า  มีความคิดความเห็นอย่างไร

งคายนาพระสตูรเอง  ท่านก็ไม่ได้เข้าข้างตวัท่าน
เองว่าท่านจะต้องถูกทุกครั 0ง  แต่ว่าสิ%งใดที%เป็นพระธรรมที%ละเอียดที%สุขมุ  และพระผู้ มี

เรื%องของการเจริญสติปัฏฐาน  ไม่ทราบว่าท่านเห็นความสําคญัของการเป็นผู้ มี 
มิตรดีมีสหายดีแล้วหรือยงัว่า  เป็นพรหมจรรย์จริง ๆ  เพราะเหตวุ่าทําให้ผู้นั 0นเริ%มเจริญ 

ถ้าขาดกลัยาณมิตร  ขาดพระผู้ มีพระภาคที%ได้ทรงแสดงพระธรรมไว้โดย
รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้

๑๓๘) ข้อความว่า 

สิ�งที�เป็นนิมิตมาก่อน   
แสงเงินแสงทอง  สิ� งที�เป็นเบื"องต้น  เป็นนิมิตมาก่อน  เพื�อความบังเกิดแห่ง

ความเป็นผูมี้มิตรดี  ฉนันั"นเหมือนกนั 
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 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย 
ประกอบดว้ยองค์ ๘   จกักระทําใหม้ากซึ�งอริยมรรคประกอบดว้ยองค์ 

 นี%เป็นข้อความที%ให้เห็นความสําคัญซึ%งได้ทรงอุปมาไว้  ทรงแสดงไว้หลายครั 0ง
หลายแห่งใน  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  โยนิโสมนสิการสัมปทาสูตรที# 

๑๓๒   มีข้อความว่า  

 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื�อพระอาทิตย์จะขึ"น  สิ�
คือ  แสงเงินแสงทอง  สิ� งที�เป็นเบื"องต้นเป็นนิมิตมาก่อน 
อริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค์ 
โดยแยบคาย  ฉนันั"นเหมือนกนั
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อนัภิกษุผู้ถึงพร้
พึงหวงัข้อนี"ได้ว่า  จักเจริญอริยมรรคอนัประกอบด้วยองค์ 
อริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค์ 

 ข้อนี 0ต้องอาศยัโยนิโสมนสิการของผู้ ที%ฟังธรรมด้วย  เพราะเหตวุ่าในครั 0งพทุธกาล  
มีพวกพราหมณ์ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคบ่อย ๆ  และได้ฟังธรรมด้วย  บางคนก็เลื%อมใส
ประพฤติปฏิบตัิตามบรรลมุรรคผล  บางคนก็ไม่เลื%อมใส 
บรรลมุรรคผล   

ก็แล้วแต่โยนิโสมนสิการของแต่ละท่านว่า  ได้พิจารณาเทียบเคียงเหตุผลด้วย
ความแยบคาย  พิจารณาเหตุถูกต้องตรงกับผลไหม  การประพฤติปฏิบัติเป็นไปตาม
เหตผุลที%ได้พิจารณาถกูต้องไหม  แม้ในขณะที%สติกําลงัเกิดจะขาดโยนิโสมนสิการไม่ได้   
เพราะเหตใุด  เพราะเหตวุ่าอวิชชามีมาก  คุ้นเคยไว้ม
ตวัตนมาก  เพราะฉะนั 0น  ก็ย่อมมีความจงใจตั 0งใจที%จะบงัคบัสติบ้าง  ที%จะเลือกจดจ้อง
เฉพาะนามนั 0นบ้างรูปนี 0บ้าง
ลกัษณะของตวัตน  เป็นความไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปที%เกิดขึ 0นปรากฏตา
เป็นอนตัตา  ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สิ%งที%จะบงัคบั  ถ้าไม่รู้อย่างนี 0  ไม่มีโยนิโสมนสิการแล้ว
การเจริญสติปัฏฐานก็จะเจริญ
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ภิกษุทั"งหลาย  อนัภิกษุผู้มีมิตรดี  พึงหวงัข้อนี"ได้ว่า  จกัเจริญอริยมรรค
จกักระทําใหม้ากซึ�งอริยมรรคประกอบดว้ยองค์ ๘

นี%เป็นข้อความที%ให้เห็นความสําคัญซึ%งได้ทรงอุปมาไว้  ทรงแสดงไว้หลายครั 0ง
สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  โยนิโสมนสิการสัมปทาสูตรที# 

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื�อพระอาทิตย์จะขึ"น  สิ�งที�ขึ"นก่อน  สิ�งที�เป็นนิมิตมาก่อน   
แสงเงินแสงทอง  สิ� งที�เป็นเบื"องต้นเป็นนิมิตมาก่อน  เพื�อความบังเกิดแห่ง

อริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค์ ๘ ของภิกษุ  คือ  ความถึงพร้อมแห่งการกระทําไวใ้นใจ
โดยแยบคาย  ฉนันั"นเหมือนกนั 

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อนัภิกษุผู้ถึงพร้อมด้วยการกระทําไว้ในใจโดยแยบคาย   
พึงหวงัข้อนี"ได้ว่า  จักเจริญอริยมรรคอนัประกอบด้วยองค์ ๘  จักกระทําให้มากซึ�ง
อริยมรรคอนัประกอบดว้ยองค์ ๘ 

ข้อนี 0ต้องอาศยัโยนิโสมนสิการของผู้ ที%ฟังธรรมด้วย  เพราะเหตวุ่าในครั 0งพทุธกาล  
มีพวกพราหมณ์ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคบ่อย ๆ  และได้ฟังธรรมด้วย  บางคนก็เลื%อมใส
ประพฤติปฏิบตัิตามบรรลมุรรคผล  บางคนก็ไม่เลื%อมใส  ไม่ประพฤติปฏิบตัิตาม  จึงไม่

โสมนสิการของแต่ละท่านว่า  ได้พิจารณาเทียบเคียงเหตุผลด้วย
ความแยบคาย  พิจารณาเหตุถูกต้องตรงกับผลไหม  การประพฤติปฏิบัติเป็นไปตาม
เหตผุลที%ได้พิจารณาถกูต้องไหม  แม้ในขณะที%สติกําลงัเกิดจะขาดโยนิโสมนสิการไม่ได้   
เพราะเหตใุด  เพราะเหตวุ่าอวิชชามีมาก  คุ้นเคยไว้มาก  มีอตัตา  เคยยดึถือนามรูปเป็น

เพราะฉะนั 0น  ก็ย่อมมีความจงใจตั 0งใจที%จะบงัคบัสติบ้าง  ที%จะเลือกจดจ้อง
เฉพาะนามนั 0นบ้างรูปนี 0บ้าง  ซึ%งเป็นลกัษณะของอตัตา  เป็นลกัษณะของอวิชชา  เป็น
ลกัษณะของตวัตน  เป็นความไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปที%เกิดขึ 0นปรากฏตา

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สิ%งที%จะบงัคบั  ถ้าไม่รู้อย่างนี 0  ไม่มีโยนิโสมนสิการแล้ว
ก็จะเจริญไม่ได้  ก็จะเป็นไปในลกัษณะอื%น 
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จกัเจริญอริยมรรค
๘ 

นี%เป็นข้อความที%ให้เห็นความสําคัญซึ%งได้ทรงอุปมาไว้  ทรงแสดงไว้หลายครั 0ง
สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค  โยนิโสมนสิการสัมปทาสูตรที# ๑  ข้อ 

งที�ขึ"นก่อน  สิ�งที�เป็นนิมิตมาก่อน   
เพื�อความบังเกิดแห่ง

ความถึงพร้อมแห่งการกระทําไวใ้นใจ

อมด้วยการกระทําไว้ในใจโดยแยบคาย   
จักกระทําให้มากซึ�ง

ข้อนี 0ต้องอาศยัโยนิโสมนสิการของผู้ ที%ฟังธรรมด้วย  เพราะเหตวุ่าในครั 0งพทุธกาล  
มีพวกพราหมณ์ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคบ่อย ๆ  และได้ฟังธรรมด้วย  บางคนก็เลื%อมใส

ไม่ประพฤติปฏิบตัิตาม  จึงไม่

โสมนสิการของแต่ละท่านว่า  ได้พิจารณาเทียบเคียงเหตุผลด้วย
ความแยบคาย  พิจารณาเหตุถูกต้องตรงกับผลไหม  การประพฤติปฏิบัติเป็นไปตาม
เหตผุลที%ได้พิจารณาถกูต้องไหม  แม้ในขณะที%สติกําลงัเกิดจะขาดโยนิโสมนสิการไม่ได้   

อตัตา  เคยยดึถือนามรูปเป็น
เพราะฉะนั 0น  ก็ย่อมมีความจงใจตั 0งใจที%จะบงัคบัสติบ้าง  ที%จะเลือกจดจ้อง

ซึ%งเป็นลกัษณะของอตัตา  เป็นลกัษณะของอวิชชา  เป็น
ลกัษณะของตวัตน  เป็นความไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปที%เกิดขึ 0นปรากฏตามปกติว่า  

ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สิ%งที%จะบงัคบั  ถ้าไม่รู้อย่างนี 0  ไม่มีโยนิโสมนสิการแล้ว 
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 อลคัททปูมสูตร  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสถ์

 เรียนแต่ไม่พิจารณา 

เพราะเหตวุ่าไม่ได้ประโยชน์เลย  แต่กลบัเป็นโทษ  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ความเห็น
ถกู  แต่เป็นความเห็นผิดเข้าใจผิด  ซึ%งไม่ทําให้รู้แจ้งอริยสจั  แต่จะเป็นเครื%องกั 0นมรรคผล
นิพพาน  เพราะเหตุว่าธรรมนั 0นเป็นธรรมที%สุขุมและละเอียดมาก  การพิจารณา
ต้องให้ละเอียดสขุมุจริง ๆ 
 สําหรับการแสดงธรรมหรือการฟังธรรม 
ประทานโอวาทไว้มาก 

 อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  ปัจจยวัตตสูตร  

 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ผู้ที�พิจารณาเห็นอํานาจประโยชน์ 
ยิ�งที�จะแสดงธรรมแก่คนอื�น ๆ  อํานาจประโยชน์ 
 ผูแ้สดงธรรม  รู้แจ้งอรรถดว้ย  รู้แจ้งธรรมดว้ย 
 ผูฟั้ง  รู้แจ้งอรรถดว้ย  รู้แจ้งธรรมดว้ย 
 ผูแ้สดงธรรมและผูฟั้งธรรมทั"ง 
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ผู้ที�พิจารณาเห็นอํานาจประโยชน์ 
อย่างยิ�งที�จะแสดงธรรมแก่คนอื�น ๆ

 การแสดงธรรมคงจะไม่ใช่ของที%ง่ายนกั  การฟังก็ไม่ง่าย  เพราะเหตุว่า ผู้แสดง 
จําเป็นอย่างยิ%งที%จะต้องพจิารณาใคร่ครวญ  ตรวจสอบความถกูต้องกบัพระไตรปิฎกทั 0ง
พระวินยั  ทั 0งพระสตูร  ทั 0งพระอภิธรรม
 ผู้แสดงธรรม  รู้แจ้งอรรถด้วย  รู้แจ้งธรรมด้วย
 รู้แจ้งอรรถ  คือ รู้ผลว่า  ผลของการแสดงธรรมนั 0นเพื%ออะไร  บคุคลที%ฟัง  ปัญญา
ของคนฟังจะรู้อะไร  นี%เป็นผล
 รู้การเห็นกบัสี  นามกบัรูปทางตาใช่ไหม
 รู้ได้ยินกบัเสียง  นามกบั
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อลคัททปูมสูตร  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสถ์ มีข้อความว่า 

เรียนแต่ไม่พิจารณา  ก็เหมือนกบัแสวงหางูพิษ    

เพราะเหตวุ่าไม่ได้ประโยชน์เลย  แต่กลบัเป็นโทษ  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ความเห็น
ถกู  แต่เป็นความเห็นผิดเข้าใจผิด  ซึ%งไม่ทําให้รู้แจ้งอริยสจั  แต่จะเป็นเครื%องกั 0นมรรคผล
นิพพาน  เพราะเหตุว่าธรรมนั 0นเป็นธรรมที%สุขุมและละเอียดมาก  การพิจารณา

 
สําหรับการแสดงธรรมหรือการฟังธรรม  พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงพระมหากรุณา

อังคุตตรนิกาย  ตกินิบาต  ปัจจยวัตตสูตร  (ข้อ ๔๘๒) มีข้อความว่า

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ผู้ที�พิจารณาเห็นอํานาจประโยชน์ ๓ ประการ
ที�จะแสดงธรรมแก่คนอื�น ๆ  อํานาจประโยชน์ ๓ ประการ เป็นไฉน คือ

ผูแ้สดงธรรม  รู้แจ้งอรรถดว้ย  รู้แจ้งธรรมดว้ย ๑ 
ผูฟั้ง  รู้แจ้งอรรถดว้ย  รู้แจ้งธรรมดว้ย ๑ 
ผูแ้สดงธรรมและผูฟั้งธรรมทั"ง ๒ ฝ่าย  รู้แจ้งอรรถดว้ย  รู้แจ้งธรรมดว้ย 
ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ผู้ที�พิจารณาเห็นอํานาจประโยชน์ ๓ ประการนี"แล 

อย่างยิ�งที�จะแสดงธรรมแก่คนอื�น ๆ 

การแสดงธรรมคงจะไม่ใช่ของที%ง่ายนกั  การฟังก็ไม่ง่าย  เพราะเหตุว่า ผู้แสดง 
จําเป็นอย่างยิ%งที%จะต้องพจิารณาใคร่ครวญ  ตรวจสอบความถกูต้องกบัพระไตรปิฎกทั 0ง
พระวินยั  ทั 0งพระสตูร  ทั 0งพระอภิธรรม 

ผู้แสดงธรรม  รู้แจ้งอรรถด้วย  รู้แจ้งธรรมด้วย 
รู้แจ้งอรรถ  คือ รู้ผลว่า  ผลของการแสดงธรรมนั 0นเพื%ออะไร  บคุคลที%ฟัง  ปัญญา

ของคนฟังจะรู้อะไร  นี%เป็นผล 
รู้การเห็นกบัสี  นามกบัรูปทางตาใช่ไหม 

นามกบัรูปทางหใูช่ไหม 
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เพราะเหตวุ่าไม่ได้ประโยชน์เลย  แต่กลบัเป็นโทษ  เพราะเหตวุ่าไม่ใช่ความเห็น
ถกู  แต่เป็นความเห็นผิดเข้าใจผิด  ซึ%งไม่ทําให้รู้แจ้งอริยสจั  แต่จะเป็นเครื%องกั 0นมรรคผล
นิพพาน  เพราะเหตุว่าธรรมนั 0นเป็นธรรมที%สุขุมและละเอียดมาก  การพิจารณาธรรมก็

พระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงพระมหากรุณา

มีข้อความว่า 

ประการ  ควรอย่าง
ประการ เป็นไฉน คือ 

ฝ่าย  รู้แจ้งอรรถดว้ย  รู้แจ้งธรรมดว้ย ๑ 
ประการนี"แล  ควร 

การแสดงธรรมคงจะไม่ใช่ของที%ง่ายนกั  การฟังก็ไม่ง่าย  เพราะเหตุว่า ผู้แสดง 
จําเป็นอย่างยิ%งที%จะต้องพจิารณาใคร่ครวญ  ตรวจสอบความถกูต้องกบัพระไตรปิฎกทั 0ง

รู้แจ้งอรรถ  คือ รู้ผลว่า  ผลของการแสดงธรรมนั 0นเพื%ออะไร  บคุคลที%ฟัง  ปัญญา
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 รู้การรู้กลิ%นกบักลิ%น
 รู้รสกบัรสที%ปรากฏ  
 รู้สภาพที%รู้เย็น  ร้อน 
เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็ง  เคร่งตงึ 
 รู้นาม รู้รูป ทางใจใช่ไหม
 นี%เป็นสิ%งที%ควรจะต้องพจิารณาว่า  ผู้ ที%รู้อรรถ  คือรู้ผลนั 0น 
 และรู้ธรรม  คือรู้เหตนุั 0น  คืออะไร
 ผล  คือ  การรู้แจ้งสภาพธรรมที%ปรากฏตามปกติ  จึงจะละความเห็นผิดการที%
เคยยดึถือ  ยดึมั%นสภาพธรรมนั 0นว่าเป็นตวัตนได้
 แต่เจริญเหตอุย่างไร  จงึจะให้ปัญญาเกิดขึ 0นรู้ชดัในลกัษณะของนามและรูปทาง
ตา  ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 0น
 เพราะฉะนั 0น  ไม่ใช่เพียงแต่รู้ผล  แต่ก็ต้องรู้เหตุด้วย  นั%นเป็นเรื%องของผู้ แสดง
ธรรม  เป็นประการหนึ%ง 
 สําหรับผู้ ฟัง  ผู้ ฟังเป็นผู้ ที% รู้แจ้งอรรถด้วย  รู้แจ้งธรรมด้วย  คือ  เมื%อฟังก็ต้อง
ทราบว่า  ปัญญาของตนเองที%จะเจริญขึ 0นนั 0นจะต้องรู้อะไร  และจะต้องรู้ธรรม  คือ เหต ุ
ว่าจะเจริญอย่างไร  จงึจะเกิดปัญญาที%รู้แจ้งสภาพธรรมเหล่านั 0นได้
 หมายความว่า  ผู้ ฟังจะต้องเป็นผู้ ที%เข้าใ
เจริญสติปัฏฐาน  นอกจากจะตรวจสอบทานกับพระไตรปิฎก  ทั 0งพระวินัย 
พระอภิธรรม  ก็ยงัตรวจสอบกบัสภาพความจริงทกุ ๆ ขณะได้
 รู้ลกัษณะของนามและรูปที%กําลงัเห็น 
ถ้าควรจะรู้  จะเจริญอย่างไร  เป็นสิ%งที%พสิจูน์ได้  เทียบเคียงได้

 ในเรื%องของอาจารย์กบัศิษย์  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยอีกนยัหนึ%ง   
สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรคอานันเตวาสิกานาจริยสูตร ข้อ 

ข้อความว่า 
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  นามกบัรูปทางจมกูใช่ไหม 
  นามกบัรูปทางลิ 0นใช่ไหม   

ร้อน  อ่อน  แข็ง  เคร่งตึงไหวที%ปรากฏทางกาย  และรู้สภาพที%
เคร่งตงึ  ไหว  นามกบัรูปทางกายใช่ไหม 

รู้รูป ทางใจใช่ไหม 
นี%เป็นสิ%งที%ควรจะต้องพจิารณาว่า  ผู้ ที%รู้อรรถ  คือรู้ผลนั 0น  คืออะไร
และรู้ธรรม  คือรู้เหตนุั 0น  คืออะไร 

การรู้แจ้งสภาพธรรมที%ปรากฏตามปกติ  จึงจะละความเห็นผิดการที%
เคยยดึถือ  ยดึมั%นสภาพธรรมนั 0นว่าเป็นตวัตนได้ 

อย่างไร  จงึจะให้ปัญญาเกิดขึ 0นรู้ชดัในลกัษณะของนามและรูปทาง
ทางลิ 0น  ทางกาย  ทางใจตามความเป็นจริง  เพื%อละความเห็นผิด
ไม่ใช่เพียงแต่รู้ผล  แต่ก็ต้องรู้เหตุด้วย  นั%นเป็นเรื%องของผู้ แสดง

ผู้ ฟังเป็นผู้ ที% รู้แจ้งอรรถด้วย  รู้แจ้งธรรมด้วย  คือ  เมื%อฟังก็ต้อง
ทราบว่า  ปัญญาของตนเองที%จะเจริญขึ 0นนั 0นจะต้องรู้อะไร  และจะต้องรู้ธรรม  คือ เหต ุ
ว่าจะเจริญอย่างไร  จงึจะเกิดปัญญาที%รู้แจ้งสภาพธรรมเหล่านั 0นได้ 

หมายความว่า  ผู้ ฟังจะต้องเป็นผู้ ที%เข้าใจในอรรถในธรรมด้วย   ซึ%งเรื%องของการ
เจริญสติปัฏฐาน  นอกจากจะตรวจสอบทานกับพระไตรปิฎก  ทั 0งพระวินัย 
พระอภิธรรม  ก็ยงัตรวจสอบกบัสภาพความจริงทกุ ๆ ขณะได้ 

รู้ลกัษณะของนามและรูปที%กําลงัเห็น  กําลงัได้ยินหรือยงั  ถ้าไม่รู้  ควรจะรู้ไหม  
จะเจริญอย่างไร  เป็นสิ%งที%พสิจูน์ได้  เทียบเคียงได้ 

ในเรื%องของอาจารย์กบัศิษย์  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยอีกนยัหนึ%ง   
สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรคอานันเตวาสิกานาจริยสูตร ข้อ 
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แข็ง  เคร่งตึงไหวที%ปรากฏทางกาย  และรู้สภาพที%

คืออะไร 

การรู้แจ้งสภาพธรรมที%ปรากฏตามปกติ  จึงจะละความเห็นผิดการที%

อย่างไร  จงึจะให้ปัญญาเกิดขึ 0นรู้ชดัในลกัษณะของนามและรูปทาง
ทางใจตามความเป็นจริง  เพื%อละความเห็นผิด 

ไม่ใช่เพียงแต่รู้ผล  แต่ก็ต้องรู้เหตุด้วย  นั%นเป็นเรื%องของผู้ แสดง

ผู้ ฟังเป็นผู้ ที% รู้แจ้งอรรถด้วย  รู้แจ้งธรรมด้วย  คือ  เมื%อฟังก็ต้อง
ทราบว่า  ปัญญาของตนเองที%จะเจริญขึ 0นนั 0นจะต้องรู้อะไร  และจะต้องรู้ธรรม  คือ เหต ุ

จในอรรถในธรรมด้วย   ซึ%งเรื%องของการ
เจริญสติปัฏฐาน  นอกจากจะตรวจสอบทานกับพระไตรปิฎก  ทั 0งพระวินัย  พระสูตร 

กําลงัได้ยินหรือยงั  ถ้าไม่รู้  ควรจะรู้ไหม  

ในเรื%องของอาจารย์กบัศิษย์  พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงไว้โดยอีกนยัหนึ%ง    
สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรคอานันเตวาสิกานาจริยสูตร ข้อ ๒๓๖  มี
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 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุอยู่ประพฤติพรหมจรรย์นี"  อนัไม่มีอั
อาจารย์ 
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุยังมีอันเตวาสิก  ยังมีอาจารย์อยู่  เป็นทุกข์ 
สําราญ  ส่วนภิกษุไม่มีอนัเตวาสิก  ไม่มีอาจารย์  อยู่เป็นสขุสําราญ   
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ก็ภิกษุยงัมีอนัเตวาสิก  ยงัมีอาจารย์  ย่อมอยู่เป็นทกุข์  ไม่
สําราญเป็นไฉน 
 ธรรมทั"งหลายอนัเป็นบาป  เป็นอกศุล  คือ 
ประกอบสตัว์ไว้ในภพ  ย่อมบังเกิดขึ"นแก่ภิกษุในศาสนานี"  เพราะเห็นรูปด้วยจักษุ   
อกุศลธรรมเหล่านั"นย่อมสิงอยู่ภายในของบรุุษนั"น  เพราะอกุศลธรรมสิงอยู่ภายในของ
ภิกษุนั"น  เหตุนั"นเราจึงเรียกภิกษุนั"นว่า  มีอนัเตวาสิก  เพราะอกุศลธรรมอนัลามก
เหล่านั"นย่อมครอบงําภิกษุนั"น  เหตนุั"นเราจึงเรียกภิกษุนั"นว่า  มีอาจารย์
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ก็ภิกษุผู้ไม่มีอนัเตวาสิก  ไม่มีอาจารย์  ย่อมอยู่เป็นสุข   
สําราญอย่างไร 
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย 
ประกอบสตัว์ไว้ในภพไม่เกิดขึ"นแก่ภิกษุในธรรมวินยันี"  เพราะเห็นรูปด้วยจกัษุ  อกุศล
ธรรมอนัลามกเหล่านั"นไม่สิงอยู่ในภายในของภิกษุนั"น  เพราะอกศุลธรรมอนัลามกไม่สิง
อยู่ในภายในของภิกษุนั"น  เหตนุั"นเราจึงเรี
ธรรมอนัลามกไม่ครอบงําภิกษุนั"น  เหตนุั"นเราจึงเรียกภิกษุนั"นว่าไม่มีอาจารย์

 สําหรับเวลาที%ได้ยินเสียงด้วยหู  ได้กลิ%นด้วยจมกู  รู้รสด้วยลิ 0น  สมัผสัด้วยกาย   
และธมัมารมณ์ด้วยใจนั 0น  ก็โดยนยัเดียวกนั  พระผู้ มีพระภา

 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุอยู่ประพฤติพรหมจรรย์  อนัไม่มีอนัเตวาสิก  ไม่มี
อาจารย์ดงันี"    

ภิกษุผูมี้อนัเตวาสิก  มีอาจารย์  ย่อมอยู่เป็นทกุข์  ไม่สําราญ  ผูไ้ม่มีอนัเตวาสิก   
ไม่มีอาจารย์  ย่อมอยู่เป็นสขุสําราญ  ดงันี"แล
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ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุอยู่ประพฤติพรหมจรรย์นี"  อนัไม่มีอั

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุยังมีอันเตวาสิก  ยังมีอาจารย์อยู่  เป็นทุกข์ 
ส่วนภิกษุไม่มีอนัเตวาสิก  ไม่มีอาจารย์  อยู่เป็นสขุสําราญ    

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ก็ภิกษุยงัมีอนัเตวาสิก  ยงัมีอาจารย์  ย่อมอยู่เป็นทกุข์  ไม่

ธรรมทั"งหลายอนัเป็นบาป  เป็นอกศุล  คือ  ความดําริอนัฟุ้ งซ่าน 
ประกอบสตัว์ไว้ในภพ  ย่อมบังเกิดขึ"นแก่ภิกษุในศาสนานี"  เพราะเห็นรูปด้วยจักษุ   
อกุศลธรรมเหล่านั"นย่อมสิงอยู่ภายในของบรุุษนั"น  เพราะอกุศลธรรมสิงอยู่ภายในของ

เหตุนั"นเราจึงเรียกภิกษุนั"นว่า  มีอนัเตวาสิก  เพราะอกุศลธรรมอนัลามก
เหล่านั"นย่อมครอบงําภิกษุนั"น  เหตนุั"นเราจึงเรียกภิกษุนั"นว่า  มีอาจารย์

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ก็ภิกษุผู้ไม่มีอนัเตวาสิก  ไม่มีอาจารย์  ย่อมอยู่เป็นสุข   

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อกศุลธรรมอนัลามก  คือ  ความดําริที�ฟุ้ งซ่าน  เป็นเครื�อง
ประกอบสตัว์ไว้ในภพไม่เกิดขึ"นแก่ภิกษุในธรรมวินยันี"  เพราะเห็นรูปด้วยจกัษุ  อกุศล
ธรรมอนัลามกเหล่านั"นไม่สิงอยู่ในภายในของภิกษุนั"น  เพราะอกศุลธรรมอนัลามกไม่สิง
อยู่ในภายในของภิกษุนั"น  เหตนุั"นเราจึงเรียกภิกษุนั"นว่า  ไม่มีอนัเตวาสิก  เพราะอกุศล
ธรรมอนัลามกไม่ครอบงําภิกษุนั"น  เหตนุั"นเราจึงเรียกภิกษุนั"นว่าไม่มีอาจารย์

สําหรับเวลาที%ได้ยินเสียงด้วยหู  ได้กลิ%นด้วยจมกู  รู้รสด้วยลิ 0น  สมัผสัด้วยกาย   
และธมัมารมณ์ด้วยใจนั 0น  ก็โดยนยัเดียวกนั  พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุอยู่ประพฤติพรหมจรรย์  อนัไม่มีอนัเตวาสิก  ไม่มี

ภิกษุผูมี้อนัเตวาสิก  มีอาจารย์  ย่อมอยู่เป็นทกุข์  ไม่สําราญ  ผูไ้ม่มีอนัเตวาสิก   
ไม่มีอาจารย์  ย่อมอยู่เป็นสขุสําราญ  ดงันี"แล 

๐                       หน้า ๒๓ 
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ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุอยู่ประพฤติพรหมจรรย์นี"  อนัไม่มีอนัเตวาสิก ไม่มี

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุยังมีอันเตวาสิก  ยังมีอาจารย์อยู่  เป็นทุกข์  ไม่

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ก็ภิกษุยงัมีอนัเตวาสิก  ยงัมีอาจารย์  ย่อมอยู่เป็นทกุข์  ไม่

ความดําริอนัฟุ้ งซ่าน  อนัเป็นเครื�อง
ประกอบสตัว์ไว้ในภพ  ย่อมบังเกิดขึ"นแก่ภิกษุในศาสนานี"  เพราะเห็นรูปด้วยจักษุ   
อกุศลธรรมเหล่านั"นย่อมสิงอยู่ภายในของบรุุษนั"น  เพราะอกุศลธรรมสิงอยู่ภายในของ

เหตุนั"นเราจึงเรียกภิกษุนั"นว่า  มีอนัเตวาสิก  เพราะอกุศลธรรมอนัลามก
เหล่านั"นย่อมครอบงําภิกษุนั"น  เหตนุั"นเราจึงเรียกภิกษุนั"นว่า  มีอาจารย์ 

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ก็ภิกษุผู้ไม่มีอนัเตวาสิก  ไม่มีอาจารย์  ย่อมอยู่เป็นสุข   

ความดําริที�ฟุ้ งซ่าน  เป็นเครื�อง
ประกอบสตัว์ไว้ในภพไม่เกิดขึ"นแก่ภิกษุในธรรมวินยันี"  เพราะเห็นรูปด้วยจกัษุ  อกุศล
ธรรมอนัลามกเหล่านั"นไม่สิงอยู่ในภายในของภิกษุนั"น  เพราะอกศุลธรรมอนัลามกไม่สิง

ยกภิกษุนั"นว่า  ไม่มีอนัเตวาสิก  เพราะอกุศล
ธรรมอนัลามกไม่ครอบงําภิกษุนั"น  เหตนุั"นเราจึงเรียกภิกษุนั"นว่าไม่มีอาจารย์ 

สําหรับเวลาที%ได้ยินเสียงด้วยหู  ได้กลิ%นด้วยจมกู  รู้รสด้วยลิ 0น  สมัผสัด้วยกาย   
คตรัสต่อไปว่า 

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุอยู่ประพฤติพรหมจรรย์  อนัไม่มีอนัเตวาสิก  ไม่มี

ภิกษุผูมี้อนัเตวาสิก  มีอาจารย์  ย่อมอยู่เป็นทกุข์  ไม่สําราญ  ผูไ้ม่มีอนัเตวาสิก   
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 ผู้ ที%ยงัมีอนัเตวาสิกนั 0
กลิ%นด้วยจมูก  ลิ 0มรสด้วยลิ 0น  ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย  รู้ธัมมารมณ์ด้วยใจแล้ว  
อกุศลธรรมเกิดขึ 0น  อกุศลธรรมนั 0นย่อมสิงอยู่ภายในบุคคลนั 0น  เพราะฉะนั 0น 
ด้วยกัน  อยู่ที%ไหน  จะเป็นในป่า 
ไปด้วยกนัทุกหนทกุแห่ง  ไม่ว่าจะไปที%ไหนก็ตาม  เพราะฉะนั 0นอกุศลธรรมที%อยู่ภายใน
จิตของบคุคลนั 0น  พระผู้ มีพระภาคเรียกว่า  ภิกษุนั 0นมีอนัเตวาสิก
 และอกุศลธรรมอนัลามกที%ครอบงําภิกษุนั 0น  พระผู้ มีพระภาคจึงเรี
อกุศลธรรมอันลามก  ที%ครอบงําภิกษุนั 0นว่า  มีอาจารย์  เป็นผู้ ที%ให้ทําอย่างนั 0น ให้ทํา
อย่างนี 0  เชื%ออกุศลทุกอย่างที%มีอยู่ในใจ  ถ้ามีโลภะ
ตัวเอง  มีโลภะที%มีอยู่ในใจเป็นอาจารย์  ให้ทําสิ%งนั 0นสิ%งนี 0  
แสวงหา  ให้ทําสิ%งต่าง ๆ 
 เพราะฉะนั 0น  ให้ทราบจริง ๆ ว่า  ผู้ ที%ยงัมีกิเลสนั 0นเป็นผู้ ที%มีลูกศิษย์  มีอนัเตวา
สิก  และมีอาจารย์  เพราะเหตุว่ากิเลสนั 0นมีกําลัง  ทําให้ครอบงําจิตใจให้ประพฤติ
เป็นไปตามที%อาจารย์คือกิเลสสั%ง   

ถ. การฟังกบัการบรร
สุ. ผู้ ฟัง  ฟังเพื%อให้ได้รับความเข้าใจ  ผู้บรรยายเมื%อได้ศึกษาปฏิบัติธรรม     

มีความเข้าใจ  ก็ไม่ได้ต้องการจะเก็บความรู้ความเข้าใจนั 0นไว้เฉพาะตน  เพราะเห็นว่า
เป็นสิ%งที%มีประโยชน์  และผู้ ที%จะบรรยายได้นั 0น  ก็ไม่ใช่ว่านกึขึ 0นมาได้เองรู้
อาศยัการฟัง  หรือว่าการศึกษาจากท่านที%รู้แล้วและท่านที%แสดงแล้ว  เมื%อได้เห็นคณุว่า  
ความรู้ที%ได้รับนั 0นมาจากท่านที%รู้แล้วและจากท่านที%แสดงแล้ว  ก็ย่อมเห็นว่า  เป็นความ
จําเป็นที%จะต้องเผยแพร่หรือว่าจะต้องแบ่งปันความรู้ที%ได้รับนั 0นกับบุคคลอื%
ด้วย  เป็นการอปุการะกนัไปเรื%อย ๆ  ไม่ใช่ว่าไม่มีประโยชน์

 ปลิโพธที% ๕  คือ  กมัมปลิโพธ
ก่อสร้างหรือการงานของท่าน  แล้วแต่ว่าใครจะต้องกระทําอะไร  ท่านที%มีบ้านมีเรือน 
การก่อสร้าง  มีการงานที%จะต้
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ผู้ ที%ยงัมีอนัเตวาสิกนั 0น  คือ  ผู้ ที%เมื%อเห็นรูปด้วยจกัษุ  ได้ยินเสียงด้วยหู  หรือได้
กลิ%นด้วยจมูก  ลิ 0มรสด้วยลิ 0น  ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย  รู้ธัมมารมณ์ด้วยใจแล้ว  
อกุศลธรรมเกิดขึ 0น  อกุศลธรรมนั 0นย่อมสิงอยู่ภายในบุคคลนั 0น  เพราะฉะนั 0น 
ด้วยกัน  อยู่ที%ไหน  จะเป็นในป่า  ที%บ้าน  อกุศลธรรมนั 0นไม่ได้อยู่นอกตวั  ไม่ได้อยู่ไกล  
ไปด้วยกนัทุกหนทกุแห่ง  ไม่ว่าจะไปที%ไหนก็ตาม  เพราะฉะนั 0นอกุศลธรรมที%อยู่ภายใน
จิตของบคุคลนั 0น  พระผู้ มีพระภาคเรียกว่า  ภิกษุนั 0นมีอนัเตวาสิก 

และอกุศลธรรมอนัลามกที%ครอบงําภิกษุนั 0น  พระผู้ มีพระภาคจึงเรี
อกุศลธรรมอันลามก  ที%ครอบงําภิกษุนั 0นว่า  มีอาจารย์  เป็นผู้ ที%ให้ทําอย่างนั 0น ให้ทํา
อย่างนี 0  เชื%ออกุศลทุกอย่างที%มีอยู่ในใจ  ถ้ามีโลภะ ๆ ให้ทําอะไร ๆ ก็ทํา  มีอกุศลของ

มีโลภะที%มีอยู่ในใจเป็นอาจารย์  ให้ทําสิ%งนั 0นสิ%งนี 0  ครอบงําบังคับบัญชาให้

ให้ทราบจริง ๆ ว่า  ผู้ ที%ยงัมีกิเลสนั 0นเป็นผู้ ที%มีลูกศิษย์  มีอนัเตวา
และมีอาจารย์  เพราะเหตุว่ากิเลสนั 0นมีกําลัง  ทําให้ครอบงําจิตใจให้ประพฤติ

เป็นไปตามที%อาจารย์คือกิเลสสั%ง    
การฟังกบัการบรรยายสําคญัตรงไหนหรือ 
ผู้ ฟัง  ฟังเพื%อให้ได้รับความเข้าใจ  ผู้บรรยายเมื%อได้ศึกษาปฏิบัติธรรม     

มีความเข้าใจ  ก็ไม่ได้ต้องการจะเก็บความรู้ความเข้าใจนั 0นไว้เฉพาะตน  เพราะเห็นว่า
เป็นสิ%งที%มีประโยชน์  และผู้ ที%จะบรรยายได้นั 0น  ก็ไม่ใช่ว่านกึขึ 0นมาได้เองรู้
อาศยัการฟัง  หรือว่าการศึกษาจากท่านที%รู้แล้วและท่านที%แสดงแล้ว  เมื%อได้เห็นคณุว่า  
ความรู้ที%ได้รับนั 0นมาจากท่านที%รู้แล้วและจากท่านที%แสดงแล้ว  ก็ย่อมเห็นว่า  เป็นความ
จําเป็นที%จะต้องเผยแพร่หรือว่าจะต้องแบ่งปันความรู้ที%ได้รับนั 0นกับบุคคลอื%
ด้วย  เป็นการอปุการะกนัไปเรื%อย ๆ  ไม่ใช่ว่าไม่มีประโยชน์ 

กมัมปลิโพธ  ได้แก่  การที%ต้องขวนขวายดแูล  รู้งานที%เป็นการ
ก่อสร้างหรือการงานของท่าน  แล้วแต่ว่าใครจะต้องกระทําอะไร  ท่านที%มีบ้านมีเรือน 
การก่อสร้าง  มีการงานที%จะต้องกระทํานั 0น  ก็มีกิจในการก่อสร้าง  ในกระทําต่าง ๆ  ซึ%ง
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น  คือ  ผู้ ที%เมื%อเห็นรูปด้วยจกัษุ  ได้ยินเสียงด้วยหู  หรือได้
กลิ%นด้วยจมูก  ลิ 0มรสด้วยลิ 0น  ถูกต้องโผฏฐัพพะด้วยกาย  รู้ธัมมารมณ์ด้วยใจแล้ว  
อกุศลธรรมเกิดขึ 0น  อกุศลธรรมนั 0นย่อมสิงอยู่ภายในบุคคลนั 0น  เพราะฉะนั 0น  เมื%อไป

ที%บ้าน  อกุศลธรรมนั 0นไม่ได้อยู่นอกตวั  ไม่ได้อยู่ไกล  
ไปด้วยกนัทุกหนทกุแห่ง  ไม่ว่าจะไปที%ไหนก็ตาม  เพราะฉะนั 0นอกุศลธรรมที%อยู่ภายใน

และอกุศลธรรมอนัลามกที%ครอบงําภิกษุนั 0น  พระผู้ มีพระภาคจึงเรียกภิกษุผู้ มี  
อกุศลธรรมอันลามก  ที%ครอบงําภิกษุนั 0นว่า  มีอาจารย์  เป็นผู้ ที%ให้ทําอย่างนั 0น ให้ทํา

ให้ทําอะไร ๆ ก็ทํา  มีอกุศลของ
ครอบงําบังคับบัญชาให้

ให้ทราบจริง ๆ ว่า  ผู้ ที%ยงัมีกิเลสนั 0นเป็นผู้ ที%มีลูกศิษย์  มีอนัเตวา
และมีอาจารย์  เพราะเหตุว่ากิเลสนั 0นมีกําลัง  ทําให้ครอบงําจิตใจให้ประพฤติ

ผู้ ฟัง  ฟังเพื%อให้ได้รับความเข้าใจ  ผู้บรรยายเมื%อได้ศึกษาปฏิบัติธรรม     
มีความเข้าใจ  ก็ไม่ได้ต้องการจะเก็บความรู้ความเข้าใจนั 0นไว้เฉพาะตน  เพราะเห็นว่า
เป็นสิ%งที%มีประโยชน์  และผู้ ที%จะบรรยายได้นั 0น  ก็ไม่ใช่ว่านกึขึ 0นมาได้เองรู้ได้เอง  แต่ต้อง
อาศยัการฟัง  หรือว่าการศึกษาจากท่านที%รู้แล้วและท่านที%แสดงแล้ว  เมื%อได้เห็นคณุว่า  
ความรู้ที%ได้รับนั 0นมาจากท่านที%รู้แล้วและจากท่านที%แสดงแล้ว  ก็ย่อมเห็นว่า  เป็นความ
จําเป็นที%จะต้องเผยแพร่หรือว่าจะต้องแบ่งปันความรู้ที%ได้รับนั 0นกับบุคคลอื%นต่อ ๆ ไป

การที%ต้องขวนขวายดแูล  รู้งานที%เป็นการ
ก่อสร้างหรือการงานของท่าน  แล้วแต่ว่าใครจะต้องกระทําอะไร  ท่านที%มีบ้านมีเรือน  มี

องกระทํานั 0น  ก็มีกิจในการก่อสร้าง  ในกระทําต่าง ๆ  ซึ%ง
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ถ้ามีการงานที%ค้างอยู่  ถ้าเป็นภิกษุที%ต้องการจะเจริญสมาธิแล้ว  ก็จําเป็นที%จะต้องทํา
การงานนั 0นให้เสร็จ  ถ้างานนั 0นเหลือน้อย  หรือถ้างานนั 0นเหลือมาก  ก็จะต้องมอบหมาย
ให้ภิกษุอื%น  หรือว่ามอบให้สงฆ์
 สําหรับกมัมปลิโพธ  ไม่ใช่มีแต่การประกอบการอาชีพ  ในวนัหนึ%ง ๆ  ยงัต้องทํา
อะไรกันอีกไหม  มีการรับประทานอาหาร  กิจการงานในการประกอบอาหารก็ต้องมี   
การเป็นอยู่หลบันอนมี  กิจการงานในเรื%องเครื%องหลบัเครื%องนอนต่าง ๆ 
อาศยัก็ต้องมี  แต่ถ้ามีความรู้มีค
กั 0นการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าแม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเองก็ยงัมีกิจที%จะต้อง
กระทํา 
 ชีวิตของพระผู้ มีพระภาคเป็นชีวิตที%ดําเนินไปเป็นปกติ  ต้องมีการกระทํากิจการ 
งานต่าง ๆ   และตวัอย่างที%จะแสดงให้เห็นว่า  แม้พร
ทํากิจตามปกติในชีวิตประจําวนั  จะขอกล่าวถึง
กล่าวถึงตอนที%ทรงโปรดชฎิลให้เลื%อมใส 
ความรู้ความเข้าใจ  จะขอกล่าวตั 0งแต่ต้น

 ครั"งนั"น พระผูมี้พระภาคทรงจําพรรษาประทบัอยู่ที�พระนครพาราณสี  ตามพระ 
พทุธาภิรมย์แล้ว  พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปโดยมรรคาอนัจะไปสู่ตําบลอุรุเวลา
เมื�อเสด็จจาริกตามลําดบัถึงตําบลอรุุเวลาแลว้
 สมัยนั"น ชฎิล ๓ คน  คือ 
นทีกสัสปะ เป็นหวัหนา้ชฎิล 
 พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปสู่อาศรมของชฎิลชื�อ 
อยู่ในโรงบูชาเพลิงสกัคืนหนึ�ง  
 ซึ�งอรุุเวลกสัสปะก็ไม่ขดัข้อง  แต่เกรงว่าพญานาคพิษร้ายจะทํา
ภาคลําบาก  พระผูมี้พระภาคก็ทรงปราบพญานาคซึ�งอยู่ในโรงบูชาไฟนั"น โดยบนัดาล  
ไฟตา้นทานไฟของพญานาค  ในคืนนั"นโรงบูชาเพลิงรุ่งโรจน์เป็นเปลวเพลิงดจุไฟไหม้
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ถ้ามีการงานที%ค้างอยู่  ถ้าเป็นภิกษุที%ต้องการจะเจริญสมาธิแล้ว  ก็จําเป็นที%จะต้องทํา
การงานนั 0นให้เสร็จ  ถ้างานนั 0นเหลือน้อย  หรือถ้างานนั 0นเหลือมาก  ก็จะต้องมอบหมาย
ให้ภิกษุอื%น  หรือว่ามอบให้สงฆ์ 

กมัมปลิโพธ  ไม่ใช่มีแต่การประกอบการอาชีพ  ในวนัหนึ%ง ๆ  ยงัต้องทํา
อะไรกันอีกไหม  มีการรับประทานอาหาร  กิจการงานในการประกอบอาหารก็ต้องมี   
การเป็นอยู่หลบันอนมี  กิจการงานในเรื%องเครื%องหลบัเครื%องนอนต่าง ๆ 
อาศยัก็ต้องมี  แต่ถ้ามีความรู้มีความเข้าใจในการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ไม่เป็นเครื%อง
กั 0นการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าแม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเองก็ยงัมีกิจที%จะต้อง

ชีวิตของพระผู้ มีพระภาคเป็นชีวิตที%ดําเนินไปเป็นปกติ  ต้องมีการกระทํากิจการ 
งานต่าง ๆ   และตวัอย่างที%จะแสดงให้เห็นว่า  แม้พระผู้ มีพระภาคเองนั 0นก็ยงัทรงกระ 
ทํากิจตามปกติในชีวิตประจําวนั  จะขอกล่าวถึงพระวินัยปิฎก  มหาวรรคภาค 

กล่าวถึงตอนที%ทรงโปรดชฎิลให้เลื%อมใส  (เรื#องชฎิล ๓ พี#น้อง ข้อ ๓๗)  
ความรู้ความเข้าใจ  จะขอกล่าวตั 0งแต่ต้น 

พระผูมี้พระภาคทรงจําพรรษาประทบัอยู่ที�พระนครพาราณสี  ตามพระ 
พทุธาภิรมย์แล้ว  พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปโดยมรรคาอนัจะไปสู่ตําบลอุรุเวลา
เมื�อเสด็จจาริกตามลําดบัถึงตําบลอรุุเวลาแลว้ 

คน  คือ  อุรุเวลกัสสปะ ๑  ซึ�งเป็นหวัหน้าชฎิล 
เป็นหวัหนา้ชฎิล ๓๐๐   คยากสัสปะ เป็นหวัหนา้ชฎิล ๒๐๐

พระผู้มีพระภาคเสด็จเข้าไปสู่อาศรมของชฎิลชื�อ  อรุุเวลกสัสปะ  ทรงขออาศยั
อยู่ในโรงบูชาเพลิงสกัคืนหนึ�ง  (พวกชฏิลพวกนี 0เป็นพวกที%บชูาไฟ) 

ซึ�งอรุุเวลกสัสปะก็ไม่ขดัข้อง  แต่เกรงว่าพญานาคพิษร้ายจะทํา
ภาคลําบาก  พระผูมี้พระภาคก็ทรงปราบพญานาคซึ�งอยู่ในโรงบูชาไฟนั"น โดยบนัดาล  
ไฟตา้นทานไฟของพญานาค  ในคืนนั"นโรงบูชาเพลิงรุ่งโรจน์เป็นเปลวเพลิงดจุไฟไหม้

๐                       หน้า ๒๕ 
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ถ้ามีการงานที%ค้างอยู่  ถ้าเป็นภิกษุที%ต้องการจะเจริญสมาธิแล้ว  ก็จําเป็นที%จะต้องทํา
การงานนั 0นให้เสร็จ  ถ้างานนั 0นเหลือน้อย  หรือถ้างานนั 0นเหลือมาก  ก็จะต้องมอบหมาย

กมัมปลิโพธ  ไม่ใช่มีแต่การประกอบการอาชีพ  ในวนัหนึ%ง ๆ  ยงัต้องทํา
อะไรกันอีกไหม  มีการรับประทานอาหาร  กิจการงานในการประกอบอาหารก็ต้องมี   
การเป็นอยู่หลบันอนมี  กิจการงานในเรื%องเครื%องหลบัเครื%องนอนต่าง ๆ  ในเรื%องที%อยู่ที%

วามเข้าใจในการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  ไม่เป็นเครื%อง
กั 0นการเจริญสติปัฏฐาน  เพราะเหตุว่าแม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเองก็ยงัมีกิจที%จะต้อง

ชีวิตของพระผู้ มีพระภาคเป็นชีวิตที%ดําเนินไปเป็นปกติ  ต้องมีการกระทํากิจการ 
ะผู้ มีพระภาคเองนั 0นก็ยงัทรงกระ 

พระวินัยปิฎก  มหาวรรคภาค ๑  ขอ
)  เพื%อประกอบ

พระผูมี้พระภาคทรงจําพรรษาประทบัอยู่ที�พระนครพาราณสี  ตามพระ 
พทุธาภิรมย์แล้ว  พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปโดยมรรคาอนัจะไปสู่ตําบลอุรุเวลา  

ซึ�งเป็นหวัหน้าชฎิล ๕๐๐ คน        
๒๐๐ 

อรุุเวลกสัสปะ  ทรงขออาศยั

ซึ�งอรุุเวลกสัสปะก็ไม่ขดัข้อง  แต่เกรงว่าพญานาคพิษร้ายจะทําให้พระผู้มีพระ
ภาคลําบาก  พระผูมี้พระภาคก็ทรงปราบพญานาคซึ�งอยู่ในโรงบูชาไฟนั"น โดยบนัดาล  
ไฟตา้นทานไฟของพญานาค  ในคืนนั"นโรงบูชาเพลิงรุ่งโรจน์เป็นเปลวเพลิงดจุไฟไหม ้
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 พระผู้มีพระภาคทรงขดพระยานาคไว้ในบาตร  ครั"นผ่านราตรีนั"น  ทรงแสดง
พญานาคนั"นแก่อุรุเวลกสัสปะ 
สมณะมีฤทธิ;มาก  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่
 อรุุเวลกสัสปะเลื�อมใสในปาฏิหาริย์ของพระผูมี้พระภาค  ทูลนิมนต์ใหป้ระทบัอยู่   
แลว้กราบทูลว่า  จะบํารุงพระผูมี้พระภาคดว้ยภตัตาหารเป็นประจํา

 ขอให้คิดถึงความ
พระมหาสมณะมีฤทธิHมาก  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่
 ข้อนี 0เป็นเครื%องแสดงให้เห็นว่า  การที%จะเป็นพระอรหนัต์นั 0นไม่ใช่เป็นได้ด้วยการ
ที%มีอิทธิปาฏิหาริย์มาก ๆ  
ง่าย ๆ ก็ดี  คือ  ไม่ได้เห็นว่าผู้ ที%มีอิทธิปาฏิหาริย์สามารถจะละกิเลสเป็นพระอรหนัต์ได้   
แต่เพราะเหตุว่าธรรมเป็นของที%ลึกซึ 0งมาก  ทั 0ง ๆ ที%อรุุเวลกัสสปะไม่ได้เป็นพระอรหนัต์
เลย  แต่ก็เข้าใจว่าตนเองที%ได้บําเพ็ญเพียร  ได้เป็นพระอร
ถึงแม้ว่าจะได้เห็นปาฏิหาริย์ของพระผู้ มีพระภาค  ก็คิดว่าพระผู้ มีพระภาคมีฤทธิHมาก  
แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่
 คนที%ไม่ได้เป็นพระอรหันต์
เป็นพระอรหนัต์นั 0นเป็นพระอรหนัต์แล้ว
จะให้หมดกิเลสเป็นพระอรหนัต์
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พระผู้มีพระภาคทรงขดพระยานาคไว้ในบาตร  ครั"นผ่านราตรีนั"น  ทรงแสดง
พญานาคนั"นแก่อุรุเวลกสัสปะ  ซึ�งอุรุเวลกสัสปะเมื�อเห็นอย่างนั"นก็คิดว่า  พระมหา

แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่ 
อรุุเวลกสัสปะเลื�อมใสในปาฏิหาริย์ของพระผูมี้พระภาค  ทูลนิมนต์ใหป้ระทบัอยู่   

จะบํารุงพระผูมี้พระภาคดว้ยภตัตาหารเป็นประจํา 

ขอให้คิดถึงความคิดของอุรุเวลกัสสปที%แม้จะได้เห็นปาฏิหาริย์  แต่ก็คิดว่า     
พระมหาสมณะมีฤทธิHมาก  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่ 

ข้อนี 0เป็นเครื%องแสดงให้เห็นว่า  การที%จะเป็นพระอรหนัต์นั 0นไม่ใช่เป็นได้ด้วยการ
 แล้วก็เป็นพระอรหนัต์  เพราะฉะนั 0น  อุรุเวลกัสสปะที%ไม่เชื%อ

ง่าย ๆ ก็ดี  คือ  ไม่ได้เห็นว่าผู้ ที%มีอิทธิปาฏิหาริย์สามารถจะละกิเลสเป็นพระอรหนัต์ได้   
แต่เพราะเหตุว่าธรรมเป็นของที%ลึกซึ 0งมาก  ทั 0ง ๆ ที%อรุุเวลกัสสปะไม่ได้เป็นพระอรหนัต์
เลย  แต่ก็เข้าใจว่าตนเองที%ได้บําเพ็ญเพียร  ได้เป็นพระอรหันต์แล้ว  เพราะฉะนั 0น  
ถึงแม้ว่าจะได้เห็นปาฏิหาริย์ของพระผู้ มีพระภาค  ก็คิดว่าพระผู้ มีพระภาคมีฤทธิHมาก  
แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่ 

คนที%ไม่ได้เป็นพระอรหันต์  ก็เข้าใจว่าตนเองเป็นพระอรหนัต์  และก็ไม่รู้ว่าผู้ ที%
เป็นพระอรหนัต์นั 0นเป็นพระอรหนัต์แล้ว  เพราะเหตุว่ายงัไม่ทราบข้อประพฤติปฏิบตัิที%
จะให้หมดกิเลสเป็นพระอรหนัต์ 
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พระผู้มีพระภาคทรงขดพระยานาคไว้ในบาตร  ครั"นผ่านราตรีนั"น  ทรงแสดง
ซึ�งอุรุเวลกสัสปะเมื�อเห็นอย่างนั"นก็คิดว่า  พระมหา

อรุุเวลกสัสปะเลื�อมใสในปาฏิหาริย์ของพระผูมี้พระภาค  ทูลนิมนต์ใหป้ระทบัอยู่   

คิดของอุรุเวลกัสสปที%แม้จะได้เห็นปาฏิหาริย์  แต่ก็คิดว่า     

ข้อนี 0เป็นเครื%องแสดงให้เห็นว่า  การที%จะเป็นพระอรหนัต์นั 0นไม่ใช่เป็นได้ด้วยการ
อุรุเวลกัสสปะที%ไม่เชื%อ

ง่าย ๆ ก็ดี  คือ  ไม่ได้เห็นว่าผู้ ที%มีอิทธิปาฏิหาริย์สามารถจะละกิเลสเป็นพระอรหนัต์ได้   
แต่เพราะเหตุว่าธรรมเป็นของที%ลึกซึ 0งมาก  ทั 0ง ๆ ที%อรุุเวลกัสสปะไม่ได้เป็นพระอรหนัต์

หันต์แล้ว  เพราะฉะนั 0น  
ถึงแม้ว่าจะได้เห็นปาฏิหาริย์ของพระผู้ มีพระภาค  ก็คิดว่าพระผู้ มีพระภาคมีฤทธิHมาก  

ก็เข้าใจว่าตนเองเป็นพระอรหนัต์  และก็ไม่รู้ว่าผู้ ที%
เพราะเหตุว่ายงัไม่ทราบข้อประพฤติปฏิบตัิที%
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 พระผู้ มีพระภาคทรงรับนิมนต์ของอุรุเวลกัสสปะ  พระองค์ประทบั ณ ไพรสนฑ์ 
ไม่ไกลอาศรมชฎิลอุรุเวลกัสสปะ  ตอนกลางคืนหลังปฐมยาม  ท้าวมหาราชทั 0ง 
(คือ เทวดาชั 0นจาตมุหาราชิกา
สว่างไสว  ยืนเฝ้าพระผู้ มีพระภาคทั 0ง 
 ซึ%งตอนเช้า อรุุเวลกสัสปะก็ได้ไปเฝ้าทลูว่า  ถึงเวลาภตัตาหารเสร็จแล้ว  แล้วก็ได้
กราบทลูถามว่า  พวกนั 0นเป็นใคร  คือ
ให้ป่าทั 0งสิ 0นสว่างไสว 
 พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่า  ท้าวมหาราชทั 0ง 
ซึ%งอรุุเวลกสัสปะก็คิดว่า  พระมหาสมณะมีฤทธิHมาก  แม้ท้าวจาตมุหาราชทั 0ง 
เฝ้าฟังธรรม  แต่ว่าคงไม่เป็นอรหนัต์เหมือนเราแน่
 ในคืนต่อไป ท้าวสักกะ 
ปฐมยามเปล่งรัศมีงาม  ทําให้ป่าทั 0งสิ 0นสว่างไสว  

ซึ%งในตอนเช้า อรุุเวล
แล้วก็ได้กราบทูลถามพระผู้ มีพระภาคว่า  ผู้นั 0นเป็นใครที%ได้มาเฝ้าหลงัปฐมย
รัศมีงาม  ทําให้ป่าทั 0งสิ 0นสว่างไสว  

พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่า  ท้าวสกักะมาเฝ้าเพื%อฟังธรรม  อรุุเวลกสัสปะก็ยงั
คิดอย่างเดิม  คือ  ยังคิดว่าพระมหาสมณะมีฤทธิHมาก  แม้ท้าวสักกะก็มาเฝ้าเพื%อฟัง
ธรรม  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่
 ในคืนต่อไป  หลังปฐม
เปล่งรัศมีงาม  ทําให้ป่าทั 0งสิ 0นสว่างไสว   

ตอนเช้า อุรุเวลกัสสปะก็ได้ไปเฝ้ากราบทูลพระผู้ มีพระภาคว่า  ถึงเวลา
ภตัตาหารเสร็จแล้ว  แล้วก็ได้กราบทูลถามว่า  ผู้ ที%ได้เปล่งรัศมีงามทําให้ป่าทั 0งสิ 0นสว่าง
ไสวเมื%อคืนนั 0นเป็นใคร    
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พระผู้ มีพระภาคทรงรับนิมนต์ของอุรุเวลกัสสปะ  พระองค์ประทบั ณ ไพรสนฑ์ 
ไม่ไกลอาศรมชฎิลอุรุเวลกัสสปะ  ตอนกลางคืนหลังปฐมยาม  ท้าวมหาราชทั 0ง 

เทวดาชั 0นจาตมุหาราชิกา) ได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  เปล่งรัศมีงาม ทําให้ป่าทั 0งสิ 0น
สว่างไสว  ยืนเฝ้าพระผู้ มีพระภาคทั 0ง ๔ ทิศ 

อรุุเวลกสัสปะก็ได้ไปเฝ้าทลูว่า  ถึงเวลาภตัตาหารเสร็จแล้ว  แล้วก็ได้
กราบทลูถามว่า  พวกนั 0นเป็นใคร  คือ  พวกที%มาเฝ้าในเวลากลางคืนเปล่งรัศมีงาม  ทํา

พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่า  ท้าวมหาราชทั 0ง ๔  มาเฝ้าพระองค์เพื%อฟังธรรม   
ซึ%งอรุุเวลกสัสปะก็คิดว่า  พระมหาสมณะมีฤทธิHมาก  แม้ท้าวจาตมุหาราชทั 0ง 
เฝ้าฟังธรรม  แต่ว่าคงไม่เป็นอรหนัต์เหมือนเราแน่ 

ท้าวสักกะ  คือ  พระอินทร์  ก็ได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคหลัง
ปฐมยามเปล่งรัศมีงาม  ทําให้ป่าทั 0งสิ 0นสว่างไสว   

เวลกสัสปะก็ได้ไปเฝ้ากราบทลูว่า  ถึงเวลาภตัตาหารเสร็จแล้ว   
แล้วก็ได้กราบทูลถามพระผู้ มีพระภาคว่า  ผู้นั 0นเป็นใครที%ได้มาเฝ้าหลงัปฐมย
รัศมีงาม  ทําให้ป่าทั 0งสิ 0นสว่างไสว   

พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่า  ท้าวสกักะมาเฝ้าเพื%อฟังธรรม  อรุุเวลกสัสปะก็ยงั
ยังคิดว่าพระมหาสมณะมีฤทธิHมาก  แม้ท้าวสักกะก็มาเฝ้าเพื%อฟัง

ธรรม  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่ 
หลังปฐมยาม  ท้าวสหัมบดีพรหมก็ได้มาเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  

เปล่งรัศมีงาม  ทําให้ป่าทั 0งสิ 0นสว่างไสว    
อุรุเวลกัสสปะก็ได้ไปเฝ้ากราบทูลพระผู้ มีพระภาคว่า  ถึงเวลา

ภตัตาหารเสร็จแล้ว  แล้วก็ได้กราบทูลถามว่า  ผู้ ที%ได้เปล่งรัศมีงามทําให้ป่าทั 0งสิ 0นสว่าง
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พระผู้ มีพระภาคทรงรับนิมนต์ของอุรุเวลกัสสปะ  พระองค์ประทบั ณ ไพรสนฑ์ 
ไม่ไกลอาศรมชฎิลอุรุเวลกัสสปะ  ตอนกลางคืนหลังปฐมยาม  ท้าวมหาราชทั 0ง ๔           

เปล่งรัศมีงาม ทําให้ป่าทั 0งสิ 0น

อรุุเวลกสัสปะก็ได้ไปเฝ้าทลูว่า  ถึงเวลาภตัตาหารเสร็จแล้ว  แล้วก็ได้
ลางคืนเปล่งรัศมีงาม  ทํา

มาเฝ้าพระองค์เพื%อฟังธรรม   
ซึ%งอรุุเวลกสัสปะก็คิดว่า  พระมหาสมณะมีฤทธิHมาก  แม้ท้าวจาตมุหาราชทั 0ง ๔ ก็ยงัมา

พระอินทร์  ก็ได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคหลัง

กสัสปะก็ได้ไปเฝ้ากราบทลูว่า  ถึงเวลาภตัตาหารเสร็จแล้ว   
แล้วก็ได้กราบทูลถามพระผู้ มีพระภาคว่า  ผู้นั 0นเป็นใครที%ได้มาเฝ้าหลงัปฐมยามเปล่ง

พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่า  ท้าวสกักะมาเฝ้าเพื%อฟังธรรม  อรุุเวลกสัสปะก็ยงั
ยังคิดว่าพระมหาสมณะมีฤทธิHมาก  แม้ท้าวสักกะก็มาเฝ้าเพื%อฟัง

ยาม  ท้าวสหัมบดีพรหมก็ได้มาเฝ้าพระผู้ มีพระภาค  

อุรุเวลกัสสปะก็ได้ไปเฝ้ากราบทูลพระผู้ มีพระภาคว่า  ถึงเวลา
ภตัตาหารเสร็จแล้ว  แล้วก็ได้กราบทูลถามว่า  ผู้ ที%ได้เปล่งรัศมีงามทําให้ป่าทั 0งสิ 0นสว่าง
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พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่า  ท้าวสหมับดีพรหมมาเฝ้าพระองค์เพื%อฟังธรรม  อรุุ
เวลกสัสปะก็คิดว่า  พระมหาสมณะมีฤทธิHมาก  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่  

 นี%เป็นเรื%องที%ผู้ ที%เข้าใจว่า 
เป็นพระอรหนัต์เหมือนตน    

 ปาฏิหาริย์ที% ๕  ชฎิลอุรุเวลกัสสปะเตรียมการบูชายญัเป็นการใหญ่  ประชาชน
ชาวองัคะและมคธทั 0งสิ 0นก็ได้ถือของเคี 0ยวของบริโภคเป็นอนัมาก  บ่ายหน้ามุ่งไปหาชฎิล
อรุุเวลกัสสปะ  ซึ%งอุรุเวลกัสสปะก็คิดว่า  ถ้าพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงปาฏิหาริย์  ลาภ
สกัการะของตนก็จะเสื%อมไป  เพราะเหตวุ่าพระผู้ มีพระภาคทรงมีปาฏิหาริย์มาก  มีฤทธิH

มาก  เพราะฉะนั 0น  ชฎิลอรุุเวลกัสสปะก็คิดในใจว่า  ทําไฉนวนัรุ่งขึ 0น  พระผู้ มีพระภาค
จงึจะไม่เสด็จมาฉนั 
 ซึ%งพระผู้ มีพระภาคก็ทรงทราบจิต  ทรงทราบความคิดของชฎิล  พระองค์จึงได้
เสด็จไปที%อุตตรกุรุทวีป  ทรงนําบิณฑบาตมาจากอุตตรกุรุทวีป  แล้วเสวยที%ริมสระ
อโนดาต  ประทบักลางวนัอยู่ ณ ที%นั 0น
 วันรุ่งขึ 0น ชฎิลก็ได้ไปเฝ้าแล้วกราบทูลถามว่า  ทําไมพระองค์ไม่เสด็จไปรับ     
ภตัตาหาร    

ซึ%งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสว่า  เพราะเหตุว่าอุรุเวลกัสสปะคิดเช่นนั 0น ๆ พระผู้ มี
พระภาคจงึไม่ได้เสด็จไปรับภตัตาหาร  ซึ%งชฎิลอรุุเวลกสัสปะก็คิดว่า  พระมหาสมณะมี
ฤทธิHมาก  มีอานภุาพมากแท้  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่

 นี%แสดงให้เห็นเหตกุารณ์ที%พระผู้ มีพระภาคได้ทรงพบปะกบัชฏิล 
ภาคก็ยงัทรงกระทํากิจการงาน
ประจําวนั  เพราะเหตวุ่าเมื%อยงัไม่ปรินิพพาน  ก็ยงัต้องบริหารรักษาพระองค์  มีกิจการ
งานที%จะต้องกระทําคือ  เรื%องของผ้าบงัสกุลุมีข้อความว่า

 ก็โดยสมยันั"น  ผ้าบงัสุกุลบงัเกิดมีแต่พระผู้มีพระภาค  จึงพระผู้มีพระภาคได้
ทรงพระดําริว่า  เราจะพึงซกัผา้บงัสกุลุ  ณ
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พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่า  ท้าวสหมับดีพรหมมาเฝ้าพระองค์เพื%อฟังธรรม  อรุุ
เวลกสัสปะก็คิดว่า  พระมหาสมณะมีฤทธิHมาก  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่  

นี%เป็นเรื%องที%ผู้ ที%เข้าใจว่า  ตนเองเป็นพระอรหนัต์  ผู้ อื%นถึงจะมีฤทธิHสกัเท่าไรก็ไม่
อนตน      

ชฎิลอุรุเวลกัสสปะเตรียมการบูชายญัเป็นการใหญ่  ประชาชน
ชาวองัคะและมคธทั 0งสิ 0นก็ได้ถือของเคี 0ยวของบริโภคเป็นอนัมาก  บ่ายหน้ามุ่งไปหาชฎิล
อรุุเวลกัสสปะ  ซึ%งอุรุเวลกัสสปะก็คิดว่า  ถ้าพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงปาฏิหาริย์  ลาภ

จะเสื%อมไป  เพราะเหตวุ่าพระผู้ มีพระภาคทรงมีปาฏิหาริย์มาก  มีฤทธิH

มาก  เพราะฉะนั 0น  ชฎิลอรุุเวลกัสสปะก็คิดในใจว่า  ทําไฉนวนัรุ่งขึ 0น  พระผู้ มีพระภาค

ซึ%งพระผู้ มีพระภาคก็ทรงทราบจิต  ทรงทราบความคิดของชฎิล  พระองค์จึงได้
ป  ทรงนําบิณฑบาตมาจากอุตตรกุรุทวีป  แล้วเสวยที%ริมสระ

อโนดาต  ประทบักลางวนัอยู่ ณ ที%นั 0น 
ชฎิลก็ได้ไปเฝ้าแล้วกราบทูลถามว่า  ทําไมพระองค์ไม่เสด็จไปรับ     

ซึ%งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสว่า  เพราะเหตุว่าอุรุเวลกัสสปะคิดเช่นนั 0น ๆ พระผู้ มี
ภาคจงึไม่ได้เสด็จไปรับภตัตาหาร  ซึ%งชฎิลอรุุเวลกสัสปะก็คิดว่า  พระมหาสมณะมี

ฤทธิHมาก  มีอานภุาพมากแท้  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่ 

นี%แสดงให้เห็นเหตกุารณ์ที%พระผู้ มีพระภาคได้ทรงพบปะกบัชฏิล 
กิจการงาน  หรือแม้พระผู้ มีพระภาคก็ยงัต้องทรงดํารงชีวิตเป็นปกติ

ประจําวนั  เพราะเหตวุ่าเมื%อยงัไม่ปรินิพพาน  ก็ยงัต้องบริหารรักษาพระองค์  มีกิจการ
งานที%จะต้องกระทําคือ  เรื%องของผ้าบงัสกุลุมีข้อความว่า 

ก็โดยสมยันั"น  ผ้าบงัสุกุลบงัเกิดมีแต่พระผู้มีพระภาค  จึงพระผู้มีพระภาคได้
เราจะพึงซกัผา้บงัสกุลุ  ณ  ที�ไหนหนอ    
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พระผู้ มีพระภาคตรัสตอบว่า  ท้าวสหมับดีพรหมมาเฝ้าพระองค์เพื%อฟังธรรม  อรุุ
เวลกสัสปะก็คิดว่า  พระมหาสมณะมีฤทธิHมาก  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่   

ตนเองเป็นพระอรหนัต์  ผู้ อื%นถึงจะมีฤทธิHสกัเท่าไรก็ไม่

ชฎิลอุรุเวลกัสสปะเตรียมการบูชายญัเป็นการใหญ่  ประชาชน
ชาวองัคะและมคธทั 0งสิ 0นก็ได้ถือของเคี 0ยวของบริโภคเป็นอนัมาก  บ่ายหน้ามุ่งไปหาชฎิล
อรุุเวลกัสสปะ  ซึ%งอุรุเวลกัสสปะก็คิดว่า  ถ้าพระผู้ มีพระภาคทรงแสดงปาฏิหาริย์  ลาภ

จะเสื%อมไป  เพราะเหตวุ่าพระผู้ มีพระภาคทรงมีปาฏิหาริย์มาก  มีฤทธิH

มาก  เพราะฉะนั 0น  ชฎิลอรุุเวลกัสสปะก็คิดในใจว่า  ทําไฉนวนัรุ่งขึ 0น  พระผู้ มีพระภาค

ซึ%งพระผู้ มีพระภาคก็ทรงทราบจิต  ทรงทราบความคิดของชฎิล  พระองค์จึงได้
ป  ทรงนําบิณฑบาตมาจากอุตตรกุรุทวีป  แล้วเสวยที%ริมสระ

ชฎิลก็ได้ไปเฝ้าแล้วกราบทูลถามว่า  ทําไมพระองค์ไม่เสด็จไปรับ     

ซึ%งพระผู้ มีพระภาคได้ตรัสว่า  เพราะเหตุว่าอุรุเวลกัสสปะคิดเช่นนั 0น ๆ พระผู้ มี
ภาคจงึไม่ได้เสด็จไปรับภตัตาหาร  ซึ%งชฎิลอรุุเวลกสัสปะก็คิดว่า  พระมหาสมณะมี

นี%แสดงให้เห็นเหตกุารณ์ที%พระผู้ มีพระภาคได้ทรงพบปะกบัชฏิล  แม้พระผู้ มีพระ
ภาคก็ยงัต้องทรงดํารงชีวิตเป็นปกติ

ประจําวนั  เพราะเหตวุ่าเมื%อยงัไม่ปรินิพพาน  ก็ยงัต้องบริหารรักษาพระองค์  มีกิจการ

ก็โดยสมยันั"น  ผ้าบงัสุกุลบงัเกิดมีแต่พระผู้มีพระภาค  จึงพระผู้มีพระภาคได้
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 ลําดบันั"น  ท้าวสกักะจอมทวยเทพ  ทรงทราบพระดําริในพระทยัของพระผู้มี
พระภาคดว้ยพระทยัของพระองค์  จึงขดุสระโบกขรณีดว้ยพระหตัถ์  แลว้ทูลขอใหพ้ระผู้
มีพระภาคโปรดทรงซกัผา้บงัสกุลุในสระนี"
 ทีนั"น พระผูมี้พระภาคไดท้รงพระดําริ
 ลําดบันั"น ท้าวสกักะทรงทราบพระดําริในพระทยัของพระผู้มีพระภาค  ได้ยก
ศิลาแผ่นใหญ่มาวาง  พลางทูลขอให้พระผู้มีพระภาคทรงขยําผ้าบงัสกุุลบนแผ่นศิลา
แผ่นนี" 
 ลําดบันั"น พระผูมี้พระภาคทรงดําริว่า  เราจะพึงพาดผา้บงัสกุลุไว ้ณ 
 ครั"งนั"น  เทวดาที�สิงสถิตอยู่ที�ต้นกุ่มบก  ทราบพระดําริในพระทยัของพระผู้มี
พระภาคด้วยใจของตน  จึงน้อมกิ�งกุ่มลงมาพลางกราบทูลว่า  ขอให้พระผู้มีพระภาค
โปรดทรงพาดผา้บงัสกุลุไวที้�กิ�งกุ่มนี"
 ครั"งนั"น  พระผูพ้ระภาคทรงพระดําริว่า  เราจะผึ�งผา้บงัสกุลุ
 ครั"งนั"น  ทา้วสกักะทรงทราบพระดําริในพระทยัของพระผูมี้พระภาค  ได้ยกศิลา 
แผ่นใหญ่มาวางไว ้ พลางกราบทูลขอใหพ้ระผูมี้พระภาคโปรดทรงผึ�งผา้บงัสกุุลบนศิลา
แผ่นนี"  
 หลงัจากนั"นรุ่งเช้า  ชฎิลอรุุเวลกสัสปะก็ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคทูลว่า  ถึง
เวลาแลว้มหาสมณะ  ภตัตาหารเสร็จแล้ว  เพราะเหตไุรหนอมหาสมณะ  เมื�อก่อนสระ
นี"ไม่มีที�นี�  เดี?ยวนี"มีสระอยู่ที�นี�  เมื�อก่อนศิลาเหล่านี"  ไม่มีวางอยู่  ใครยกศิลาเหล่านี"มา
วางไว ้ เมื�อก่อนกิ�งกุ่มบกตน้นี"ไม่นอ้มลง  เดี?ยวนี"กิ�งนั"นนอ้มลง
 พระผูมี้พระภาคก็ตรัสเรื�
ไดดํ้าริว่า  พระมหาสมณะมีฤทธิ;มาก  มีอานภุาพมากแท ้ ถึงกบัทา้วสกักะจอมเทพได้
ทําการช่วยเหลือ  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่  ครั"งนั"น พระผูมี้พระภาคเสวย
ภตัตาหารของชฎิลอรุุเวลกสัสปะ  แลว้ประทบัอยู่ในไ

 นี%ก็เป็นเรื%องที%ให้เห็นว่า  แม้พระผู้ มีพระภาคก็มีกิจที%จะต้องทรงกระทํา
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ท้าวสกักะจอมทวยเทพ  ทรงทราบพระดําริในพระทยัของพระผู้มี
พระภาคดว้ยพระทยัของพระองค์  จึงขดุสระโบกขรณีดว้ยพระหตัถ์  แลว้ทูลขอใหพ้ระผู้
มีพระภาคโปรดทรงซกัผา้บงัสกุลุในสระนี" 

ทีนั"น พระผูมี้พระภาคไดท้รงพระดําริว่า  เราพึงจะขยําผา้บงัสกุลุ ณ ที�ไหนหนอ
ลําดบันั"น ท้าวสกักะทรงทราบพระดําริในพระทยัของพระผู้มีพระภาค  ได้ยก

ศิลาแผ่นใหญ่มาวาง  พลางทูลขอให้พระผู้มีพระภาคทรงขยําผ้าบงัสกุุลบนแผ่นศิลา

ลําดบันั"น พระผูมี้พระภาคทรงดําริว่า  เราจะพึงพาดผา้บงัสกุลุไว ้ณ 
ครั"งนั"น  เทวดาที�สิงสถิตอยู่ที�ต้นกุ่มบก  ทราบพระดําริในพระทยัของพระผู้มี

พระภาคด้วยใจของตน  จึงน้อมกิ�งกุ่มลงมาพลางกราบทูลว่า  ขอให้พระผู้มีพระภาค
โปรดทรงพาดผา้บงัสกุลุไวที้�กิ�งกุ่มนี" 

ครั"งนั"น  พระผูพ้ระภาคทรงพระดําริว่า  เราจะผึ�งผา้บงัสกุลุ ณ ที�ไหนหนอ 
ครั"งนั"น  ทา้วสกักะทรงทราบพระดําริในพระทยัของพระผูมี้พระภาค  ได้ยกศิลา 

แผ่นใหญ่มาวางไว ้ พลางกราบทูลขอใหพ้ระผูมี้พระภาคโปรดทรงผึ�งผา้บงัสกุุลบนศิลา

หลงัจากนั"นรุ่งเช้า  ชฎิลอรุุเวลกสัสปะก็ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคทูลว่า  ถึง
วมหาสมณะ  ภตัตาหารเสร็จแล้ว  เพราะเหตไุรหนอมหาสมณะ  เมื�อก่อนสระ

นี"ไม่มีที�นี�  เดี?ยวนี"มีสระอยู่ที�นี�  เมื�อก่อนศิลาเหล่านี"  ไม่มีวางอยู่  ใครยกศิลาเหล่านี"มา
วางไว ้ เมื�อก่อนกิ�งกุ่มบกตน้นี"ไม่นอ้มลง  เดี?ยวนี"กิ�งนั"นนอ้มลง 

พระผูมี้พระภาคก็ตรัสเรื�องทั"งหมดใหช้ฎิลได้ทราบ  ครั"งนั"น  ชฎิลอรุุเวลกสัสปะ 
ไดดํ้าริว่า  พระมหาสมณะมีฤทธิ;มาก  มีอานภุาพมากแท ้ ถึงกบัทา้วสกักะจอมเทพได้
ทําการช่วยเหลือ  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่  ครั"งนั"น พระผูมี้พระภาคเสวย
ภตัตาหารของชฎิลอรุุเวลกสัสปะ  แลว้ประทบัอยู่ในไพรสณฑ์ตําบลนั"น 

นี%ก็เป็นเรื%องที%ให้เห็นว่า  แม้พระผู้ มีพระภาคก็มีกิจที%จะต้องทรงกระทํา
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ท้าวสกักะจอมทวยเทพ  ทรงทราบพระดําริในพระทยัของพระผู้มี
พระภาคดว้ยพระทยัของพระองค์  จึงขดุสระโบกขรณีดว้ยพระหตัถ์  แลว้ทูลขอใหพ้ระผู้

ว่า  เราพึงจะขยําผา้บงัสกุลุ ณ ที�ไหนหนอ 
ลําดบันั"น ท้าวสกักะทรงทราบพระดําริในพระทยัของพระผู้มีพระภาค  ได้ยก

ศิลาแผ่นใหญ่มาวาง  พลางทูลขอให้พระผู้มีพระภาคทรงขยําผ้าบงัสกุุลบนแผ่นศิลา

ลําดบันั"น พระผูมี้พระภาคทรงดําริว่า  เราจะพึงพาดผา้บงัสกุลุไว ้ณ ที�ไหนหนอ 
ครั"งนั"น  เทวดาที�สิงสถิตอยู่ที�ต้นกุ่มบก  ทราบพระดําริในพระทยัของพระผู้มี

พระภาคด้วยใจของตน  จึงน้อมกิ�งกุ่มลงมาพลางกราบทูลว่า  ขอให้พระผู้มีพระภาค

ณ ที�ไหนหนอ  
ครั"งนั"น  ทา้วสกักะทรงทราบพระดําริในพระทยัของพระผูมี้พระภาค  ได้ยกศิลา 

แผ่นใหญ่มาวางไว ้ พลางกราบทูลขอใหพ้ระผูมี้พระภาคโปรดทรงผึ�งผา้บงัสกุุลบนศิลา

หลงัจากนั"นรุ่งเช้า  ชฎิลอรุุเวลกสัสปะก็ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคทูลว่า  ถึง
วมหาสมณะ  ภตัตาหารเสร็จแล้ว  เพราะเหตไุรหนอมหาสมณะ  เมื�อก่อนสระ

นี"ไม่มีที�นี�  เดี?ยวนี"มีสระอยู่ที�นี�  เมื�อก่อนศิลาเหล่านี"  ไม่มีวางอยู่  ใครยกศิลาเหล่านี"มา

ชฎิลอรุุเวลกสัสปะ 
ไดดํ้าริว่า  พระมหาสมณะมีฤทธิ;มาก  มีอานภุาพมากแท ้ ถึงกบัทา้วสกักะจอมเทพได้
ทําการช่วยเหลือ  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่  ครั"งนั"น พระผูมี้พระภาคเสวย

 

นี%ก็เป็นเรื%องที%ให้เห็นว่า  แม้พระผู้ มีพระภาคก็มีกิจที%จะต้องทรงกระทํา 
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 พระผู้ มีพระภาคได้ทรงกระทําปาฏิหาริย์อีกหลายอย่าง  เช่น ให้ชฎิลไปก่อนแล้ว
พระผู้ มีพระภาคตามไปทีหลงั  ไปเก็บผลหว้า  แต่ปรากฏว่าพระผู้ มีพระภาคไปถึงก่อน  
ชฎิลก็อศัจรรย์ใจที%ตนได้ไปก่อน  แต่เหตไุฉนพระผู้ มีพระภาคจงึได้ไปถึงที%นั%นก่อน
 นอกจากนั 0นก็มีเรื%องในทํานองเดียวกัน  คือ 
มะขามป้อม  สมอ  ดอกปริฉัตตกะ  และ
เป็นประจํา  แต่เวลาที%พระผู้ มีพระภาคทรงกระทําป
ผ่าไม่ได้  จนกระทั 0งพระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาตให้ผ่าได้  ชฎิลจงึผ่าฟืนได้
 พระผู้ มีพระภาคทรงกระทําปาฏิหาริย์ให้ชฎิลก่อไฟติด  ซึ%งก่อนนั 0นชฎิลก็ก่อไฟ
เป็นประจํา  แต่ว่าวนันั 0นก่อไม่ติด  จนกระทั%งพระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาต  ชฎิลจึง
ไฟติด 
 ทรงกระทําปาฏิหาริย์ให้ชฎิลดบัไฟได้  เมื%อชฎิลก่อไฟแล้วก็จะดบัไฟ  แต่ว่าดบั
เท่าไรก็ไม่ดบั  จนกระทั%งพระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาตให้ชฎิลดบัไฟได้  จงึได้ดบัได้
 และเวลาที%พวกชฎิลพากันดําผุดดําว่ายในแม่นํ 0าเนรัญชราในราตรีหนาว            
ในเหมนัตฤดู  ระหว่างท้ายเดือน 
ภาคก็ได้ทรงเนรมิตกองไฟไว้ให้พวกชฎิลผิง 
ได้เห็นความเป็นผู้ มีฤทธิHมาก  อานภุาพมากของพระผู้ มีพระภาค
 นอกจากนั 0นก็ยงัทรงกระทําปาฏิหาริย์นํ 0าท่วม  เมื%อมีนํ 0าท่วม  พระผู้ มีพระภาค
ทรงบนัดาลให้ไม่ท่วมที%ประทบั  และทรงจงกรมอยู่บนภาคพื 0นที%มีฝุ่ นฟุ้ งขึ 0นตอนกลาง
แสดงให้เห็นว่า  ไม่มีนํ 0าเข้าไปกลํ 0ากรายเลยในที%ประทบัของพระผู้ มีพระภาค
 พวกชฎิลอุรุเวลกัสสปะกลวัพระผู้ มีพระ
พระผู้ มีพระภาคก็ทรงเหาะขึ 0นปรากฏที%เรือ  ซึ%งพวกชฎิลก็คิดว่าพระมหาสมณะนี 0มีฤทธิH 
มาก  มีอานภุาพมากแท้  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่
 ซึ%งในที%สุดวิธีที%จะให้ชฎิลรู้ว่า  ตนเองไม่ใช่พระอรหันต์  ก็ไม่มีวิธีอื%น
บอกตรง ๆ ทีเดียว 
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พระผู้ มีพระภาคได้ทรงกระทําปาฏิหาริย์อีกหลายอย่าง  เช่น ให้ชฎิลไปก่อนแล้ว
พระผู้ มีพระภาคตามไปทีหลงั  ไปเก็บผลหว้า  แต่ปรากฏว่าพระผู้ มีพระภาคไปถึงก่อน  

ตนได้ไปก่อน  แต่เหตไุฉนพระผู้ มีพระภาคจงึได้ไปถึงที%นั%นก่อน
นอกจากนั 0นก็มีเรื%องในทํานองเดียวกัน  คือ  เรื%องของปาฏิหาริย์เก็บผลมะม่วง  

ดอกปริฉัตตกะ  และปาฏิหาริย์ผ่าฟืน  ซึ%งพวกชฎิลก็เคยผ่าฟืนได้
เป็นประจํา  แต่เวลาที%พระผู้ มีพระภาคทรงกระทําปาฏิหาริย์  พวกชฏิลผ่าฟืนนั 0นเท่าไรก็
ผ่าไม่ได้  จนกระทั 0งพระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาตให้ผ่าได้  ชฎิลจงึผ่าฟืนได้

พระผู้ มีพระภาคทรงกระทําปาฏิหาริย์ให้ชฎิลก่อไฟติด  ซึ%งก่อนนั 0นชฎิลก็ก่อไฟ
เป็นประจํา  แต่ว่าวนันั 0นก่อไม่ติด  จนกระทั%งพระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาต  ชฎิลจึง

ทรงกระทําปาฏิหาริย์ให้ชฎิลดบัไฟได้  เมื%อชฎิลก่อไฟแล้วก็จะดบัไฟ  แต่ว่าดบั
เท่าไรก็ไม่ดบั  จนกระทั%งพระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาตให้ชฎิลดบัไฟได้  จงึได้ดบัได้

และเวลาที%พวกชฎิลพากันดําผุดดําว่ายในแม่นํ 0าเนรัญชราในราตรีหนาว            
งท้ายเดือน ๓ และต้นเดือน ๔   ในสมยันํ 0าค้างตก  พระผู้ มีพระ

ภาคก็ได้ทรงเนรมิตกองไฟไว้ให้พวกชฎิลผิง ๕๐๐ กอง  ซึ%งพวกชฎิลก็ได้เห็นอานุภาพ   
ได้เห็นความเป็นผู้ มีฤทธิHมาก  อานภุาพมากของพระผู้ มีพระภาค 

นอกจากนั 0นก็ยงัทรงกระทําปาฏิหาริย์นํ 0าท่วม  เมื%อมีนํ 0าท่วม  พระผู้ มีพระภาค
ทรงบนัดาลให้ไม่ท่วมที%ประทบั  และทรงจงกรมอยู่บนภาคพื 0นที%มีฝุ่ นฟุ้ งขึ 0นตอนกลาง

ไม่มีนํ 0าเข้าไปกลํ 0ากรายเลยในที%ประทบัของพระผู้ มีพระภาค
พวกชฎิลอุรุเวลกัสสปะกลวัพระผู้ มีพระภาคจะถูกนํ 0าพดัพาไป  ก็เอาเรือไปรับ 

พระผู้ มีพระภาคก็ทรงเหาะขึ 0นปรากฏที%เรือ  ซึ%งพวกชฎิลก็คิดว่าพระมหาสมณะนี 0มีฤทธิH 
มาก  มีอานภุาพมากแท้  แต่ก็ไม่เป็นพระอรหนัต์เหมือนเราแน่ 

ซึ%งในที%สุดวิธีที%จะให้ชฎิลรู้ว่า  ตนเองไม่ใช่พระอรหันต์  ก็ไม่มีวิธีอื%น
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พระผู้ มีพระภาคได้ทรงกระทําปาฏิหาริย์อีกหลายอย่าง  เช่น ให้ชฎิลไปก่อนแล้ว
พระผู้ มีพระภาคตามไปทีหลงั  ไปเก็บผลหว้า  แต่ปรากฏว่าพระผู้ มีพระภาคไปถึงก่อน  

ตนได้ไปก่อน  แต่เหตไุฉนพระผู้ มีพระภาคจงึได้ไปถึงที%นั%นก่อน 
เรื%องของปาฏิหาริย์เก็บผลมะม่วง  

ปาฏิหาริย์ผ่าฟืน  ซึ%งพวกชฎิลก็เคยผ่าฟืนได้
าฏิหาริย์  พวกชฏิลผ่าฟืนนั 0นเท่าไรก็

ผ่าไม่ได้  จนกระทั 0งพระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาตให้ผ่าได้  ชฎิลจงึผ่าฟืนได้ 
พระผู้ มีพระภาคทรงกระทําปาฏิหาริย์ให้ชฎิลก่อไฟติด  ซึ%งก่อนนั 0นชฎิลก็ก่อไฟ

เป็นประจํา  แต่ว่าวนันั 0นก่อไม่ติด  จนกระทั%งพระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาต  ชฎิลจึงได้ก่อ

ทรงกระทําปาฏิหาริย์ให้ชฎิลดบัไฟได้  เมื%อชฎิลก่อไฟแล้วก็จะดบัไฟ  แต่ว่าดบั
เท่าไรก็ไม่ดบั  จนกระทั%งพระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาตให้ชฎิลดบัไฟได้  จงึได้ดบัได้ 

และเวลาที%พวกชฎิลพากันดําผุดดําว่ายในแม่นํ 0าเนรัญชราในราตรีหนาว            
ในสมยันํ 0าค้างตก  พระผู้ มีพระ

ซึ%งพวกชฎิลก็ได้เห็นอานุภาพ   

นอกจากนั 0นก็ยงัทรงกระทําปาฏิหาริย์นํ 0าท่วม  เมื%อมีนํ 0าท่วม  พระผู้ มีพระภาค
ทรงบนัดาลให้ไม่ท่วมที%ประทบั  และทรงจงกรมอยู่บนภาคพื 0นที%มีฝุ่ นฟุ้ งขึ 0นตอนกลาง

ไม่มีนํ 0าเข้าไปกลํ 0ากรายเลยในที%ประทบัของพระผู้ มีพระภาค 
ภาคจะถูกนํ 0าพดัพาไป  ก็เอาเรือไปรับ 

พระผู้ มีพระภาคก็ทรงเหาะขึ 0นปรากฏที%เรือ  ซึ%งพวกชฎิลก็คิดว่าพระมหาสมณะนี 0มีฤทธิH 

ซึ%งในที%สุดวิธีที%จะให้ชฎิลรู้ว่า  ตนเองไม่ใช่พระอรหันต์  ก็ไม่มีวิธีอื%น  นอกจาก
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พระผู้ มีพระภาคตรัสกับชฎิลว่า  ชฎิลไม่ใช่อรหันต์
แล้วก็ขอบวช  ซึ%งพระผู้ มีพระภาคก็ตรัสกับอุรุเวลกัสสปะว่า  ให้ไปบอกพวกศิษย์
เสียก่อน  ซึ%งเวลาที%ชฎิลไปบอกพวกศิษย์นั 0น  ศิษย์ชฎิลทั 0งหมดก็ได้กราบเรียนชฎิลว่า   

พวกข้าพเจ้าเลื�อมใสยิ� งในพระมหาสมณะมานานแล้ว  ถ้าท่านอาจารย์จะ
ประพฤติพรหมจรรย์ในพระมหาสมณะ  พวกข้าพเจ้าทั"งหมดก็จกัประพฤติพรหมจรรย์
ในพระมหาสมณะเหมือนกนั

 นี%ก็เป็นเรื%องของอาจารย์กับศิษย์  ซึ%งอาจารย์ก็เป็นที%เคารพเป็นที%เลื%อมใสของ
ศิษย์  เพราะฉะนั 0น  อาจารย์ประพฤติปฏิบตัิอย่างไร  ศิษย์ก็จะประพฤติปฏิบตัิอย่างนั 0น  
ถึงแม้ว่าบรรดาศิษย์ของชฎิลได้มีความเลื%อมใสในพระผู้ มีพระภาคมานานแล้ว  แต่ก็ยงั
ไม่ได้ประกาศความเลื%อมใส
ประกาศก่อน 
 เป็นเรื%องที%ให้เห็นว่า  แม้
ทกุคนตามธรรมดาวนัหนึ%ง ๆ มีกิจที%จะต้องกระทํา  ก็ควรเจริญกศุล  และกศุลที%เจริญได้
ทกุขณะ  คือ  การเจริญสติปัฏฐาน  เมื%อมีการระลึกได้  พิจารณาสิ%งที%กําลงัปรากฏทนัที
เพื%อให้ปัญญารู้ชดั  ถ้ามีสติจะทราบได้ว่า 
ชนิดที%เกิดขึ 0นแล้วก็ดบัแต่ละอย่าง ๆ  ทางตาก็อย่างหนึ%ง  ทางหก็ูอย่างหนึ%ง  ทางใจก็อีก
อย่างหนึ%ง  แต่จะรู้ชดัได้ก็ต่อเมื%อมีสติ  เจริญสติมากขึ 0น  รู้ชดัขึ 0น  ละความไม่รู้มากขึ 0น
 เพราะฉะนั 0น ไม่จํากัดว่าจะเป็นขณะไหน  
อนตัตา  ในเรื%องของกิจการงาน 
ทําให้เข้าใจได้ชดัเจนขึ 0น  เพราะเหตุว่าพระธรรมวินยัที%พระผู้ มีพระภาคได้ทรงบญัญัติ
แล้วไม่เป็นเครื%องกั 0น  ไม่เป็นเครื%องขดัขวางการเจริญสติปัฏฐา
แล้วเจริญสติปัฏฐานไม่ได้จะไม่ทรงอนุญาต  แต่ว่าสิ%งใดก็ตามที%ชีวิตจะต้อง
พระผู้ มีพระภาคก็ทรงเทศนาอนเุคราะห์ให้มีวิริยะ 

เมื%อเป็นบรรพชิตแท้ ๆ ท่านก็ยังมีกิจ 
ฆราวาสก็มีชีวิตอย่างนี 0เหมือนกนั  เจริญสติปัฏฐานได้เหมือนกนั 
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พระผู้ มีพระภาคตรัสกับชฎิลว่า  ชฎิลไม่ใช่อรหันต์  ซึ%งก็ทําให้ชฎิลได้รู้สึกตน   
แล้วก็ขอบวช  ซึ%งพระผู้ มีพระภาคก็ตรัสกับอุรุเวลกัสสปะว่า  ให้ไปบอกพวกศิษย์
เสียก่อน  ซึ%งเวลาที%ชฎิลไปบอกพวกศิษย์นั 0น  ศิษย์ชฎิลทั 0งหมดก็ได้กราบเรียนชฎิลว่า   

พวกข้าพเจ้าเลื�อมใสยิ� งในพระมหาสมณะมานานแล้ว  ถ้าท่านอาจารย์จะ
ประพฤติพรหมจรรย์ในพระมหาสมณะ  พวกข้าพเจ้าทั"งหมดก็จกัประพฤติพรหมจรรย์
ในพระมหาสมณะเหมือนกนั 

นี%ก็เป็นเรื%องของอาจารย์กับศิษย์  ซึ%งอาจารย์ก็เป็นที%เคารพเป็นที%เลื%อมใสของ
รย์ประพฤติปฏิบตัิอย่างไร  ศิษย์ก็จะประพฤติปฏิบตัิอย่างนั 0น  

ถึงแม้ว่าบรรดาศิษย์ของชฎิลได้มีความเลื%อมใสในพระผู้ มีพระภาคมานานแล้ว  แต่ก็ยงั
ไม่ได้ประกาศความเลื%อมใส  จนกระทั%งอรุุเวลกสัสปะชฎิลซึ%งเป็นอาจารย์ของตนนั 0นได้

เป็นเรื%องที%ให้เห็นว่า  แม้พระผู้ มีพระภาคก็มีกิจที%จะทรงกระทํา  เพราะฉะนั 0น    
ทกุคนตามธรรมดาวนัหนึ%ง ๆ มีกิจที%จะต้องกระทํา  ก็ควรเจริญกศุล  และกศุลที%เจริญได้

การเจริญสติปัฏฐาน  เมื%อมีการระลึกได้  พิจารณาสิ%งที%กําลงัปรากฏทนัที
เพื%อให้ปัญญารู้ชดั  ถ้ามีสติจะทราบได้ว่า  ขณะที%กําลงันั%งอยู่นี 0มีสภาพธรรมตั 0งหลาย
ชนิดที%เกิดขึ 0นแล้วก็ดบัแต่ละอย่าง ๆ  ทางตาก็อย่างหนึ%ง  ทางหก็ูอย่างหนึ%ง  ทางใจก็อีก
อย่างหนึ%ง  แต่จะรู้ชดัได้ก็ต่อเมื%อมีสติ  เจริญสติมากขึ 0น  รู้ชดัขึ 0น  ละความไม่รู้มากขึ 0น

เพราะฉะนั 0น ไม่จํากัดว่าจะเป็นขณะไหน  สถานที%ใด  เพราะเหตวุ่าสตินั 0นก็เป็น
อนตัตา  ในเรื%องของกิจการงาน  ถ้าได้กล่าวถึงชีวิตของบรรพชิตพระภิกษุทั 0งหลาย  จะ
ทําให้เข้าใจได้ชดัเจนขึ 0น  เพราะเหตุว่าพระธรรมวินยัที%พระผู้ มีพระภาคได้ทรงบญัญัติ
แล้วไม่เป็นเครื%องกั 0น  ไม่เป็นเครื%องขดัขวางการเจริญสติปัฏฐาน  ถ้าทํากิจการงานนั 0น ๆ  
แล้วเจริญสติปัฏฐานไม่ได้จะไม่ทรงอนุญาต  แต่ว่าสิ%งใดก็ตามที%ชีวิตจะต้อง
พระผู้ มีพระภาคก็ทรงเทศนาอนเุคราะห์ให้มีวิริยะ  มีความเพียรที%จะเจริญสติ 

เมื%อเป็นบรรพชิตแท้ ๆ ท่านก็ยังมีกิจ  ก็ลองเปรียบเทียบดูกับชีวิตฆราวาสว่า
สก็มีชีวิตอย่างนี 0เหมือนกนั  เจริญสติปัฏฐานได้เหมือนกนั  ไม่ใช่ว่าเจริญไม่ได้   
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ซึ%งก็ทําให้ชฎิลได้รู้สึกตน   
แล้วก็ขอบวช  ซึ%งพระผู้ มีพระภาคก็ตรัสกับอุรุเวลกัสสปะว่า  ให้ไปบอกพวกศิษย์
เสียก่อน  ซึ%งเวลาที%ชฎิลไปบอกพวกศิษย์นั 0น  ศิษย์ชฎิลทั 0งหมดก็ได้กราบเรียนชฎิลว่า    

พวกข้าพเจ้าเลื�อมใสยิ� งในพระมหาสมณะมานานแล้ว  ถ้าท่านอาจารย์จะ
ประพฤติพรหมจรรย์ในพระมหาสมณะ  พวกข้าพเจ้าทั"งหมดก็จกัประพฤติพรหมจรรย์

นี%ก็เป็นเรื%องของอาจารย์กับศิษย์  ซึ%งอาจารย์ก็เป็นที%เคารพเป็นที%เลื%อมใสของ
รย์ประพฤติปฏิบตัิอย่างไร  ศิษย์ก็จะประพฤติปฏิบตัิอย่างนั 0น  

ถึงแม้ว่าบรรดาศิษย์ของชฎิลได้มีความเลื%อมใสในพระผู้ มีพระภาคมานานแล้ว  แต่ก็ยงั
จนกระทั%งอรุุเวลกสัสปะชฎิลซึ%งเป็นอาจารย์ของตนนั 0นได้

พระผู้ มีพระภาคก็มีกิจที%จะทรงกระทํา  เพราะฉะนั 0น    
ทกุคนตามธรรมดาวนัหนึ%ง ๆ มีกิจที%จะต้องกระทํา  ก็ควรเจริญกศุล  และกศุลที%เจริญได้

การเจริญสติปัฏฐาน  เมื%อมีการระลึกได้  พิจารณาสิ%งที%กําลงัปรากฏทนัที
ขณะที%กําลงันั%งอยู่นี 0มีสภาพธรรมตั 0งหลาย

ชนิดที%เกิดขึ 0นแล้วก็ดบัแต่ละอย่าง ๆ  ทางตาก็อย่างหนึ%ง  ทางหก็ูอย่างหนึ%ง  ทางใจก็อีก
อย่างหนึ%ง  แต่จะรู้ชดัได้ก็ต่อเมื%อมีสติ  เจริญสติมากขึ 0น  รู้ชดัขึ 0น  ละความไม่รู้มากขึ 0น 

สถานที%ใด  เพราะเหตวุ่าสตินั 0นก็เป็น
ถ้าได้กล่าวถึงชีวิตของบรรพชิตพระภิกษุทั 0งหลาย  จะ

ทําให้เข้าใจได้ชดัเจนขึ 0น  เพราะเหตุว่าพระธรรมวินยัที%พระผู้ มีพระภาคได้ทรงบญัญัติ
น  ถ้าทํากิจการงานนั 0น ๆ  

แล้วเจริญสติปัฏฐานไม่ได้จะไม่ทรงอนุญาต  แต่ว่าสิ%งใดก็ตามที%ชีวิตจะต้องดําเนินไป 
มีความเพียรที%จะเจริญสติ  

ก็ลองเปรียบเทียบดูกับชีวิตฆราวาสว่า
ไม่ใช่ว่าเจริญไม่ได้    
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 สังยุตตนิกาย  สคาถวรรคเทวหติสูตร ที# 

 ครั"งนั"นพระผู้มีพระภาคประทบั ณ พระวิหารเชตวนั 
ประชวรด้วยโรคลม  ท่านพระอุปวาณะเป็นอุปัฏฐากของพระผู้มีพระภาคในครั"งนั"น   
พระผูมี้พระภาคทรงเรียกท่านพระอปุวาณะมาตรัสว่า
 อปุวาณะ  เธอจงรู้นํ"าร้อนเพื�อฉนั
 ท่านพระอปุวาณะทูลรับพระผู้มีพระภาค  แล้วนุ่งสบง
ไปยงัที�อยู่ของเทวหิตพราหมณ์  แล้วยืนนิ�งอยู่ ณ ที�
ได้เห็นท่านพระอปุวาณะยืนนิ�งอยู่ณที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ได้กล่าวกะท่านพระอปุวาณะ 
ดว้ยคาถาว่า 
 ท่านเป็นสมณะศีรษะโล้น  ครองผ้าสงัฆาฏิ  ยืนนิ�งอยู่  ท่านปรารถนาอะไร  
แสวงหาอะไร  มาเพื�อขออะไรหรือ   

ท่านพระอปุวาณะตอบว่า
 พระสคุตมุนีเป็นอรหนัต์ในโลก  ประชวรด้วยโรคลม  ถ้ามีนํ"าร้อน  ขอท่านจง
ถวายแก่พระสุคตมุนีเถิด 
ในบรรดาผู้ที�ควรแก่การบูชาสักการะนอบน้อมทั"งหลาย  อนับุคคลได้บูชาสกัการะ 
นอบนอ้มแลว้นั"น 

 ครั"งนั"น เทวหิตพราหมณ์ใ
ถวายท่านพระอปุวาณะ 
 ลําดบันั"นท่านพระอปุวาณะเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคยงัที�ประทบัแลว้ 
ใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงสนาน  และละลายนํ"าออ้ยดว้ยนํ"าร้อนแลว้ถวายพระผูมี้พระภาค 
ลําดบันั"น  พระผูมี้พระภาคทรงหายประชวร

 ท่านพระอุปวาณะเจริญสติได้ไหม  ในขณะที%พระผู้ มีพระภาคตรัสเรียกและใน
ขณะที%ท่านพระอปุวาณะทลูรับ  นุ่งสบงถือบาตรจีวรเข้าไปยงัที%อยู่ของเทวหิตพราหมณ์
เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ถ้าไม่ได้  พระผู้ มีพระภาคจะไม่ตรัสให้ท่านพระอปุวาณะหานํ 0า
ร้อนเพื%อฉัน  หากเป็นเครื%องขดัขวางการ

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 
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สังยุตตนิกาย  สคาถวรรคเทวหติสูตร ที# ๓  (ข้อ ๖๘๒) มีข้อความว่า

ครั"งนั"นพระผู้มีพระภาคประทบั ณ พระวิหารเชตวนั  สมยันั"นพระผู้มีพระภาค
ท่านพระอุปวาณะเป็นอุปัฏฐากของพระผู้มีพระภาคในครั"งนั"น   

พระผูมี้พระภาคทรงเรียกท่านพระอปุวาณะมาตรัสว่า 
เธอจงรู้นํ"าร้อนเพื�อฉนั 

ท่านพระอปุวาณะทูลรับพระผู้มีพระภาค  แล้วนุ่งสบง  ถือบาตรและจีวร 
ไปยงัที�อยู่ของเทวหิตพราหมณ์  แล้วยืนนิ�งอยู่ ณ ที�ควรส่วนข้างหนึ�ง เทวหิตพราหมณ์
ได้เห็นท่านพระอปุวาณะยืนนิ�งอยู่ณที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ได้กล่าวกะท่านพระอปุวาณะ 

ท่านเป็นสมณะศีรษะโล้น  ครองผ้าสงัฆาฏิ  ยืนนิ�งอยู่  ท่านปรารถนาอะไร  
แสวงหาอะไร  มาเพื�อขออะไรหรือ    

ท่านพระอปุวาณะตอบว่า 
พระสคุตมุนีเป็นอรหนัต์ในโลก  ประชวรด้วยโรคลม  ถ้ามีนํ"าร้อน  ขอท่านจง

ถวายแก่พระสุคตมุนีเถิด  พราหมณ์  ฉันปรารถนาจะเอาไปถวายพระผู้มีพระภาค
ในบรรดาผู้ที�ควรแก่การบูชาสักการะนอบน้อมทั"งหลาย  อนับุคคลได้บูชาสกัการะ 

ครั"งนั"น เทวหิตพราหมณ์ให้บุรุษคนใช้ถือกานํ"าร้อนและห่อนํ"าอ้อย  ตามไป 

ลําดบันั"นท่านพระอปุวาณะเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคยงัที�ประทบัแลว้ 
ใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงสนาน  และละลายนํ"าออ้ยดว้ยนํ"าร้อนแลว้ถวายพระผูมี้พระภาค 

พระผูมี้พระภาคทรงหายประชวร 

พระอุปวาณะเจริญสติได้ไหม  ในขณะที%พระผู้ มีพระภาคตรัสเรียกและใน
ขณะที%ท่านพระอปุวาณะทลูรับ  นุ่งสบงถือบาตรจีวรเข้าไปยงัที%อยู่ของเทวหิตพราหมณ์
เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ถ้าไม่ได้  พระผู้ มีพระภาคจะไม่ตรัสให้ท่านพระอปุวาณะหานํ 0า
ร้อนเพื%อฉัน  หากเป็นเครื%องขดัขวางการเจริญสติของผู้ อื%นแล้ว  พระผู้ มีพระภาคจะไม่

๐                       หน้า ๓๒ 
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มีข้อความว่า 

สมยันั"นพระผู้มีพระภาค
ท่านพระอุปวาณะเป็นอุปัฏฐากของพระผู้มีพระภาคในครั"งนั"น   

ถือบาตรและจีวร  เข้า
ควรส่วนข้างหนึ�ง เทวหิตพราหมณ์

ได้เห็นท่านพระอปุวาณะยืนนิ�งอยู่ณที�ควรส่วนข้างหนึ�ง  ได้กล่าวกะท่านพระอปุวาณะ 

ท่านเป็นสมณะศีรษะโล้น  ครองผ้าสงัฆาฏิ  ยืนนิ�งอยู่  ท่านปรารถนาอะไร  

พระสคุตมุนีเป็นอรหนัต์ในโลก  ประชวรด้วยโรคลม  ถ้ามีนํ"าร้อน  ขอท่านจง
พราหมณ์  ฉันปรารถนาจะเอาไปถวายพระผู้มีพระภาค     

ในบรรดาผู้ที�ควรแก่การบูชาสักการะนอบน้อมทั"งหลาย  อนับุคคลได้บูชาสกัการะ  

ห้บุรุษคนใช้ถือกานํ"าร้อนและห่อนํ"าอ้อย  ตามไป 

ลําดบันั"นท่านพระอปุวาณะเขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคยงัที�ประทบัแลว้  อญัเชิญ 
ใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงสนาน  และละลายนํ"าออ้ยดว้ยนํ"าร้อนแลว้ถวายพระผูมี้พระภาค 

พระอุปวาณะเจริญสติได้ไหม  ในขณะที%พระผู้ มีพระภาคตรัสเรียกและใน
ขณะที%ท่านพระอปุวาณะทลูรับ  นุ่งสบงถือบาตรจีวรเข้าไปยงัที%อยู่ของเทวหิตพราหมณ์
เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ถ้าไม่ได้  พระผู้ มีพระภาคจะไม่ตรัสให้ท่านพระอปุวาณะหานํ 0า

เจริญสติของผู้ อื%นแล้ว  พระผู้ มีพระภาคจะไม่
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ทรงกระทํา  แต่ชีวิตจริง ๆ เป็นอย่างนี 0  มีการเจ็บไข้ได้ป่วย  มีการรักษาพยาบาล   
ระหว่างนั 0นก็เป็นกิจการงานที%จะต้องเกิดขึ 0น  จะต้องมี  จะต้องกระทํา  แต่สามารถเจริญ
สติปัฏฐานได้  ไม่ใช่ว่าถ้าทํากิจต่าง ๆ เหล่านี 0แล้วจะ
 พระไตรปิฎกทั 0ง ๓ 
พทุธบริษัทให้เจริญสติ  ให้เจริญกศุลมากที%สดุที%จะมากได้

ถ. เรื% องการเจริญสติปัฏฐาน  ฆราวาสหรือพระภิกษุสงฆ์ควรจะเจริญ
มากกว่ากนั 

สุ. พทุธบริษัทควรเจริญทั 0งหมด 
พระผู้ มีพระภาคเหมือนกับแสงพระอาทิตย์  ไม่เลือกว่าจะเป็นเศรษฐี  ผู้ ดี  ยากจน 
เข็ญใจ  เป็นภิกษุ  เป็นภิกษุณี
ฟังพระธรรมเทศนา  พระองค์มิได้ทรงให้เฉพาะภิกษุเจริญ  ทรงอนุเคร
อุบาสก  อุบาสิกาก็บรรลุธรรมเป็นจํานวนมากทีเดียว  ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐานแล้วจะ
บรรลุได้อย่างไร  มีทางไหนที%จะบรรลุได้  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที%
กําลงัปรากฏ  จะประจกัษ์การเกิดดบั  รู้ชดัในลกัษณะของนามและรูปที%กําลงัปรากฏได้
ไหม  
 เมื%อสกัครู่นี 0  นามรูปดบัไปหมดแล้วมากมายทีเดียว  ถ้าไม่มีสติระลึกรู้ลกัษณะ
ของนามใดรูปใดก็ไม่รู้  ถ้าไม่มีสติ
ที%ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ว่าจะเป็นกศุล 
ดบัไป  
 การเจริญสติปัฏฐานเป็นเรื%องที%ต้องฟังมาก ๆ  ทบทวนบ่อย ๆ  แล้วก็พิจารณาสิ%ง
ที%ได้ยินได้ฟังด้วย  ถ้ากล่าวถึงพระวินัยก็คงทําให้ท่านผู้ ฟังเห็นชัดขึ 0นว่า  ชีวิตของ
บรรพชิตก็ยงัต้องมีกิจการงาน

 พระวินัยปิฎก มหาวรรค  ภาค 

โรงอุโบสถ    มีข้อความว่า
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ทรงกระทํา  แต่ชีวิตจริง ๆ เป็นอย่างนี 0  มีการเจ็บไข้ได้ป่วย  มีการรักษาพยาบาล   
ระหว่างนั 0นก็เป็นกิจการงานที%จะต้องเกิดขึ 0น  จะต้องมี  จะต้องกระทํา  แต่สามารถเจริญ
สติปัฏฐานได้  ไม่ใช่ว่าถ้าทํากิจต่าง ๆ เหล่านี 0แล้วจะเจริญสติปัฏฐานไม่ได้

๓ ปิฎกที%พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมนั 0น  เพื%ออนุเคราะห์
พทุธบริษัทให้เจริญสติ  ให้เจริญกศุลมากที%สดุที%จะมากได้ 

เรื% องการเจริญสติปัฏฐาน  ฆราวาสหรือพระภิกษุสงฆ์ควรจะเจริญ

พทุธบริษัทควรเจริญทั 0งหมด  ไม่จํากัด  ความดีไม่จํากัด  พระธรรมของ
พระผู้ มีพระภาคเหมือนกับแสงพระอาทิตย์  ไม่เลือกว่าจะเป็นเศรษฐี  ผู้ ดี  ยากจน 

เป็นภิกษุณี  เป็นอบุาสก  อบุาสิกา  ฆราวาส  ผู้ ใดมีความเข้าใจสดบั
ฟังพระธรรมเทศนา  พระองค์มิได้ทรงให้เฉพาะภิกษุเจริญ  ทรงอนุเคร

อุบาสิกาก็บรรลุธรรมเป็นจํานวนมากทีเดียว  ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐานแล้วจะ
บรรลุได้อย่างไร  มีทางไหนที%จะบรรลุได้  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที%
กําลงัปรากฏ  จะประจกัษ์การเกิดดบั  รู้ชดัในลกัษณะของนามและรูปที%กําลงัปรากฏได้

นามรูปดบัไปหมดแล้วมากมายทีเดียว  ถ้าไม่มีสติระลึกรู้ลกัษณะ
ของนามใดรูปใดก็ไม่รู้  ถ้าไม่มีสติ  ก็ไม่สามารถที%จะรู้ลกัษณะของสิ%งที%เป็นปกติธรรมดา
ที%ไม่ใช่ตวัตน  ไม่ว่าจะเป็นกศุล  อกศุล  เป็นนาม  เป็นรูป  เป็นของจริงที%เกิดขึ 0น  แล้วก็

จริญสติปัฏฐานเป็นเรื%องที%ต้องฟังมาก ๆ  ทบทวนบ่อย ๆ  แล้วก็พิจารณาสิ%ง
ที%ได้ยินได้ฟังด้วย  ถ้ากล่าวถึงพระวินัยก็คงทําให้ท่านผู้ ฟังเห็นชัดขึ 0นว่า  ชีวิตของ
บรรพชิตก็ยงัต้องมีกิจการงาน 

พระวินัยปิฎก มหาวรรค  ภาค ๑  อุโบสถขันธกะ  บุพกรณ์ และ บุพกิจใน

มีข้อความว่า 

๐                       หน้า ๓๓ 
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ทรงกระทํา  แต่ชีวิตจริง ๆ เป็นอย่างนี 0  มีการเจ็บไข้ได้ป่วย  มีการรักษาพยาบาล   
ระหว่างนั 0นก็เป็นกิจการงานที%จะต้องเกิดขึ 0น  จะต้องมี  จะต้องกระทํา  แต่สามารถเจริญ

เจริญสติปัฏฐานไม่ได้ 
ปิฎกที%พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมนั 0น  เพื%ออนุเคราะห์

เรื%องการเจริญสติปัฏฐาน  ฆราวาสหรือพระภิกษุสงฆ์ควรจะเจริญ

ไม่จํากัด  ความดีไม่จํากัด  พระธรรมของ
พระผู้ มีพระภาคเหมือนกับแสงพระอาทิตย์  ไม่เลือกว่าจะเป็นเศรษฐี  ผู้ ดี  ยากจน 

ฆราวาส  ผู้ ใดมีความเข้าใจสดบั
ฟังพระธรรมเทศนา  พระองค์มิได้ทรงให้เฉพาะภิกษุเจริญ  ทรงอนุเคราะห์สัตว์โลก 

อุบาสิกาก็บรรลุธรรมเป็นจํานวนมากทีเดียว  ถ้าไม่เจริญสติปัฏฐานแล้วจะ
บรรลุได้อย่างไร  มีทางไหนที%จะบรรลุได้  ถ้าสติไม่ระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที%
กําลงัปรากฏ  จะประจกัษ์การเกิดดบั  รู้ชดัในลกัษณะของนามและรูปที%กําลงัปรากฏได้

นามรูปดบัไปหมดแล้วมากมายทีเดียว  ถ้าไม่มีสติระลึกรู้ลกัษณะ
ก็ไม่สามารถที%จะรู้ลกัษณะของสิ%งที%เป็นปกติธรรมดา

เป็นรูป  เป็นของจริงที%เกิดขึ 0น  แล้วก็

จริญสติปัฏฐานเป็นเรื%องที%ต้องฟังมาก ๆ  ทบทวนบ่อย ๆ  แล้วก็พิจารณาสิ%ง
ที%ได้ยินได้ฟังด้วย  ถ้ากล่าวถึงพระวินัยก็คงทําให้ท่านผู้ ฟังเห็นชัดขึ 0นว่า  ชีวิตของ

อุโบสถขันธกะ  บุพกรณ์ และ บุพกิจใน
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 ก็โดยสมยันั"นแล  ในอาวาสแห่งหนึ�งโรงอุโบสถรก  พวกพระอาคนัตุกะพากนั
เพ่งโทษติเตียน  โพนทะนาว่า  ไฉนภิกษุทั"งหลายจึงไม่กวาดโรงอุโบสถเล่า  ภิกษุ
ทั"งหลายกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคตรัสอนุญาตแก่ภิกษุ
ทั"งหลายว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย 
 ครั"งนั"น  ภิกษุทั"งหลายได้มีความปริวิตกว่า  ภิกษุรูปไหนหนอ  พึงกวาดโรง     
อโุบสถ  แล้วจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผู้มีพระภาคตรัสอนญุาตแก่
ภิกษุทั"งหลายว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราอนญุาตใหภิ้กษุเถระ

ภิกษุนวกะทั"งหลายอนัพระเถระใชแ้ลว้
 ภิกษุทั"งหลายจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาครับสั�งกบั  
ภิกษุทั"งหลายว่า   
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุไม่อาพาธ  อนัพระเถระบญัชาแล้ว  จะไม่กวาดไม่ได ้
รูปใดไม่กวาด  ตอ้งอาบติัทกุกฏ

 นี%ก็เป็นเรื%องของอโุบสถที%รก  บ้านรกต้องทําไหม  เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ได้
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แล  ในอาวาสแห่งหนึ�งโรงอุโบสถรก  พวกพระอาคนัตุกะพากนั
เพ่งโทษติเตียน  โพนทะนาว่า  ไฉนภิกษุทั"งหลายจึงไม่กวาดโรงอุโบสถเล่า  ภิกษุ
ทั"งหลายกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคตรัสอนุญาตแก่ภิกษุ

ภิกษุทั"งหลาย  เราอนญุาตใหก้วาดโรงอโุบสถ 
ภิกษุทั"งหลายได้มีความปริวิตกว่า  ภิกษุรูปไหนหนอ  พึงกวาดโรง     

อโุบสถ  แล้วจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผู้มีพระภาคตรัสอนญุาตแก่

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราอนญุาตใหภิ้กษุเถระใชภิ้กษุนวกะ   
ภิกษุนวกะทั"งหลายอนัพระเถระใชแ้ลว้  ไม่ยอมกวาด 
ภิกษุทั"งหลายจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาครับสั�งกบั  

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุไม่อาพาธ  อนัพระเถระบญัชาแล้ว  จะไม่กวาดไม่ได ้
ติทกุกฏ 

นี%ก็เป็นเรื%องของอโุบสถที%รก  บ้านรกต้องทําไหม  เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ได้
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แล  ในอาวาสแห่งหนึ�งโรงอุโบสถรก  พวกพระอาคนัตุกะพากนั
เพ่งโทษติเตียน  โพนทะนาว่า  ไฉนภิกษุทั"งหลายจึงไม่กวาดโรงอุโบสถเล่า  ภิกษุ
ทั"งหลายกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคตรัสอนุญาตแก่ภิกษุ

ภิกษุทั"งหลายได้มีความปริวิตกว่า  ภิกษุรูปไหนหนอ  พึงกวาดโรง     
อโุบสถ  แล้วจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผู้มีพระภาคตรัสอนญุาตแก่

ภิกษุทั"งหลายจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาครับสั�งกบั  

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุไม่อาพาธ  อนัพระเถระบญัชาแล้ว  จะไม่กวาดไม่ได ้

นี%ก็เป็นเรื%องของอโุบสถที%รก  บ้านรกต้องทําไหม  เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ได้ 
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 สมยัต่อมาในโรงอโุบสถไม่มีใครปอูาสนะไว ้ ภิกษุทั"งหลายนั�งพื"นดิน  ทั"งตวัทั"ง
จีวรเปื"อนฝุ่ น  ภิกษุทั"งหลายจึงไดก้ราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  
ตรัสอนญุาตแก่ภิกษุทั"งหลายว่า
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย 
 ครั"งนั"น ภิกษุทั"งหลายไดมี้ความปริวิตกว่า  ภิกษุรูปไหนหนอ  พึงปอูาสนะในโรง
อโุบสถ  แล้วจึงกราบทูลเรื�องนั"นแต่พระผูมี้พระภาค  พระผู้มีพระภาคตรัสอนญุาตแก่
ภิกษุทั"งหลายว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราอนญุาตใหภิ้กษุเถระใชภิ้กษุนวกะ  

ภิกษุนวกะทั"งหลายอนัพระเถระใชแ้ลว้
 ภิกษุทั"งหลาย  จึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผู้มีพระภาครับสั�ง
กบัภิกษุทั"งหลายว่า   
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุไม่อาพาธอนั
ไม่ได ้ รูปใดไม่ป ู ตอ้งอาบติัทกุกฏ

 นี%เป็นเรื%องของพระภิกษุนวกะ  พระเถระบัญชาแล้วก็ยงัไม่ทํา  ต้องถึงพระผู้ มี
พระภาคบญัญตัิเป็นอาบตัิทกุกฏ

 สมยัต่อมา  ในโรงอโุบสถไม่ได้ตามประทีปไว ้ เวลาคํ�าคืนภิกษุทั"งหลายเหยียบ 
กายกนับา้ง  เหยียบจีวรกนับา้ง  แลว้กราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระ
ภาคตรัสอนญุาตแก่ภิกษุทั"งหลายว่า
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราอนญุาตใหต้ามประทีปในโรงอโุบสถ

 ซึ%งพระภิกษุท่านก็สงสยัอีกเหมือนกนัว่า
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สมยัต่อมาในโรงอโุบสถไม่มีใครปอูาสนะไว ้ ภิกษุทั"งหลายนั�งพื"นดิน  ทั"งตวัทั"ง
จีวรเปื"อนฝุ่ น  ภิกษุทั"งหลายจึงไดก้ราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาค
ตรัสอนญุาตแก่ภิกษุทั"งหลายว่า 

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราอนญุาตใหป้อูาสนะในโรงอโุบสถ 
ครั"งนั"น ภิกษุทั"งหลายไดมี้ความปริวิตกว่า  ภิกษุรูปไหนหนอ  พึงปอูาสนะในโรง

อโุบสถ  แล้วจึงกราบทูลเรื�องนั"นแต่พระผูมี้พระภาค  พระผู้มีพระภาคตรัสอนญุาตแก่

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราอนญุาตใหภิ้กษุเถระใชภิ้กษุนวกะ   
ภิกษุนวกะทั"งหลายอนัพระเถระใชแ้ลว้  ไม่ยอมปอูาสนะ 

จึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผู้มีพระภาครับสั�ง

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุไม่อาพาธอนัพระเถระบัญชาแล้ว  จะไม่ปูอาสนะ
รูปใดไม่ป ู ตอ้งอาบติัทกุกฏ 

นี%เป็นเรื%องของพระภิกษุนวกะ  พระเถระบัญชาแล้วก็ยงัไม่ทํา  ต้องถึงพระผู้ มี
พระภาคบญัญตัิเป็นอาบตัิทกุกฏ 

ในโรงอโุบสถไม่ได้ตามประทีปไว ้ เวลาคํ�าคืนภิกษุทั"งหลายเหยียบ 
เหยียบจีวรกนับา้ง  แลว้กราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระ

ภาคตรัสอนญุาตแก่ภิกษุทั"งหลายว่า 
ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราอนญุาตใหต้ามประทีปในโรงอโุบสถ 

ซึ%งพระภิกษุท่านก็สงสยัอีกเหมือนกนัว่า  รูปใดจะเป็นผู้ตามประทีป  
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สมยัต่อมาในโรงอโุบสถไม่มีใครปอูาสนะไว ้ ภิกษุทั"งหลายนั�งพื"นดิน  ทั"งตวัทั"ง
พระผูมี้พระภาค

ครั"งนั"น ภิกษุทั"งหลายไดมี้ความปริวิตกว่า  ภิกษุรูปไหนหนอ  พึงปอูาสนะในโรง
อโุบสถ  แล้วจึงกราบทูลเรื�องนั"นแต่พระผูมี้พระภาค  พระผู้มีพระภาคตรัสอนญุาตแก่

จึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผู้มีพระภาครับสั�ง

พระเถระบัญชาแล้ว  จะไม่ปูอาสนะ

นี%เป็นเรื%องของพระภิกษุนวกะ  พระเถระบัญชาแล้วก็ยงัไม่ทํา  ต้องถึงพระผู้ มี

ในโรงอโุบสถไม่ได้ตามประทีปไว ้ เวลาคํ�าคืนภิกษุทั"งหลายเหยียบ 
เหยียบจีวรกนับา้ง  แลว้กราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระ

รูปใดจะเป็นผู้ตามประทีป   
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ครั"งนั"นภิกษุทั"งหลาย  ได้มีคว
ในโรงอุโบสถ  แล้วจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคตรัส
อนญุาตแก่ภิกษุทั"งหลายว่า
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราอนญุาตใหภิ้กษุเถระใชภิ้กษุนวกะ
 ภิกษุนวกะทั"งหลายอันพระเถระใช้แล้ว 
 ภิกษุทั"งหลายจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาครับสั�งกบั
ภิกษุทั"งหลายว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุไม่อาพาธอนัพระเถระบญัชาแล้ว  จะไม่ตามประทีป
ในโรงอโุบสถไม่ได ้ รูปใดไม่ตามประทีป  ตอ้งอาบติัทกุกฏ

 ชีวิตของบรรพชิตท่านยังมีกิจ  
เดียวตามวิสยัของฆราวาส  แต่ไม่พ้นวิสยัของการที%จะเจริญสติ  ถ้าพ้นวิสัย  อุบาสก
อบุาสิกาจะบรรลมุรรคผลนิพพานไม่ได้เลย  แต่เพราะเหตทีุ%ไม่พ้นวิสยั  อบุาสกอบุาสิกา
จงึเจริญสติปัฏฐาน  แล้วก็บรรลมุรรคผลนิพพานได้

อีกตวัอย่างหนึ%งใน 

ครั"งนั"น  พระผูมี้พระภาคประทบั ณ ไพรสณฑ์แห่งหนึ�งในแควน้โกศล
นวกัมมิกภารทวาชพราหมณ์ให้คนทํางานอยู่ในป่านั"น  เขาได้เห็นพระผู้มีพระภาค
ประทบันั�งคู้บลัลงัก์ตั"งพระกายตรง 
หนึ�ง  ครั"นเห็นแลว้เขามีความคิดว่า
นี"ใหค้นทําอะไรอยู่จึงยินดี 
 ลําดบันั"น  นวกมัมิกภารทวาชพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  
แลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคดว้ยค
 ขา้แต่ท่านภิกษุ  ท่านทํางานอะไรหรือ  จึงอยู่ในป่าสาลพฤกษ์  พระโคดมอยู่ใน
ป่าผูเ้ดียว  ไดค้วามยินดีอะไร 
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
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ครั"งนั"นภิกษุทั"งหลาย  ได้มีความปริวิตกว่า  ภิกษุรูปไหนหนอ  พึงตามประทีป
ในโรงอุโบสถ  แล้วจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคตรัส
อนญุาตแก่ภิกษุทั"งหลายว่า 

ภิกษุทั"งหลาย  เราอนญุาตใหภิ้กษุเถระใชภิ้กษุนวกะ 
ภิกษุนวกะทั"งหลายอันพระเถระใช้แล้ว  ไม่ยอมตามประทีปในโรงอุ
ภิกษุทั"งหลายจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาครับสั�งกบั

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุไม่อาพาธอนัพระเถระบญัชาแล้ว  จะไม่ตามประทีป
ในโรงอโุบสถไม่ได ้ รูปใดไม่ตามประทีป  ตอ้งอาบติัทกุกฏ 

ชีวิตของบรรพชิตท่านยังมีกิจ  และฆราวาสก็ยังต้องเพิ%มกิจมากกว่านั 0นมากที 
เดียวตามวิสยัของฆราวาส  แต่ไม่พ้นวิสยัของการที%จะเจริญสติ  ถ้าพ้นวิสัย  อุบาสก
อบุาสิกาจะบรรลมุรรคผลนิพพานไม่ได้เลย  แต่เพราะเหตทีุ%ไม่พ้นวิสยั  อบุาสกอบุาสิกา
จงึเจริญสติปัฏฐาน  แล้วก็บรรลมุรรคผลนิพพานได้ 

 สังยุตตนิกาย  สคาถวรรคนวกัมมิกสูตร ที# 

ครั"งนั"น  พระผูมี้พระภาคประทบั ณ ไพรสณฑ์แห่งหนึ�งในแควน้โกศล
นวกัมมิกภารทวาชพราหมณ์ให้คนทํางานอยู่ในป่านั"น  เขาได้เห็นพระผู้มีพระภาค
ประทบันั�งคู้บลัลงัก์ตั"งพระกายตรง  ดํารงพระสติไวเ้ฉพาะหนา้  ที�โคนสาลพฤกษ์แห่ง
หนึ�ง  ครั"นเห็นแลว้เขามีความคิดว่า เราใหค้นทํางานอยู่ในป่านี"จึงยินดี  ส่วนพระสมณะ

 
นวกมัมิกภารทวาชพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  

แลว้ไดก้ราบทูลพระผูมี้พระภาคดว้ยคาถาว่า 
ขา้แต่ท่านภิกษุ  ท่านทํางานอะไรหรือ  จึงอยู่ในป่าสาลพฤกษ์  พระโคดมอยู่ใน

ป่าผูเ้ดียว  ไดค้วามยินดีอะไร  
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
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ามปริวิตกว่า  ภิกษุรูปไหนหนอ  พึงตามประทีป
ในโรงอุโบสถ  แล้วจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผู้มีพระภาค  พระผู้มีพระภาคตรัส

ไม่ยอมตามประทีปในโรงอุโบสถ 
ภิกษุทั"งหลายจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระภาครับสั�งกบั

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุไม่อาพาธอนัพระเถระบญัชาแล้ว  จะไม่ตามประทีป

และฆราวาสก็ยังต้องเพิ%มกิจมากกว่านั 0นมากที 
เดียวตามวิสยัของฆราวาส  แต่ไม่พ้นวิสยัของการที%จะเจริญสติ  ถ้าพ้นวิสัย  อุบาสก
อบุาสิกาจะบรรลมุรรคผลนิพพานไม่ได้เลย  แต่เพราะเหตทีุ%ไม่พ้นวิสยั  อบุาสกอบุาสิกา

สคาถวรรคนวกัมมิกสูตร ที# ๗ (ข้อ ๗๐๕)    

ครั"งนั"น  พระผูมี้พระภาคประทบั ณ ไพรสณฑ์แห่งหนึ�งในแควน้โกศลสมยัหนึ�ง  
นวกัมมิกภารทวาชพราหมณ์ให้คนทํางานอยู่ในป่านั"น  เขาได้เห็นพระผู้มีพระภาค

ที�โคนสาลพฤกษ์แห่ง
เราใหค้นทํางานอยู่ในป่านี"จึงยินดี  ส่วนพระสมณะ

นวกมัมิกภารทวาชพราหมณ์เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  

ขา้แต่ท่านภิกษุ  ท่านทํางานอะไรหรือ  จึงอยู่ในป่าสาลพฤกษ์  พระโคดมอยู่ใน
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 เราไม่มีกรณียกิจในป่าดอก  เพราะเราถอนรากเหง้าป่าอนัเป็นข้าศึกเสียแล้ว   
เราไม่มีป่ากิเลส  ปราศจากลูกศร 
เดียวในป่า 
 เมื�อพระผู้มีพระภาคตรัสเช่นนี"แล้ว  นวกมัมิกภารทวาชพราหมณ์ได้กราบทูล
พระผูมี้พระภาคว่า 
 ท่านพระโคดม  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  ท่านพระโคดม  ภาษิตของ
พระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระองค์ทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย  ดุจหงายภา
ควํ�า  เปิดของที�ปิดไว ้ บอกทางแก่คนหลง  ส่องประทีปในที�มืด  ดว้ยหวงัว่า 
จะมองเห็นรูปได ้
 ข้าแต่ท่านพระโคดม  ข้าพระองค์ขอถึงพระผู้มีพระภาค  กบัพระธรรม  และ 
พระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ  ขอพระองค์จงทรงจําข้าพระองค์ว่า 
รัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิตตั"งแต่วนันี"เป็นตน้ไป

 ผู้ ที%มีโชคดี  คือ  ได้พบพระผู้ มีพระภาค  แม้ว่าตนเองกําลงัจะทํางานหรือว่าให้
คนทํางานอยู่ในป่า  จะเห็นได้ว่า
นั%งขดัสมาธิ  ดํารงพระสติเฉพาะหน้า  
ป่า  เวลาที%คนมีกิจการงานและมีความเพลิดเพลินยินดี  ต้องการผลของงาน   
เพราะฉะนั 0น  ก็ทราบว่าที%ตนอยู่ในป่าในขณะนั 0นมีความยินดีเพราะอะไร  มีความยินดี
เพราะได้ผลในการที%ให้คนทํางานให้ในป่า  เพราะฉะนั 0น 
ประทบันั%งขดัสมาธิอยู่ในป่านั 0น  ก็เกิดความสงสยัว่า  พระสมณะนี 0ให้คนทําอะไรอยู่จึง
ยินดี 
 นี%เป็นความคิดของคนโลภ  คนโลภนั 0นต้องมีผลตอบแทนที%เห็นจากการงาน  จึง
จะเกิดความยินดี  เพราะฉะนั 0น 
เข้าใจว่า  อะไรเป็นความยินดีที%ทําให้พระผู้ มีพระภาคประทบันั%งคู้บลัลงัก์อยู่ในป่านั 0นได้  
เพราะฉะนั 0น คนอยู่ในป่าไม่เหมือนกนั   เพราะเหตวุ่าพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า
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เราไม่มีกรณียกิจในป่าดอก  เพราะเราถอนรากเหง้าป่าอนัเป็นข้าศึกเสียแล้ว   
เราไม่มีป่ากิเลส  ปราศจากลูกศร  คือ  กิเลส  ละความกระสนัเสียแล้ว  จึงยินดีอยู่ผู้

เมื�อพระผู้มีพระภาคตรัสเช่นนี"แล้ว  นวกมัมิกภารทวาชพราหมณ์ได้กราบทูล

ท่านพระโคดม  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  ท่านพระโคดม  ภาษิตของ
พระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระองค์ทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย  ดุจหงายภา
ควํ�า  เปิดของที�ปิดไว ้ บอกทางแก่คนหลง  ส่องประทีปในที�มืด  ดว้ยหวงัว่า 

ข้าแต่ท่านพระโคดม  ข้าพระองค์ขอถึงพระผู้มีพระภาค  กบัพระธรรม  และ 
พระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ  ขอพระองค์จงทรงจําข้าพระองค์ว่า  เป็นอุบาสกผู้ถึงพระ

รณะตลอดชีวิตตั"งแต่วนันี"เป็นตน้ไป 

ได้พบพระผู้ มีพระภาค  แม้ว่าตนเองกําลงัจะทํางานหรือว่าให้
คนทํางานอยู่ในป่า  จะเห็นได้ว่า  คนที%อยู่ในป่านี 0ไม่เหมือนกนั  พระผู้ มีพระภาคประทบั
นั%งขดัสมาธิ  ดํารงพระสติเฉพาะหน้า  แต่ว่านวกมัมิกภารทวาชพราหมณ์ทํางานอยู่ใน
ป่า  เวลาที%คนมีกิจการงานและมีความเพลิดเพลินยินดี  ต้องการผลของงาน   

ก็ทราบว่าที%ตนอยู่ในป่าในขณะนั 0นมีความยินดีเพราะอะไร  มีความยินดี
เพราะได้ผลในการที%ให้คนทํางานให้ในป่า  เพราะฉะนั 0น  เวลาที%เห็นพระผู้ มี
ประทบันั%งขดัสมาธิอยู่ในป่านั 0น  ก็เกิดความสงสยัว่า  พระสมณะนี 0ให้คนทําอะไรอยู่จึง

นี%เป็นความคิดของคนโลภ  คนโลภนั 0นต้องมีผลตอบแทนที%เห็นจากการงาน  จึง
จะเกิดความยินดี  เพราะฉะนั 0น  เวลาที%เห็นพระผู้ มีพระภาคประทบันั%งขัดสมาธิ  ก็ไม่

รเป็นความยินดีที%ทําให้พระผู้ มีพระภาคประทบันั%งคู้บลัลงัก์อยู่ในป่านั 0นได้  
เพราะฉะนั 0น คนอยู่ในป่าไม่เหมือนกนั   เพราะเหตวุ่าพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า

๐                       หน้า ๓๗ 
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เราไม่มีกรณียกิจในป่าดอก  เพราะเราถอนรากเหง้าป่าอนัเป็นข้าศึกเสียแล้ว   
กระสนัเสียแล้ว  จึงยินดีอยู่ผู้

เมื�อพระผู้มีพระภาคตรัสเช่นนี"แล้ว  นวกมัมิกภารทวาชพราหมณ์ได้กราบทูล

ท่านพระโคดม  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนกั  ท่านพระโคดม  ภาษิตของ
พระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระองค์ทรงประกาศธรรมโดยอเนกปริยาย  ดุจหงายภาชนะที�
ควํ�า  เปิดของที�ปิดไว ้ บอกทางแก่คนหลง  ส่องประทีปในที�มืด  ดว้ยหวงัว่า  คนมีจกัษุ

ข้าแต่ท่านพระโคดม  ข้าพระองค์ขอถึงพระผู้มีพระภาค  กบัพระธรรม  และ 
เป็นอุบาสกผู้ถึงพระ

ได้พบพระผู้ มีพระภาค  แม้ว่าตนเองกําลงัจะทํางานหรือว่าให้
คนที%อยู่ในป่านี 0ไม่เหมือนกนั  พระผู้ มีพระภาคประทบั

แต่ว่านวกมัมิกภารทวาชพราหมณ์ทํางานอยู่ใน
ป่า  เวลาที%คนมีกิจการงานและมีความเพลิดเพลินยินดี  ต้องการผลของงาน   

ก็ทราบว่าที%ตนอยู่ในป่าในขณะนั 0นมีความยินดีเพราะอะไร  มีความยินดี
เวลาที%เห็นพระผู้ มีพระภาค

ประทบันั%งขดัสมาธิอยู่ในป่านั 0น  ก็เกิดความสงสยัว่า  พระสมณะนี 0ให้คนทําอะไรอยู่จึง

นี%เป็นความคิดของคนโลภ  คนโลภนั 0นต้องมีผลตอบแทนที%เห็นจากการงาน  จึง
เวลาที%เห็นพระผู้ มีพระภาคประทบันั%งขัดสมาธิ  ก็ไม่

รเป็นความยินดีที%ทําให้พระผู้ มีพระภาคประทบันั%งคู้บลัลงัก์อยู่ในป่านั 0นได้  
เพราะฉะนั 0น คนอยู่ในป่าไม่เหมือนกนั   เพราะเหตวุ่าพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า 
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 พระองค์ไม่มีกรณียกิจในป่า  เพราะพระองค์ถอนรากเหง้าป่าอนัเป็นข้าศึกเสีย
แล้ว  ไม่มีป่ากิเลส  ปราศจากลูกศร คือ 
เดียวในป่า 
 พระผู้ มีพระภาคเป็นผู้ทรงยินดีการอยู่ป่า  เพราะพระองค์ไม่ทรงมีกิเลสเลย  ไม่ 
ใช่อยู่ด้วยความหวัง  แต่คนอื%นเข้าไปในป่าด้วยความหวังหรือเปล่า  ผู้ ที%จะกระทํา
กิจการงานในป่าก็เข้าไปในป่าด้วยความหวงั  คือ  กา
บุคคลอื%นที%ยงัมีกิเลสอยู่  ยงัมีความหวังอย่างอื%น  อาจจะไม่ใช่ความหวังในการงานก็
ตาม   แต่เข้าไปในป่าเพราะหวงัอย่างอื%น
 ที%อยู่ป่ากันนี 0  อยู่ด้วยความหวัง  หวังต้องการอะไรสกัอย่างหนึ%งจึงได้ไป  หวัง
ความสงบหรือว่าหวงัอะไรก็
ต่างกนั  ไม่ใช่หวงักิจการงานอย่างนั 0นก็ตาม  แต่ว่าไม่ใช่อธัยาศยัจริง ๆ ของผู้นั 0น  ที%ทํา
ไปเพียงด้วยความหวงัที%จะได้ผล
 การเจริญสตินั 0นเพื%อการรู้ลักษณะของนามและรูปที%เกิดขึ 0นแก่ตน  ที%เกิดขึ 0น
เพราะเหตปัุจจยัที%แต่ละคนได้สะสมมา  ไม่ใช่ไปเปลี%ยนหรือว่าไปบงัคบั  หรือว่าไปด้วย
ความหวัง แต่ไม่ใช่อัธยาศัยจริง ๆ ของผู้ นั 0น  เพราะเหตุว่าไปด้วยความหวังและ
ความหวงันั 0นก็บงัไว้  ทําให้ไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปที%เป็นปกติ
 เรื%องกิจการงาน  กัมมปลิโพธคิดว่าจะเป็นเครื%อง
เกิดมาแล้วก็ต้องมีการงานกนัทกุท่าน  ไม่ใช่แต่เฉพาะการอาชีพ  หลงัจากการประกอบ
อาชีพกลบัไปบ้าน  ก็ดไูด้ว่ามีกิจอะไรบ้างที%จะต้องกระทํากนัเป็นชีวิตจริง ๆ ของแต่ละ
คน     

ถ. มีความสงสัยเรื% องแม่ชีไทย  คือ แม่ชีศาสนาอื%น ก็กระทํากิจหลาย
ประการ  แล้วแม่ชีไทยทําได้ไหม

สุ. แม่ชีไทยก็เป็นอุบาสิกา
อุบาสิกาที%เป็นแม่ชีเป็นผู้ ที%รักษาศีลเพิ%มขึ 0นจากศีล 
อย่างได้ตามปกติ  อย่าเข้าใจผิดว่าจะเป็นภิกษุณี  ท่านเหล่านั 0นเป็นผู้ ที%สามาร
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พระองค์ไม่มีกรณียกิจในป่า  เพราะพระองค์ถอนรากเหง้าป่าอนัเป็นข้าศึกเสีย
แล้ว  ไม่มีป่ากิเลส  ปราศจากลูกศร คือ กิเลส  ละความกระสนัเสียแล้ว  จึงยินดีอยู่ผู้

พระผู้ มีพระภาคเป็นผู้ทรงยินดีการอยู่ป่า  เพราะพระองค์ไม่ทรงมีกิเลสเลย  ไม่ 
ใช่อยู่ด้วยความหวัง  แต่คนอื%นเข้าไปในป่าด้วยความหวังหรือเปล่า  ผู้ ที%จะกระทํา
กิจการงานในป่าก็เข้าไปในป่าด้วยความหวงั  คือ  การที%จะกระทําการงานในป่า  ส่วน
บุคคลอื%นที%ยงัมีกิเลสอยู่  ยงัมีความหวังอย่างอื%น  อาจจะไม่ใช่ความหวังในการงานก็

เพราะหวงัอย่างอื%นได้ไหม 
ที%อยู่ป่ากันนี 0  อยู่ด้วยความหวัง  หวังต้องการอะไรสกัอย่างหนึ%งจึงได้ไป  หวัง

ความสงบหรือว่าหวงัอะไรก็แล้วแต่  นั%นก็ยงัคงเป็นความหวัง  แม้ว่าความหวังนั 0นจะ
ต่างกนั  ไม่ใช่หวงักิจการงานอย่างนั 0นก็ตาม  แต่ว่าไม่ใช่อธัยาศยัจริง ๆ ของผู้นั 0น  ที%ทํา
ไปเพียงด้วยความหวงัที%จะได้ผล 

การเจริญสตินั 0นเพื%อการรู้ลักษณะของนามและรูปที%เกิดขึ 0นแก่ตน  ที%เกิดขึ 0น
ปัจจยัที%แต่ละคนได้สะสมมา  ไม่ใช่ไปเปลี%ยนหรือว่าไปบงัคบั  หรือว่าไปด้วย

ความหวัง แต่ไม่ใช่อัธยาศัยจริง ๆ ของผู้ นั 0น  เพราะเหตุว่าไปด้วยความหวังและ
ความหวงันั 0นก็บงัไว้  ทําให้ไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปที%เป็นปกติ 

เรื%องกิจการงาน  กัมมปลิโพธคิดว่าจะเป็นเครื%องขัดขวางการเจริญสติไหม     
เกิดมาแล้วก็ต้องมีการงานกนัทกุท่าน  ไม่ใช่แต่เฉพาะการอาชีพ  หลงัจากการประกอบ
อาชีพกลบัไปบ้าน  ก็ดไูด้ว่ามีกิจอะไรบ้างที%จะต้องกระทํากนัเป็นชีวิตจริง ๆ ของแต่ละ

มีความสงสัยเรื% องแม่ชีไทย  คือ แม่ชีศาสนาอื%น ก็กระทํากิจหลาย
แล้วแม่ชีไทยทําได้ไหม 

แม่ชีไทยก็เป็นอุบาสิกา  บริษัทหนึ%งในพุทธบริษัท  ไม่ใช่ภิกษุณี  แต่ว่า
อุบาสิกาที%เป็นแม่ชีเป็นผู้ ที%รักษาศีลเพิ%มขึ 0นจากศีล ๕   สามารถจะทํากิจการงานทุก
อย่างได้ตามปกติ  อย่าเข้าใจผิดว่าจะเป็นภิกษุณี  ท่านเหล่านั 0นเป็นผู้ ที%สามาร
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พระองค์ไม่มีกรณียกิจในป่า  เพราะพระองค์ถอนรากเหง้าป่าอนัเป็นข้าศึกเสีย
กิเลส  ละความกระสนัเสียแล้ว  จึงยินดีอยู่ผู้

พระผู้ มีพระภาคเป็นผู้ทรงยินดีการอยู่ป่า  เพราะพระองค์ไม่ทรงมีกิเลสเลย  ไม่ 
ใช่อยู่ด้วยความหวัง  แต่คนอื%นเข้าไปในป่าด้วยความหวังหรือเปล่า  ผู้ ที%จะกระทํา

รที%จะกระทําการงานในป่า  ส่วน
บุคคลอื%นที%ยงัมีกิเลสอยู่  ยงัมีความหวังอย่างอื%น  อาจจะไม่ใช่ความหวังในการงานก็

ที%อยู่ป่ากันนี 0  อยู่ด้วยความหวัง  หวังต้องการอะไรสกัอย่างหนึ%งจึงได้ไป  หวัง
แล้วแต่  นั%นก็ยงัคงเป็นความหวัง  แม้ว่าความหวังนั 0นจะ

ต่างกนั  ไม่ใช่หวงักิจการงานอย่างนั 0นก็ตาม  แต่ว่าไม่ใช่อธัยาศยัจริง ๆ ของผู้นั 0น  ที%ทํา

การเจริญสตินั 0นเพื%อการรู้ลักษณะของนามและรูปที%เกิดขึ 0นแก่ตน  ที%เกิดขึ 0น
ปัจจยัที%แต่ละคนได้สะสมมา  ไม่ใช่ไปเปลี%ยนหรือว่าไปบงัคบั  หรือว่าไปด้วย

ความหวัง แต่ไม่ใช่อัธยาศัยจริง ๆ ของผู้ นั 0น  เพราะเหตุว่าไปด้วยความหวังและ

ขัดขวางการเจริญสติไหม     
เกิดมาแล้วก็ต้องมีการงานกนัทกุท่าน  ไม่ใช่แต่เฉพาะการอาชีพ  หลงัจากการประกอบ
อาชีพกลบัไปบ้าน  ก็ดไูด้ว่ามีกิจอะไรบ้างที%จะต้องกระทํากนัเป็นชีวิตจริง ๆ ของแต่ละ

มีความสงสัยเรื% องแม่ชีไทย  คือ แม่ชีศาสนาอื%น ก็กระทํากิจหลาย

บริษัทหนึ%งในพุทธบริษัท  ไม่ใช่ภิกษุณี  แต่ว่า
สามารถจะทํากิจการงานทุก

อย่างได้ตามปกติ  อย่าเข้าใจผิดว่าจะเป็นภิกษุณี  ท่านเหล่านั 0นเป็นผู้ ที%สามารถจะ
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รักษาศีลได้เป็นปกติ  แล้วก็รักษาได้ถึง 
ได้  ชีวิตใครเป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนั 0น    

สําหรับประการที% ๖ 
เป็นเครื%องขดัขวางการเจริญสติปัฏฐาน 

ขอกล่าวถึงพระวินัยปิฎก  มหาวรรค ภาค 

ข้อความว่า 
 ก็โดยสมยันั"นแล  พระผูมี้พระภาคเสด็จอยู่ในพระนครราชคฤห์นั"นแล ตลอดฤดู
ฝน  ฤดูหนาว  ฤดูร้อน  คนทั"งหลายพากนัเพง่โทษติเตียนโพนทะนาว่า
 ทิศทั"งหลายคบัแคบ มืดมน  แก่พระสมณะเชื"อสายพระศากยบตุร
ไม่ปรากฏแก่พระสมณะพวกนี"
 ภิกษุทั"งหลายได้ยินคนพวกนั"นเพ่งโทษ  ติเตียนโพนทะนาอยู่  จึงกราบทูลเรื�อง
นั"นแด่พระผูมี้พระภาค 
 ครั"งนั"น  พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกท่านพระอานนท์มา 

ดูกร  อานนท์เธอจงไปไขดาล 
อาวุโสทั"งหลาย  พระผู้มีพระภาคทรงปรารถนาจะเสด็จจาริกทกัขิณาคีรีชนบท  ท่าน
ผูใ้ดมีความประสงค์  ท่านผูน้ ั"นจงมา

 ไม่ได้ห้าม  ไม่ได้บงัคบัด้วย

 ท่านพระอานนท์ไดรั้บสนองพระพทุธบญัชาแลว้ 
บริเวณวิหารว่า 
 อาวโุสทั"งหลาย  พระผู้มีพระภาคทรงปรารถนาจะเสด็จจาริกทกัขิณาคีรีชนบท 
ท่านผูใ้ดมีความประสงค์  
 ภิกษุทั"งหลายกล่าวอย่างนี"ว่า   

อาวุโส  อานนท์  พระผู้มีพระภาคทรงบญัญติัให้ภิกษุถือนิสสยัอยู่ตลอด 
พรรษา  และให้ภิกษุมีพรรษาได้ 
จกัตอ้งถือนิสสยัดว้ย  จะพกัอยู่เพียงเล็กนอ้ย  ก็จะตอ้งกลบัมาอีก  และจะต้องกลบัถือ
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แล้วก็รักษาได้ถึง ๘ ข้อ  แม่ชีทั 0งหลายก็เจริญสติในเพศของแม่ชี
ได้  ชีวิตใครเป็นอย่างไรก็เป็นอย่างนั 0น     

๖ อัทธานปลิโพธ  คือ  การเดินทางไกล ไม่เป็นเครื%องกั 0น  ไม่
เป็นเครื%องขดัขวางการเจริญสติปัฏฐาน  

พระวินัยปิฎก  มหาวรรค ภาค ๑  มหาขันธกะ เรื%อง ถือนิสยั  มี

ก็โดยสมยันั"นแล  พระผูมี้พระภาคเสด็จอยู่ในพระนครราชคฤห์นั"นแล ตลอดฤดู
ฝน  ฤดูหนาว  ฤดูร้อน  คนทั"งหลายพากนัเพง่โทษติเตียนโพนทะนาว่า 

ทิศทั"งหลายคบัแคบ มืดมน  แก่พระสมณะเชื"อสายพระศากยบตุร
ไม่ปรากฏแก่พระสมณะพวกนี" 

ภิกษุทั"งหลายได้ยินคนพวกนั"นเพ่งโทษ  ติเตียนโพนทะนาอยู่  จึงกราบทูลเรื�อง

พระผูมี้พระภาคตรัสเรียกท่านพระอานนท์มา  รับสั�งว่า   
อานนท์เธอจงไปไขดาล บอกพวกภิกษุทั"งหลายในบริเวณวิหารว่า   

อาวุโสทั"งหลาย  พระผู้มีพระภาคทรงปรารถนาจะเสด็จจาริกทกัขิณาคีรีชนบท  ท่าน
ผูใ้ดมีความประสงค์  ท่านผูน้ ั"นจงมา 

ไม่ได้บงัคบัด้วย 

ท่านพระอานนท์ไดรั้บสนองพระพทุธบญัชาแลว้  ไขดาลแจ้งแก่ภิกษุทั"งหลายใน

อาวโุสทั"งหลาย  พระผู้มีพระภาคทรงปรารถนาจะเสด็จจาริกทกัขิณาคีรีชนบท 
 ท่านผูน้ ั"นจงมา 

ภิกษุทั"งหลายกล่าวอย่างนี"ว่า    
อานนท์  พระผู้มีพระภาคทรงบญัญติัให้ภิกษุถือนิสสยัอยู่ตลอด 

พรรษา  และให้ภิกษุมีพรรษาได้ ๑๐  ให้นิสสยั  พวกผมจะต้องไปในทกัขิณาคีรีนั"น    
จกัตอ้งถือนิสสยัดว้ย  จะพกัอยู่เพียงเล็กนอ้ย  ก็จะตอ้งกลบัมาอีก  และจะต้องกลบัถือ
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แม่ชีทั 0งหลายก็เจริญสติในเพศของแม่ชี

คือ  การเดินทางไกล ไม่เป็นเครื%องกั 0น  ไม่

เรื%อง ถือนิสยั  มี

ก็โดยสมยันั"นแล  พระผูมี้พระภาคเสด็จอยู่ในพระนครราชคฤห์นั"นแล ตลอดฤดู
 

ทิศทั"งหลายคบัแคบ มืดมน  แก่พระสมณะเชื"อสายพระศากยบตุร  ทิศทั"งหลาย

ภิกษุทั"งหลายได้ยินคนพวกนั"นเพ่งโทษ  ติเตียนโพนทะนาอยู่  จึงกราบทูลเรื�อง

รับสั�งว่า    
บอกพวกภิกษุทั"งหลายในบริเวณวิหารว่า   

อาวุโสทั"งหลาย  พระผู้มีพระภาคทรงปรารถนาจะเสด็จจาริกทกัขิณาคีรีชนบท  ท่าน

ไขดาลแจ้งแก่ภิกษุทั"งหลายใน

อาวโุสทั"งหลาย  พระผู้มีพระภาคทรงปรารถนาจะเสด็จจาริกทกัขิณาคีรีชนบท 

อานนท์  พระผู้มีพระภาคทรงบญัญติัให้ภิกษุถือนิสสยัอยู่ตลอด ๑๐ 
สยั  พวกผมจะต้องไปในทกัขิณาคีรีนั"น    

จกัตอ้งถือนิสสยัดว้ย  จะพกัอยู่เพียงเล็กนอ้ย  ก็จะตอ้งกลบัมาอีก  และจะต้องกลบัถือ
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นิสสยัอีก  ถ้าพระอาจารย์  พระอปัุชฌายะของพวกผมไป  แม้พวกผมก็จักไป  หาก
ท่านไม่ไป  แมพ้วกผมก็จกัไม่ไป
 อาวโุส  อานนท์  ความที�พวกผมมีใจเบา
 ครั"งนั"น  พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกทกัขิณาคีรีชนบท 
นอ้ย  ครั"นพระองค์เสด็จอยู่ ณ ทกัขิณีคีรีชนบทตามพทุธภิรมย์แลว้  เสด็จกลบัมาสู่พระ
นครราชคฤห์อีกตามเดิม  และพระองค์ตรัสเรียกท่านพระอานนท์มาสอบถามว่า
 ดูกร  อานนท์  ตถาคตจาริกทั
เพราะเหตไุร 
 จึงท่านพระอานนท์กราบทูลความเรื�องนั"นใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงทราบ
 พระผู้มีพระภาคทรงมีพระพทุธานญุาตให้ถือนิสสยัโดยลําดบันั"น  พระผู้มีพระ
ภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั"น  ในเพราะเหตุแรกเกิดนั"น  
เรียกภิกษุทั"งหลายมารับสั�งว่า
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราอนุญาตให้ภิกษุผู้ฉลาด 
พรรษา  และใหภิ้กษุผูไ้ม่ฉลาดถือนิสสยัอยู่ตลอดชีวิต

 ถ้าท่านผู้ ฟังสนใจเรื%องของพระวินยั  ก็คงจะเข้าใจได้ว่า  การที%บคุคลหนึ%งบคุคล
ใดมีศรัทธาที%จะออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  เพื%อจะได้ประพฤติปฏิบัติ  เพื%อการรู้
แจ้งอริยสจัธรรม  ไม่ใช่ว่าการรู้แจ้งอริยสจัธรรมนั 0นรู้ได้โดยไม่ต้องมีการอบรม  โดยไม่
ต้องมีกล่าวแนะนํา  โดยไม่ต้องมีการกล่าวสอน  ไม่ใช่อย่างนั 0น
 เพราะฉะนั 0น  ฆราวาสที%ต้องการจะเจริญสติปัฏฐานไม่
เหตุผลในการเจริญสติปัฏฐานโดยละเอียด 
ต้องการได้ไหม  ถึงแม้ว่าจะเป็นพระภิกษุใหม่  เป็นนวกภิกษุ 
นิสสยั  คือ  จะต้องได้รับการอบรมพรํ%าสอนอย่างน้อยถึง 
 นี%แสดงให้เห็นว่า  ธรรมนั 0นสุขุมละเอียด 
พระวินยั  และจะเห็นได้ว่า 
ฝน  ฤดหูนาว  ฤดรู้อน  ทําให้คนทั 0งหลายเพง่โทษ 
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นิสสยัอีก  ถ้าพระอาจารย์  พระอปัุชฌายะของพวกผมไป  แม้พวกผมก็จักไป  หาก
ท่านไม่ไป  แมพ้วกผมก็จกัไม่ไป 

อานนท์  ความที�พวกผมมีใจเบา  จกัปรากฏ 
ครั"งนั"น  พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกทกัขิณาคีรีชนบท  กบัภิกษุสงฆ์มีจํานวน

นอ้ย  ครั"นพระองค์เสด็จอยู่ ณ ทกัขิณีคีรีชนบทตามพทุธภิรมย์แลว้  เสด็จกลบัมาสู่พระ
นครราชคฤห์อีกตามเดิม  และพระองค์ตรัสเรียกท่านพระอานนท์มาสอบถามว่า

ดูกร  อานนท์  ตถาคตจาริกทักขิณาคีรีชนบทกับภิกษุสงฆ์มีจํานวนน้อย   

จึงท่านพระอานนท์กราบทูลความเรื�องนั"นใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงทราบ
พระผู้มีพระภาคทรงมีพระพทุธานญุาตให้ถือนิสสยัโดยลําดบันั"น  พระผู้มีพระ

ภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั"น  ในเพราะเหตุแรกเกิดนั"น  
เรียกภิกษุทั"งหลายมารับสั�งว่า  

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราอนุญาตให้ภิกษุผู้ฉลาด  ผู้สามารถถือนิสสยัอยู่ 
พรรษา  และใหภิ้กษุผูไ้ม่ฉลาดถือนิสสยัอยู่ตลอดชีวิต 

ถ้าท่านผู้ ฟังสนใจเรื%องของพระวินยั  ก็คงจะเข้าใจได้ว่า  การที%บคุคลหนึ%งบคุคล
ะออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  เพื%อจะได้ประพฤติปฏิบัติ  เพื%อการรู้

แจ้งอริยสจัธรรม  ไม่ใช่ว่าการรู้แจ้งอริยสจัธรรมนั 0นรู้ได้โดยไม่ต้องมีการอบรม  โดยไม่
ต้องมีกล่าวแนะนํา  โดยไม่ต้องมีการกล่าวสอน  ไม่ใช่อย่างนั 0น 

ฆราวาสที%ต้องการจะเจริญสติปัฏฐานไม่ฟังให้เข้าใจ  ไม่ศึกษา
เหตุผลในการเจริญสติปัฏฐานโดยละเอียด  สามารถที%จะเจริญเหตุให้ตรงกับผลที%
ต้องการได้ไหม  ถึงแม้ว่าจะเป็นพระภิกษุใหม่  เป็นนวกภิกษุ  เป็นผู้ฉลาด  ก็ยงัต้องถือ
นิสสยั  คือ  จะต้องได้รับการอบรมพรํ%าสอนอย่างน้อยถึง ๕ พรรษา 

ธรรมนั 0นสุขุมละเอียด  ศึกษาเปรียบเทียบได้ทั 0งพระสูตร
พระวินยั  และจะเห็นได้ว่า  เมื%อพระผู้ มีพระภาคเสด็จอยู่ในพระนครราชคฤห์ตลอดฤดู
ฝน  ฤดหูนาว  ฤดรู้อน  ทําให้คนทั 0งหลายเพง่โทษ  ติเตียน  โพนทะนา 

๐                       หน้า ๔๐ 

dhammahome.com 

นิสสยัอีก  ถ้าพระอาจารย์  พระอปัุชฌายะของพวกผมไป  แม้พวกผมก็จักไป  หาก

กบัภิกษุสงฆ์มีจํานวน
นอ้ย  ครั"นพระองค์เสด็จอยู่ ณ ทกัขิณีคีรีชนบทตามพทุธภิรมย์แลว้  เสด็จกลบัมาสู่พระ
นครราชคฤห์อีกตามเดิม  และพระองค์ตรัสเรียกท่านพระอานนท์มาสอบถามว่า 

กขิณาคีรีชนบทกับภิกษุสงฆ์มีจํานวนน้อย   

จึงท่านพระอานนท์กราบทูลความเรื�องนั"นใหพ้ระผูมี้พระภาคทรงทราบ 
พระผู้มีพระภาคทรงมีพระพทุธานญุาตให้ถือนิสสยัโดยลําดบันั"น  พระผู้มีพระ

ภาคทรงทําธรรมีกถาในเพราะเหตุเป็นเค้ามูลนั"น  ในเพราะเหตุแรกเกิดนั"น  แล้วตรัส

ผู้สามารถถือนิสสยัอยู่ ๕ 

ถ้าท่านผู้ ฟังสนใจเรื%องของพระวินยั  ก็คงจะเข้าใจได้ว่า  การที%บคุคลหนึ%งบคุคล
ะออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  เพื%อจะได้ประพฤติปฏิบัติ  เพื%อการรู้

แจ้งอริยสจัธรรม  ไม่ใช่ว่าการรู้แจ้งอริยสจัธรรมนั 0นรู้ได้โดยไม่ต้องมีการอบรม  โดยไม่

ฟังให้เข้าใจ  ไม่ศึกษา
สามารถที%จะเจริญเหตุให้ตรงกับผลที%

เป็นผู้ฉลาด  ก็ยงัต้องถือ

ศึกษาเปรียบเทียบได้ทั 0งพระสูตร  ทั 0ง
เมื%อพระผู้ มีพระภาคเสด็จอยู่ในพระนครราชคฤห์ตลอดฤดู
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 ไม่ใช่ว่าการที%จะให้อยู่ในที%จํากัดแล้วจะเป็นที%สรรเสริญชื%
เพราะเหตใุดจงึได้อยู่ประจํา ณ สถานที%เดียว  ไม่จาริกไปสู่ที%อื%น
 การไปนั 0น  ไปทําไม  สําหรับพระผู้ มีพระภาคและพระภิกษุสงฆ์  มีกิจหรือ
ได้ไป  หรือไปเฉย ๆ  แต่ละครั 0งที%ไป  เพื%อทรงเทศนาโปรดเวไนยสตัว์  เพื%อให้มีความเห็น
ถกู  มีความเข้าใจ  มีการปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  เพราะฉะนั 0น นี%ก็เป็นข้อหนึ%งที%จะ
ได้พิจารณาจากพระวินยัปิฎกว่า  การเดินทางไกลนั 0นไม่ได้เป็นเครื%องกั 0นการเจริญสติ
ปัฏฐานเลย  กิจทกุอย่างตามปกติธรรมดาเป็นเรื%องที%จะต้องกระทํากนั  ใครจะไปไหนมา
ไหนด้วยกิจธุระอะไร  ก็เป็นเรื%องของแต่ละบุคคล  ซึ%งไม่ขดัขวางการเจริญสติปัฏฐาน
เลย 
 นอกจากนั 0นใน พระวินัยปิฎก  มหาวรรค ภาค 

ไหนต้องอาปจุฉาก่อน   อาปฉุา
ว่า 

 ก็โดยสมยันั"นแล  ภิกษุหลายรูปดว้ยกนัเป็นผูเ้ขลา 
พระอปัุชฌาย์อาจารย์  ภิกษุทั"งหลายจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผู้มีพระภาค  พระผู้มี
พระภาครับสั�งกะภิกษุทั"งหลายว่า
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ก็ภิกษุในศาสนานี"หลายรูปด้วยกนัเป็นผู้เขลา  ไม่ฉลาด   
ไปสู่ทิศ  ไม่อําลาพระอปัุชฌาย์อาจารย์  พวก
ท่านทั"งหลายจักไปไหน  จักไปกบัใคร  ถ้าพวกเธอเป็นผู้เขลา  ไม่ฉลาด  พูดอ้างถึง
ภิกษุเหล่าอื�นที�เป็นผูเ้ขลา  ไม่ฉลาดด้วยกนั  พระอปัุชฌาย์อาจารย์ไม่พึงอนญุาต  ถ้า
อนญุาต  ตอ้งอาบติัทกุกฏ
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  
ไม่อนญุาต  ถา้ยงัขืนไป  ตอ้งอาบติัทกุกฏ

 จากข้อความนี 0  จะเห็นได้ว่า  ภิกษุหลายรูปด้วยกนัเป็นผู้ เขลา  ไม่ใช่ว่าจะไม่มี
ภิกษุที%ไม่เขลาเลย  การที%จะเป็นภิกษุหรือเป็นฆราวาสนั 0นก็แล้วแต่การสะสมเหตปัุจจยั   
ถ้าสะสมเนกขมับารมี  คือ  การที%จะละอาคารบ้านเรือน  ผู้นั 0นก็สามารถที%จะมีศรัทธา   

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๖  ตอนที� ๕๑ –๖๐                       

                www.dhammahome

ไม่ใช่ว่าการที%จะให้อยู่ในที%จํากัดแล้วจะเป็นที%สรรเสริญชื%นชม  แต่เป็นที%ติได้ว่า
เพราะเหตใุดจงึได้อยู่ประจํา ณ สถานที%เดียว  ไม่จาริกไปสู่ที%อื%น 

การไปนั 0น  ไปทําไม  สําหรับพระผู้ มีพระภาคและพระภิกษุสงฆ์  มีกิจหรือ
ได้ไป  หรือไปเฉย ๆ  แต่ละครั 0งที%ไป  เพื%อทรงเทศนาโปรดเวไนยสตัว์  เพื%อให้มีความเห็น

มีความเข้าใจ  มีการปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  เพราะฉะนั 0น นี%ก็เป็นข้อหนึ%งที%จะ
ได้พิจารณาจากพระวินยัปิฎกว่า  การเดินทางไกลนั 0นไม่ได้เป็นเครื%องกั 0นการเจริญสติ
ปัฏฐานเลย  กิจทกุอย่างตามปกติธรรมดาเป็นเรื%องที%จะต้องกระทํากนั  ใครจะไปไหนมา

ป็นเรื%องของแต่ละบุคคล  ซึ%งไม่ขดัขวางการเจริญสติปัฏฐาน

พระวินัยปิฎก  มหาวรรค ภาค ๑ อุโบสถขันธกะ  

ไหนต้องอาปจุฉาก่อน   อาปฉุา  คือ  การบอกให้ทราบ  การบอกลานั%นเอง  มีข้อความ

ก็โดยสมยันั"นแล  ภิกษุหลายรูปดว้ยกนัเป็นผูเ้ขลา  ไม่ฉลาด  ไปสู่ทิศ 
พระอปัุชฌาย์อาจารย์  ภิกษุทั"งหลายจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผู้มีพระภาค  พระผู้มี
พระภาครับสั�งกะภิกษุทั"งหลายว่า 

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ก็ภิกษุในศาสนานี"หลายรูปด้วยกนัเป็นผู้เขลา  ไม่ฉลาด   
ไปสู่ทิศ  ไม่อําลาพระอปัุชฌาย์อาจารย์  พวกเธออนัพระอปัุชฌาย์อาจารย์พึงถามว่า   
ท่านทั"งหลายจักไปไหน  จักไปกบัใคร  ถ้าพวกเธอเป็นผู้เขลา  ไม่ฉลาด  พูดอ้างถึง
ภิกษุเหล่าอื�นที�เป็นผูเ้ขลา  ไม่ฉลาดด้วยกนั  พระอปัุชฌาย์อาจารย์ไม่พึงอนญุาต  ถ้า
อนญุาต  ตอ้งอาบติัทกุกฏ 

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ถ้าพวกเธอเป็นผูเ้ขลา  ไม่ฉลาด  อนัพระอปัุชฌาอาจารย์
ไม่อนญุาต  ถา้ยงัขืนไป  ตอ้งอาบติัทกุกฏ 

จากข้อความนี 0  จะเห็นได้ว่า  ภิกษุหลายรูปด้วยกนัเป็นผู้ เขลา  ไม่ใช่ว่าจะไม่มี
ภิกษุที%ไม่เขลาเลย  การที%จะเป็นภิกษุหรือเป็นฆราวาสนั 0นก็แล้วแต่การสะสมเหตปัุจจยั   

สะสมเนกขมับารมี  คือ  การที%จะละอาคารบ้านเรือน  ผู้นั 0นก็สามารถที%จะมีศรัทธา   
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นชม  แต่เป็นที%ติได้ว่า

การไปนั 0น  ไปทําไม  สําหรับพระผู้ มีพระภาคและพระภิกษุสงฆ์  มีกิจหรือไม่จึง
ได้ไป  หรือไปเฉย ๆ  แต่ละครั 0งที%ไป  เพื%อทรงเทศนาโปรดเวไนยสตัว์  เพื%อให้มีความเห็น

มีความเข้าใจ  มีการปฏิบตัิธรรมสมควรแก่ธรรม  เพราะฉะนั 0น นี%ก็เป็นข้อหนึ%งที%จะ
ได้พิจารณาจากพระวินยัปิฎกว่า  การเดินทางไกลนั 0นไม่ได้เป็นเครื%องกั 0นการเจริญสติ
ปัฏฐานเลย  กิจทกุอย่างตามปกติธรรมดาเป็นเรื%องที%จะต้องกระทํากนั  ใครจะไปไหนมา

ป็นเรื%องของแต่ละบุคคล  ซึ%งไม่ขดัขวางการเจริญสติปัฏฐาน

อุโบสถขันธกะ   เรื%องจะไป
การบอกให้ทราบ  การบอกลานั%นเอง  มีข้อความ

ไม่ฉลาด  ไปสู่ทิศ  ไม่อําลา
พระอปัุชฌาย์อาจารย์  ภิกษุทั"งหลายจึงกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผู้มีพระภาค  พระผู้มี

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ก็ภิกษุในศาสนานี"หลายรูปด้วยกนัเป็นผู้เขลา  ไม่ฉลาด   
เธออนัพระอปัุชฌาย์อาจารย์พึงถามว่า   

ท่านทั"งหลายจักไปไหน  จักไปกบัใคร  ถ้าพวกเธอเป็นผู้เขลา  ไม่ฉลาด  พูดอ้างถึง
ภิกษุเหล่าอื�นที�เป็นผูเ้ขลา  ไม่ฉลาดด้วยกนั  พระอปัุชฌาย์อาจารย์ไม่พึงอนญุาต  ถ้า

ถ้าพวกเธอเป็นผูเ้ขลา  ไม่ฉลาด  อนัพระอปัุชฌาอาจารย์

จากข้อความนี 0  จะเห็นได้ว่า  ภิกษุหลายรูปด้วยกนัเป็นผู้ เขลา  ไม่ใช่ว่าจะไม่มี
ภิกษุที%ไม่เขลาเลย  การที%จะเป็นภิกษุหรือเป็นฆราวาสนั 0นก็แล้วแต่การสะสมเหตปัุจจยั   

สะสมเนกขมับารมี  คือ  การที%จะละอาคารบ้านเรือน  ผู้นั 0นก็สามารถที%จะมีศรัทธา   
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มีเหตมีุปัจจยัที%จะให้ละอาคารบ้านเรือนได้  แต่ว่าไม่ได้เจริญอินทรีย์ในด้านอื%น  ไม่ว่าจะ
เป็นในเรื%องของสติ  วิริยะ  สมาธิ  ปัญญา   เพราะฉะนั 0น
พระผู้ มีพระภาคมิได้ทรงทราบ  พระองค์ทรงทราบอธัยาศยัของสตัว์โลกโดยละเอียดทั%ว
ถ้วน  แต่ทรงมีพระมหากรุณา  เมื%อเห็นว่าบุคคลผู้นั 0นมีศรัทธาที%จะออกจากเรือนบวช
เป็นบรรพชิต  ก็ได้ทรงพระมหากรุณาเทศนาอุปการะ  อนุเคราะห์ทุกประการเพื%อการ
เจริญปัญญาของบคุคลผู้นั 0น
 เพราะฉะนั 0น  จะเห็นได้ว่า  ในการไปแม้ในพระวินัยบัญญัติ  ผู้ ที% เป็นพระ  
อปัุชฌาย์อาจารย์ก็ยงัต้องถามว่า  จะไปไหน  ไปกั
ฉลาดด้วยกนั  พระอปัุชฌาย์อาจารย์ไม่พงึอนญุาต  ถ้าอนญุาตต้องอาบตัิทกุกฏ  และ
ถ้าภิกษุอนัพระอปัุชฌาย์อาจารย์ไม่
 แสดงให้เห็นว่า  เรื%องการไปเป็นเรื%องที%สําคญั  ถ้าเป็นคนเขลาไปตามลําพงั  ก็
ไม่ได้รับประโยชน์จากการไป  หรือว่าถ้าไปกับบคุคลผู้ ที%เขลาด้วยกนั  การไปนั 0นก็ไม่มี
ประโยชน์เหมือนกนั    
 เพราะฉะนั 0น  การที%จะอนุญาตให้ภิกษุไปไห
ว่า  ไปอย่างไร  ไปกบัใครจงึจะเป็นประโยชน์   
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มีเหตมีุปัจจยัที%จะให้ละอาคารบ้านเรือนได้  แต่ว่าไม่ได้เจริญอินทรีย์ในด้านอื%น  ไม่ว่าจะ
เป็นในเรื%องของสติ  วิริยะ  สมาธิ  ปัญญา   เพราะฉะนั 0น  จึงยงัมีภิกษุผู้ เขลา  มิใช่ว่า

ผู้ มีพระภาคมิได้ทรงทราบ  พระองค์ทรงทราบอธัยาศยัของสตัว์โลกโดยละเอียดทั%ว
ถ้วน  แต่ทรงมีพระมหากรุณา  เมื%อเห็นว่าบุคคลผู้นั 0นมีศรัทธาที%จะออกจากเรือนบวช
เป็นบรรพชิต  ก็ได้ทรงพระมหากรุณาเทศนาอุปการะ  อนุเคราะห์ทุกประการเพื%อการ
เจริญปัญญาของบคุคลผู้นั 0น 

ะนั 0น  จะเห็นได้ว่า  ในการไปแม้ในพระวินัยบัญญัติ  ผู้ ที% เป็นพระ  
อปัุชฌาย์อาจารย์ก็ยงัต้องถามว่า  จะไปไหน  ไปกบัใคร  ถ้าอ้างถึงภิกษุที%เป็นผู้ เขลาไม่
ฉลาดด้วยกนั  พระอปัุชฌาย์อาจารย์ไม่พงึอนญุาต  ถ้าอนญุาตต้องอาบตัิทกุกฏ  และ
ถ้าภิกษุอนัพระอปัุชฌาย์อาจารย์ไม่อนญุาต  ถ้ายงัขืนไป  ต้องอาบตัิทกุกฏ

แสดงให้เห็นว่า  เรื%องการไปเป็นเรื%องที%สําคญั  ถ้าเป็นคนเขลาไปตามลําพงั  ก็
ไม่ได้รับประโยชน์จากการไป  หรือว่าถ้าไปกับบคุคลผู้ ที%เขลาด้วยกนั  การไปนั 0นก็ไม่มี

การที%จะอนุญาตให้ภิกษุไปไหน  จําเป็นที%จะต้องเล็งถึงประโยชน์
ว่า  ไปอย่างไร  ไปกบัใครจงึจะเป็นประโยชน์    
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มีเหตมีุปัจจยัที%จะให้ละอาคารบ้านเรือนได้  แต่ว่าไม่ได้เจริญอินทรีย์ในด้านอื%น  ไม่ว่าจะ
จึงยงัมีภิกษุผู้ เขลา  มิใช่ว่า

ผู้ มีพระภาคมิได้ทรงทราบ  พระองค์ทรงทราบอธัยาศยัของสตัว์โลกโดยละเอียดทั%ว
ถ้วน  แต่ทรงมีพระมหากรุณา  เมื%อเห็นว่าบุคคลผู้นั 0นมีศรัทธาที%จะออกจากเรือนบวช
เป็นบรรพชิต  ก็ได้ทรงพระมหากรุณาเทศนาอุปการะ  อนุเคราะห์ทุกประการเพื%อการ

ะนั 0น  จะเห็นได้ว่า  ในการไปแม้ในพระวินัยบัญญัติ  ผู้ ที% เป็นพระ  
ใคร  ถ้าอ้างถึงภิกษุที%เป็นผู้ เขลาไม่

ฉลาดด้วยกนั  พระอปัุชฌาย์อาจารย์ไม่พงึอนญุาต  ถ้าอนญุาตต้องอาบตัิทกุกฏ  และ
อนญุาต  ถ้ายงัขืนไป  ต้องอาบตัิทกุกฏ 

แสดงให้เห็นว่า  เรื%องการไปเป็นเรื%องที%สําคญั  ถ้าเป็นคนเขลาไปตามลําพงั  ก็
ไม่ได้รับประโยชน์จากการไป  หรือว่าถ้าไปกับบคุคลผู้ ที%เขลาด้วยกนั  การไปนั 0นก็ไม่มี

น  จําเป็นที%จะต้องเล็งถึงประโยชน์
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ถ. ผมได้ฟังท่านอาจารย์บรรยายเรื%องการเจริญสติปัฏฐานมาหลายครั 0งแล้ว  

ใคร่ถามอาจารย์ว่า  เวลาที%เราเห็นรูป   เรารู้แล้วว่า  เรามีสติ  แต่เห็นอยู่เรื%อย ๆ   เราจะ
มนสิการอย่างไร  เป็นเห็น ๆ  อยู่เรื%อย ๆ  คล้ายจะเป็นภาวนาไป

สุ. การเห็นมีอยู่ตลอดเวลา  แต่ขณะใดหลงลืมสติ  ก็ไม่ได้พิจารณาสภาพที%
เห็นและสิ%งที%ปรากฏให้เห็น   ขณะใดที%มีสติมีการระลกึได้ก็รู้  

เรื%องของการเจริญสติปัฏฐานอยากจะให้ใช้คําว่ารู้  เพราะเหตุว่าเป็นการเจริญ
ปัญญา  รู้ว่าสิ%งที%กําลงัปรากฏเดีKยวนี 0เป็นแต่เพียงของจริงที%ปรากฏให้รู้ได้เฉพาะทางตา
เท่านั 0น  การระลึกอย่างนี 0เพื%ออะไร  เพื%อละความถือมั%น  เพื%อละการติด  เพื%อละการ
เพลิดเพลินไปในนิมิตในอนพุยญัชนะ  และเพื%อให้ความรู้นั 0นเจริญขึ 0นทีละเล็กทีละน้อย  
จนกระทั%งไม่ว่าจะเห็นขณะใด  เวลาที%สติระลึกรู้สิ%งที%กําลงัปรากฏ  ก็รู้ว่าลกัษณะนี 0เป็น
แต่เพียงสิ%งที%ปรากฏทางตา 
 จดุประสงค์ของการเจริญสตินั 0น  เพื%อปัญญารู้ถกูต้องตามความเป็นจริงของสิ%งที%
ปรากฏ  และสิ%งที%มีจริงที%ปรากฏไม่ใช่มีแต่เฉพาะทางตา  ทางหูก็มี  ทางจมกูก็มี 
ลิ 0นก็มี  ทางกายก็มี  ทางใจก็มี
 ที%กําลงัเห็นเดีKยวนี 0  ไม่ใช่สตัว์
ถ้าหลบัตาแล้วไม่เห็น  ซึ%งไม่ใช่การรู้เรื%อง  ไม่ใช่การคิดนึ
ทราบว่าสิ%งที%เห็นเป็นอะไร  ผู้ ที%เจริญสติพิจารณา
อะไร  ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมอีกชนิดหนึ%ง  ไม่ใช่หยดุสติหรือปัญญาให้รู้แต่เพียงเฉพาะ
อย่างเดียว  นั%นไม่ใช่การเจริญปัญญา
 ทางห ู เสียงก็เป็นของจริง  ได้ยินก็เป็นของจริง  ไม่เหมือนกบัเห็นเลย  ไม่ใช่การ
คิดนึก  ความสขุ  ความทกุข์ต่าง ๆ ด้วย  การได้ยินเป็นนามธรรม  เกิดที%ไหนก็ดบัที%นั%น   
แต่เพราะความรวดเร็ว  เพราะความไม่รู้  เพราะการไม่เจริญสติ   เพราะปัญญาไม่เจริญ
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๕๖ 

 

ผมได้ฟังท่านอาจารย์บรรยายเรื%องการเจริญสติปัฏฐานมาหลายครั 0งแล้ว  
ใคร่ถามอาจารย์ว่า  เวลาที%เราเห็นรูป   เรารู้แล้วว่า  เรามีสติ  แต่เห็นอยู่เรื%อย ๆ   เราจะ

ย่างไร  เป็นเห็น ๆ  อยู่เรื%อย ๆ  คล้ายจะเป็นภาวนาไป 
การเห็นมีอยู่ตลอดเวลา  แต่ขณะใดหลงลืมสติ  ก็ไม่ได้พิจารณาสภาพที%

เห็นและสิ%งที%ปรากฏให้เห็น   ขณะใดที%มีสติมีการระลกึได้ก็รู้   
เรื%องของการเจริญสติปัฏฐานอยากจะให้ใช้คําว่ารู้  เพราะเหตุว่าเป็นการเจริญ

ปัญญา  รู้ว่าสิ%งที%กําลงัปรากฏเดีKยวนี 0เป็นแต่เพียงของจริงที%ปรากฏให้รู้ได้เฉพาะทางตา
เท่านั 0น  การระลึกอย่างนี 0เพื%ออะไร  เพื%อละความถือมั%น  เพื%อละการติด  เพื%อละการ

ตในอนพุยญัชนะ  และเพื%อให้ความรู้นั 0นเจริญขึ 0นทีละเล็กทีละน้อย  
จนกระทั%งไม่ว่าจะเห็นขณะใด  เวลาที%สติระลึกรู้สิ%งที%กําลงัปรากฏ  ก็รู้ว่าลกัษณะนี 0เป็น
แต่เพียงสิ%งที%ปรากฏทางตา  

จดุประสงค์ของการเจริญสตินั 0น  เพื%อปัญญารู้ถกูต้องตามความเป็นจริงของสิ%งที%
ากฏ  และสิ%งที%มีจริงที%ปรากฏไม่ใช่มีแต่เฉพาะทางตา  ทางหูก็มี  ทางจมกูก็มี 

ลิ 0นก็มี  ทางกายก็มี  ทางใจก็มี 
ที%กําลงัเห็นเดีKยวนี 0  ไม่ใช่สตัว์  ไม่ใช่บุคคล  ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นสภาพรู้ทางตา   

ถ้าหลบัตาแล้วไม่เห็น  ซึ%งไม่ใช่การรู้เรื%อง  ไม่ใช่การคิดนกึ  เพราะฉะนั 0น 
ทราบว่าสิ%งที%เห็นเป็นอะไร  ผู้ ที%เจริญสติพิจารณา  หรือว่าระลึกว่า  การที%รู้ว่าสิ%งนั 0นเป็น

ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมอีกชนิดหนึ%ง  ไม่ใช่หยดุสติหรือปัญญาให้รู้แต่เพียงเฉพาะ
อย่างเดียว  นั%นไม่ใช่การเจริญปัญญา 

เสียงก็เป็นของจริง  ได้ยินก็เป็นของจริง  ไม่เหมือนกบัเห็นเลย  ไม่ใช่การ
คิดนึก  ความสขุ  ความทกุข์ต่าง ๆ ด้วย  การได้ยินเป็นนามธรรม  เกิดที%ไหนก็ดบัที%นั%น   
แต่เพราะความรวดเร็ว  เพราะความไม่รู้  เพราะการไม่เจริญสติ   เพราะปัญญาไม่เจริญ
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ผมได้ฟังท่านอาจารย์บรรยายเรื%องการเจริญสติปัฏฐานมาหลายครั 0งแล้ว  
ใคร่ถามอาจารย์ว่า  เวลาที%เราเห็นรูป   เรารู้แล้วว่า  เรามีสติ  แต่เห็นอยู่เรื%อย ๆ   เราจะ

การเห็นมีอยู่ตลอดเวลา  แต่ขณะใดหลงลืมสติ  ก็ไม่ได้พิจารณาสภาพที%

เรื%องของการเจริญสติปัฏฐานอยากจะให้ใช้คําว่ารู้  เพราะเหตุว่าเป็นการเจริญ
ปัญญา  รู้ว่าสิ%งที%กําลงัปรากฏเดีKยวนี 0เป็นแต่เพียงของจริงที%ปรากฏให้รู้ได้เฉพาะทางตา
เท่านั 0น  การระลึกอย่างนี 0เพื%ออะไร  เพื%อละความถือมั%น  เพื%อละการติด  เพื%อละการ

ตในอนพุยญัชนะ  และเพื%อให้ความรู้นั 0นเจริญขึ 0นทีละเล็กทีละน้อย  
จนกระทั%งไม่ว่าจะเห็นขณะใด  เวลาที%สติระลึกรู้สิ%งที%กําลงัปรากฏ  ก็รู้ว่าลกัษณะนี 0เป็น

จดุประสงค์ของการเจริญสตินั 0น  เพื%อปัญญารู้ถกูต้องตามความเป็นจริงของสิ%งที%
ากฏ  และสิ%งที%มีจริงที%ปรากฏไม่ใช่มีแต่เฉพาะทางตา  ทางหูก็มี  ทางจมกูก็มี  ทาง

ไม่ใช่ตวัตน  แต่เป็นสภาพรู้ทางตา   
ก  เพราะฉะนั 0น  เวลาที%เห็นแล้ว

หรือว่าระลึกว่า  การที%รู้ว่าสิ%งนั 0นเป็น
ก็เป็นแต่เพียงนามธรรมอีกชนิดหนึ%ง  ไม่ใช่หยดุสติหรือปัญญาให้รู้แต่เพียงเฉพาะ

เสียงก็เป็นของจริง  ได้ยินก็เป็นของจริง  ไม่เหมือนกบัเห็นเลย  ไม่ใช่การ
คิดนึก  ความสขุ  ความทกุข์ต่าง ๆ ด้วย  การได้ยินเป็นนามธรรม  เกิดที%ไหนก็ดบัที%นั%น   
แต่เพราะความรวดเร็ว  เพราะความไม่รู้  เพราะการไม่เจริญสติ   เพราะปัญญาไม่เจริญ
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ขึ 0น  ไม่พิจารณาโดยทั%ว  เพราะฉะนั 0น 
ลกัษณะของนามและรูปชดัเจนหรือยงั   
 ก็เพียงขั 0นเข้าใจโดยการฟังเข้าใจ  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ต้องแยกกนั  ความรู้ขั 0น
การฟัง  ขั 0นการพิจารณา  กับความรู้ขั 0นที%เกิดพร้อมสติระลึกรู้ลักษณะที%กําลังปรากฏ   
ก็ไม่เหมือนกนั    

ถ. (ไม่ได้ยิน) 
สุ. จะให้มีกฎเกณฑ์ไม่ได้  

กําลังเห็นนี 0ไม่ใช่สภาพเดียวกับนามธรรมที%คิด  คิดมีจริงไหม  คิดไม่ใช่เห็น 
กล่าวว่า  เวลาเห็น  เวลาได้ยิน  ได้กลิ%น  รู้รส  สมัผสั  ทั 0
 ทกุท่านรับรองว่า  จริง  เห็นมีจริง  สีมีจริง  ได้ยินมีจริง  เสียงมีจริง  รู้กลิ%นมีจริง   
กลิ%นมีจริง  รู้รสมีจริง  รสมีจริง  รู้เย็น  รู้ร้อน  รู้อ่อน  รู้แข็งมีจริง  เย็น 
เคร่ง  ตงึ  ไหวมีจริง  คิดนกึมีจริง  ของจริงทั 0งนั 0น   

ใครรู้ว่า  เป็นของจริง 
ไม่ใช่รู้สิ%งที%กําลงักระทบสมัผสั 

ผู้ เจริญสติรู้ลักษณะที%ต่างกันของนามและรูปแต่ละทาง  ไม่อย่างนั 0นไม่ชื%อว่า
เจริญปัญญา  ไม่ชื%อว่าเจริญสติ  เพราะเหตุว่าถ้าเจริญสติก็ต้องมีสิ%งที%สติกําลงัระลึกรู้   
เป็นของจริง  แล้วแต่ว่าสภาพนั 0นเป็นรูป  สติก็รู้ลกัษณะนั 0น  ปัญญาก็พิจารณา  ไม่ไป
ปนกบันามธรรม 
 เห็นไม่ปนกับสี  ได้ยินไม่ปนกับเสียง  รู้กลิ%นไม่ปนกับกลิ%น  ทั 0งหมดนามและรูป
ทกุชนิด  เจริญปัญญาเพื%อรู้ชดัในลกัษณะของนามและรูปที%กําลงัปรากฏตามความเป็น
จริง  ไม่ใช่บงัคบั  ไม่ใช่ห้าม  ไม่ใช่บอกให้คิดอย่างนั 0นให้คิดอย่างนี 0  ใครบงัคบับญัชาแม้
ความคิดนึกของตัวเองได้บ้าง  แต่เจริญสติได้  รู้ลกัษณะที%ต่างกันของนามและรูปได้  
ไม่ใช่บังคับ  ไม่ใช่ให้มีแบบที%ตามไปเหมือนกันหมด  นั%นไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  
ไม่ใช่การละ  แต่เป็นการไม่รู้จึงได้สร้างแบบ  จึงได้สร้างกฎเกณฑ์ขึ 0นด้วยความไม่รู้   
ไม่ใช่ด้วยความรู้ว่า  สภาพธรรมทั 0งหลายเป็นอนตัตา   
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ว  เพราะฉะนั 0น  ความเห็นว่าเป็นตัวตนก็ต้องมี  ท่านผู้ ฟังรู้
ลกัษณะของนามและรูปชดัเจนหรือยงั    

ก็เพียงขั 0นเข้าใจโดยการฟังเข้าใจ  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ต้องแยกกนั  ความรู้ขั 0น
การฟัง  ขั 0นการพิจารณา  กับความรู้ขั 0นที%เกิดพร้อมสติระลึกรู้ลักษณะที%กําลังปรากฏ   

 
จะให้มีกฎเกณฑ์ไม่ได้  เพราะเป็นอนัตตา  ฟังแล้วก็ทราบว่าสภาพที%

กําลังเห็นนี 0ไม่ใช่สภาพเดียวกับนามธรรมที%คิด  คิดมีจริงไหม  คิดไม่ใช่เห็น 
เวลาเห็น  เวลาได้ยิน  ได้กลิ%น  รู้รส  สมัผสั  ทั 0ง ๕ ทางนี 0  อดคิดไม่ได้

จริง  เห็นมีจริง  สีมีจริง  ได้ยินมีจริง  เสียงมีจริง  รู้กลิ%นมีจริง   
กลิ%นมีจริง  รู้รสมีจริง  รสมีจริง  รู้เย็น  รู้ร้อน  รู้อ่อน  รู้แข็งมีจริง  เย็น  ร้อน 

ไหวมีจริง  คิดนกึมีจริง  ของจริงทั 0งนั 0น    
เป็นของจริง  ใครรู้ว่า  คิดไม่ใช่เห็น  คิดไม่ใช่ได้ยิน  คิดไม่ใช่รู้กลิ%น  คิด

ไม่ใช่รู้สิ%งที%กําลงักระทบสมัผสั  ใครรู้  
ผู้ เจริญสติรู้ลักษณะที%ต่างกันของนามและรูปแต่ละทาง  ไม่อย่างนั 0นไม่ชื%อว่า
ญญา  ไม่ชื%อว่าเจริญสติ  เพราะเหตุว่าถ้าเจริญสติก็ต้องมีสิ%งที%สติกําลงัระลึกรู้   

เป็นของจริง  แล้วแต่ว่าสภาพนั 0นเป็นรูป  สติก็รู้ลกัษณะนั 0น  ปัญญาก็พิจารณา  ไม่ไป

เห็นไม่ปนกับสี  ได้ยินไม่ปนกับเสียง  รู้กลิ%นไม่ปนกับกลิ%น  ทั 0งหมดนามและรูป
ชนิด  เจริญปัญญาเพื%อรู้ชดัในลกัษณะของนามและรูปที%กําลงัปรากฏตามความเป็น

จริง  ไม่ใช่บงัคบั  ไม่ใช่ห้าม  ไม่ใช่บอกให้คิดอย่างนั 0นให้คิดอย่างนี 0  ใครบงัคบับญัชาแม้
ความคิดนึกของตัวเองได้บ้าง  แต่เจริญสติได้  รู้ลกัษณะที%ต่างกันของนามและรูปได้  

ใช่ให้มีแบบที%ตามไปเหมือนกันหมด  นั%นไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  
ไม่ใช่การละ  แต่เป็นการไม่รู้จึงได้สร้างแบบ  จึงได้สร้างกฎเกณฑ์ขึ 0นด้วยความไม่รู้   

สภาพธรรมทั 0งหลายเป็นอนตัตา    
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ความเห็นว่าเป็นตัวตนก็ต้องมี  ท่านผู้ ฟังรู้

ก็เพียงขั 0นเข้าใจโดยการฟังเข้าใจ  แต่ไม่ใช่สติปัฏฐาน  ต้องแยกกนั  ความรู้ขั 0น
การฟัง  ขั 0นการพิจารณา  กับความรู้ขั 0นที%เกิดพร้อมสติระลึกรู้ลักษณะที%กําลังปรากฏ                

เป็นอนัตตา  ฟังแล้วก็ทราบว่าสภาพที%
กําลังเห็นนี 0ไม่ใช่สภาพเดียวกับนามธรรมที%คิด  คิดมีจริงไหม  คิดไม่ใช่เห็น  ท่านผู้ ฟัง

อดคิดไม่ได้ 
จริง  เห็นมีจริง  สีมีจริง  ได้ยินมีจริง  เสียงมีจริง  รู้กลิ%นมีจริง   

ร้อน  อ่อน  แข็ง 

คิดไม่ใช่เห็น  คิดไม่ใช่ได้ยิน  คิดไม่ใช่รู้กลิ%น  คิด

ผู้ เจริญสติรู้ลักษณะที%ต่างกันของนามและรูปแต่ละทาง  ไม่อย่างนั 0นไม่ชื%อว่า
ญญา  ไม่ชื%อว่าเจริญสติ  เพราะเหตุว่าถ้าเจริญสติก็ต้องมีสิ%งที%สติกําลงัระลึกรู้   

เป็นของจริง  แล้วแต่ว่าสภาพนั 0นเป็นรูป  สติก็รู้ลกัษณะนั 0น  ปัญญาก็พิจารณา  ไม่ไป

เห็นไม่ปนกับสี  ได้ยินไม่ปนกับเสียง  รู้กลิ%นไม่ปนกับกลิ%น  ทั 0งหมดนามและรูป
ชนิด  เจริญปัญญาเพื%อรู้ชดัในลกัษณะของนามและรูปที%กําลงัปรากฏตามความเป็น

จริง  ไม่ใช่บงัคบั  ไม่ใช่ห้าม  ไม่ใช่บอกให้คิดอย่างนั 0นให้คิดอย่างนี 0  ใครบงัคบับญัชาแม้
ความคิดนึกของตัวเองได้บ้าง  แต่เจริญสติได้  รู้ลกัษณะที%ต่างกันของนามและรูปได้  

ใช่ให้มีแบบที%ตามไปเหมือนกันหมด  นั%นไม่ใช่การเจริญสติปัฏฐาน  
ไม่ใช่การละ  แต่เป็นการไม่รู้จึงได้สร้างแบบ  จึงได้สร้างกฎเกณฑ์ขึ 0นด้วยความไม่รู้   
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ถ. ที%อาจารย์ว่า  การเจริญสติบงัคบัไม่ให้คิดไม่ได้  ความจ
เราเป็นคนชอบลักขโมย  เราก็ถือศีล  เราก็ไม่ต้องทนทุกข์ลําบาก  จิตของเราเมื%อคิด  
เราก็หยุดคิดได้  เราต้องหาวิธีที%จะหยุดคิด  ไม่ให้กิเลสเข้ามา  ผมมีความเห็นอย่างนี 0   
เราจะต้องเห็นใจผู้ ที%ยงัไม่ได้รับการอบรม  เพราะถ้าได้รับการอบรมแล้ว  มีปัญญ
มีทาน  ศีล  สมาธิ  ปัญญาแล้ว 

สุ. ไม่มีใครบอกเลยว่า  ไม่เห็นใจ  แต่ไม่ใช่
บุคคลนั 0นเป็นคนดีโดยการแสดงเหตุผลที%ถูกต้องเพื%อให้เขาพิจารณา  เพื%อให้เกิดหิริ   
เพื%อให้เกิดโอตตปัปะ  แต่ไม่ใช่ว่าให้บงัคบั  หรือไม่ใช่ว่าบงัคบัได้  แต่ละคนอาจจะคิดว่า  
ตวัท่านบงัคบัได้  แต่ความจริงไม่ใช่ตวัตนที%บงัคบั  เป็นสภาพของคณุธรรม  นามธรรมที%
เป็นฝ่ายดี  เป็นเรื%องดีที%มีความสนใจและได้สอบถาม    

มีข้อความในพระไตรปิฎก  เป็นเรื%องของอทัธาน  การเดินทางไกล  ที%กล่าวถึง
เรื%องนี 0เพื%อที%จะให้เห็นว่า  ก่อนปรินิพพานนั 0น  พระผู้ มีพระภาคเสด็จดําเนินทางไกลไป
สถานที%ใดบ้าง  เพื%อทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสตัว์

ใน ทฆีนิกาย มหาวรรค  มหาปรินิพพานสูตร 

 ได้ยินว่า  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ 
แมน้ั"นทรงกระทําธรรมีกถาอนันี"แหละเป็นอนัมากแก่พวกภิกษุว่า      
 อย่างนี"ศีล  อย่างนี"สมาธิ  อย่างนี"ปัญญา
 สมาธิอนัศีลอบรมแลว้  ย่อมมีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่
 ปัญญาอนัสมาธิอบรมแลว้  ย่อมมีผลใ
 จิตอันปัญญาอบรมแล้ว  ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะโดยชอบ  คือ กามาสวะ        
ภวสวะ  อวิชชาสวะ 

 จะเห็นได้ว่า  เมื%อทรงแสดงธรรม

 ครั"งนั"น  พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ตามความพอพระทยั  ในพระนครราชคฤห์ 
แลว้ตรัสเรียกพวกท่านพระอานนท์มารับสั�งว่า
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ที%อาจารย์ว่า  การเจริญสติบงัคบัไม่ให้คิดไม่ได้  ความจริงได้  สมมติว่า
เราเป็นคนชอบลักขโมย  เราก็ถือศีล  เราก็ไม่ต้องทนทุกข์ลําบาก  จิตของเราเมื%อคิด  
เราก็หยุดคิดได้  เราต้องหาวิธีที%จะหยุดคิด  ไม่ให้กิเลสเข้ามา  ผมมีความเห็นอย่างนี 0   
เราจะต้องเห็นใจผู้ ที%ยงัไม่ได้รับการอบรม  เพราะถ้าได้รับการอบรมแล้ว  มีปัญญ

ปัญญาแล้ว  ก็เป็นอนัเชื%อแน่ว่า  สมพทุธประสงค์ 
ไม่มีใครบอกเลยว่า  ไม่เห็นใจ  แต่ไม่ใช่ว่าบงัคบั  ให้เหตปัุจจยัที%จะทําให้

บุคคลนั 0นเป็นคนดีโดยการแสดงเหตุผลที%ถูกต้องเพื%อให้เขาพิจารณา  เพื%อให้เกิดหิริ   
ต่ไม่ใช่ว่าให้บงัคบั  หรือไม่ใช่ว่าบงัคบัได้  แต่ละคนอาจจะคิดว่า  

ตวัท่านบงัคบัได้  แต่ความจริงไม่ใช่ตวัตนที%บงัคบั  เป็นสภาพของคณุธรรม  นามธรรมที%
เป็นเรื%องดีที%มีความสนใจและได้สอบถาม     

มีข้อความในพระไตรปิฎก  เป็นเรื%องของอทัธาน  การเดินทางไกล  ที%กล่าวถึง
เรื%องนี 0เพื%อที%จะให้เห็นว่า  ก่อนปรินิพพานนั 0น  พระผู้ มีพระภาคเสด็จดําเนินทางไกลไป

เพื%อทรงแสดงธรรมโปรดเวไนยสตัว์ 

ทฆีนิกาย มหาวรรค  มหาปรินิพพานสูตร  มีข้อความว่า 

พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฏ  เขตพระนครราชคฤห์ 
แมน้ั"นทรงกระทําธรรมีกถาอนันี"แหละเป็นอนัมากแก่พวกภิกษุว่า       

อย่างนี"ศีล  อย่างนี"สมาธิ  อย่างนี"ปัญญา 
สมาธิอนัศีลอบรมแลว้  ย่อมมีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่ 
ปัญญาอนัสมาธิอบรมแลว้  ย่อมมีผลใหญ่  มีอานิสงส์ใหญ่ 
จิตอันปัญญาอบรมแล้ว  ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะโดยชอบ  คือ กามาสวะ        

จะเห็นได้ว่า  เมื%อทรงแสดงธรรม  ก็ทรงแสดงธรรมเหล่านี 0เป็นอนัมากแก่ภิกษุ

พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ตามความพอพระทยั  ในพระนครราชคฤห์ 
แลว้ตรัสเรียกพวกท่านพระอานนท์มารับสั�งว่า 
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dhammahome.com 

ที%อาจารย์ว่า  การเจริญสติบงัคบัไม่ให้คิดไม่ได้  ความจริงได้  สมมติว่า
เราเป็นคนชอบลักขโมย  เราก็ถือศีล  เราก็ไม่ต้องทนทุกข์ลําบาก  จิตของเราเมื%อคิด  
เราก็หยุดคิดได้  เราต้องหาวิธีที%จะหยุดคิด  ไม่ให้กิเลสเข้ามา  ผมมีความเห็นอย่างนี 0   
เราจะต้องเห็นใจผู้ ที%ยงัไม่ได้รับการอบรม  เพราะถ้าได้รับการอบรมแล้ว  มีปัญญาแล้ว   

ให้เหตปัุจจยัที%จะทําให้
บุคคลนั 0นเป็นคนดีโดยการแสดงเหตุผลที%ถูกต้องเพื%อให้เขาพิจารณา  เพื%อให้เกิดหิริ   

ต่ไม่ใช่ว่าให้บงัคบั  หรือไม่ใช่ว่าบงัคบัได้  แต่ละคนอาจจะคิดว่า  
ตวัท่านบงัคบัได้  แต่ความจริงไม่ใช่ตวัตนที%บงัคบั  เป็นสภาพของคณุธรรม  นามธรรมที%

มีข้อความในพระไตรปิฎก  เป็นเรื%องของอทัธาน  การเดินทางไกล  ที%กล่าวถึง
เรื%องนี 0เพื%อที%จะให้เห็นว่า  ก่อนปรินิพพานนั 0น  พระผู้ มีพระภาคเสด็จดําเนินทางไกลไป

เขตพระนครราชคฤห์ 

จิตอันปัญญาอบรมแล้ว  ย่อมหลุดพ้นจากอาสวะโดยชอบ  คือ กามาสวะ        

ก็ทรงแสดงธรรมเหล่านี 0เป็นอนัมากแก่ภิกษุ 

พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ตามความพอพระทยั  ในพระนครราชคฤห์ 
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 ดูกร  อานนท์  มาไปกนัเถิด  เราจกัไปยงัอมัพลฏัฐิกา  ท่านพระอานนท์ทูลรับ
พระดํารัสของพระผูมี้พระภาคแลว้
 ลําดบันั"น  พระผูมี้พระภาคพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่
ฐิกาแล้ว  ได้ยินว่าพระผู้มีพระภาคเสด็จประทบั ณ พระตําหนกัหลวงในอมัพลฏัฐิกา  
แมน้ั"น  ทรงกระทําธรรมีกถาอนันี"แหละเป็นอนัมากแก่พวกภิกษุ
 ครั"งนั"น พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ตามความพอพระทยัในอมัพลฏัฐิกา แล้ว 
ตรัสเรียกท่านพระอานนท์มารับสั�งว่า
 ดูกร  อานนท์  มาไปกนัเถิด  เร
รับพระดํารัสของพระผูมี้พระภาคแลว้
 ลําดบันั"น  พระผู้มีพระภาคพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  เสด็จถึงหมู่บ้าน
นาลันทคามแล้ว  ได้ยินว่าพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ในปาวาทิกอมัพวนั  ในบ้าน 
นาลนัทคามนั"น  ทรงแสดงธรรม  คือ ธรรมีกถาในเรื�องของศีล 
มาก 
 ลําดบันั"น  พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ตามความพอพระทยั  ในบ้านนาลทัคาม
แลว้ตรัสเรียกท่านพระอานนท์มารับสั�งว่า
 ดูกร  อานนท์  มาไปกนัเถิด  เราจักไปยงัปาฏลิคาม  ท่านพระอานนท์ทูลรับ
พระดํารัสของพระผูมี้พระภาคแลว้
 ลําดบันั"น  พระผู้มีพระภาคพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  เสด็จถึงปาฏลิ
คามแล้ว  พวกอบุาสกชาวปาฏลิคามไปเฝ้ากราบทูลใหท้รงรับเรือนสําหรับพกั  แล้วก็
จดัแจงปลูาด  แต่งตั"งอาสนะ  ตั"งหมอ้นํ"าไว ้ ตามประทีป
 พระผู้มีพระภาคเสด็จไปประทบัพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ 
อบุาสก  ในเรื�องของศีลวิบติั  ศีลสมบติั  จนสว่าง
 พวกอํามาตย์ผู้ใหญ่ในแคว้นมคฤไปเฝ้า  กราบทูลให้ทรงรับภตัตาหารพร้อม
ดว้ยภิกษุ  เสวยเสร็จแลว้  ทรงอนโุมทนาดว้ยคาถาเหล่านี"  มีความว่า
 บณัฑิตยชาติสําเร็จการอยู่ในประเทศใด  ย่อมเชื"อเชิญท่านผู้
ประพฤติพรหมจรรย์ใหบ้ริโภคในประเทศนั"น  เทวดาเหล่านั"นได้รับบูชาแล้ว  ย่อมบูชา
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อานนท์  มาไปกนัเถิด  เราจกัไปยงัอมัพลฏัฐิกา  ท่านพระอานนท์ทูลรับ
พระดํารัสของพระผูมี้พระภาคแลว้ 

พระผูมี้พระภาคพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  เสด็จถึงอมัพลฏั
ได้ยินว่าพระผู้มีพระภาคเสด็จประทบั ณ พระตําหนกัหลวงในอมัพลฏัฐิกา  

ทรงกระทําธรรมีกถาอนันี"แหละเป็นอนัมากแก่พวกภิกษุ 
ครั"งนั"น พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ตามความพอพระทยัในอมัพลฏัฐิกา แล้ว 

ตรัสเรียกท่านพระอานนท์มารับสั�งว่า 
ดูกร  อานนท์  มาไปกนัเถิด  เราจกัไปยงับ้านนาลนัทคาม  ท่านพระอานนท์ทูล

รับพระดํารัสของพระผูมี้พระภาคแลว้ 
พระผู้มีพระภาคพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  เสด็จถึงหมู่บ้าน

นาลันทคามแล้ว  ได้ยินว่าพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ในปาวาทิกอมัพวนั  ในบ้าน 
ทรงแสดงธรรม  คือ ธรรมีกถาในเรื�องของศีล  สมาธิ  

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ตามความพอพระทยั  ในบ้านนาลทัคาม
แลว้ตรัสเรียกท่านพระอานนท์มารับสั�งว่า 

ดูกร  อานนท์  มาไปกนัเถิด  เราจักไปยงัปาฏลิคาม  ท่านพระอานนท์ทูลรับ
พระภาคแลว้ 

พระผู้มีพระภาคพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  เสด็จถึงปาฏลิ
คามแล้ว  พวกอบุาสกชาวปาฏลิคามไปเฝ้ากราบทูลใหท้รงรับเรือนสําหรับพกั  แล้วก็
จดัแจงปลูาด  แต่งตั"งอาสนะ  ตั"งหมอ้นํ"าไว ้ ตามประทีป 

พระผู้มีพระภาคเสด็จไปประทบัพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์  แล้วก็ทรงแสดงธรรมแก่
อบุาสก  ในเรื�องของศีลวิบติั  ศีลสมบติั  จนสว่าง 

พวกอํามาตย์ผู้ใหญ่ในแคว้นมคฤไปเฝ้า  กราบทูลให้ทรงรับภตัตาหารพร้อม
ดว้ยภิกษุ  เสวยเสร็จแลว้  ทรงอนโุมทนาดว้ยคาถาเหล่านี"  มีความว่า 

บณัฑิตยชาติสําเร็จการอยู่ในประเทศใด  ย่อมเชื"อเชิญท่านผูมี้ศีล  ผูสํ้ารวมแล้ว  
ประพฤติพรหมจรรย์ใหบ้ริโภคในประเทศนั"น  เทวดาเหล่านั"นได้รับบูชาแล้ว  ย่อมบูชา

๐                       หน้า ๔๖ 
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อานนท์  มาไปกนัเถิด  เราจกัไปยงัอมัพลฏัฐิกา  ท่านพระอานนท์ทูลรับ

เสด็จถึงอมัพลฏั-  
ได้ยินว่าพระผู้มีพระภาคเสด็จประทบั ณ พระตําหนกัหลวงในอมัพลฏัฐิกา  

ครั"งนั"น พระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ตามความพอพระทยัในอมัพลฏัฐิกา แล้ว 

าจกัไปยงับ้านนาลนัทคาม  ท่านพระอานนท์ทูล

พระผู้มีพระภาคพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  เสด็จถึงหมู่บ้าน
นาลันทคามแล้ว  ได้ยินว่าพระผู้มีพระภาคประทบัอยู่ในปาวาทิกอมัพวนั  ในบ้าน 

 ปัญญาเป็นอนั

พระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ตามความพอพระทยั  ในบ้านนาลทัคาม

ดูกร  อานนท์  มาไปกนัเถิด  เราจักไปยงัปาฏลิคาม  ท่านพระอานนท์ทูลรับ

พระผู้มีพระภาคพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์หมู่ใหญ่  เสด็จถึงปาฏลิ
คามแล้ว  พวกอบุาสกชาวปาฏลิคามไปเฝ้ากราบทูลใหท้รงรับเรือนสําหรับพกั  แล้วก็

แล้วก็ทรงแสดงธรรมแก่

พวกอํามาตย์ผู้ใหญ่ในแคว้นมคฤไปเฝ้า  กราบทูลให้ทรงรับภตัตาหารพร้อม

มีศีล  ผูสํ้ารวมแล้ว  
ประพฤติพรหมจรรย์ใหบ้ริโภคในประเทศนั"น  เทวดาเหล่านั"นได้รับบูชาแล้ว  ย่อมบูชา
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ตอบเขา  ได้รับความนับถือแล้ว  ย่อมนับถือตอบเขา  แต่นั"นย่อมอนุเคราะห์เขา   
เหมือนมารดาอนุเคราะห์บุตรซึ�งเกิดแต่อก 
ย่อมเห็นความเจริญทกุเมื�อ
 จากนั"นเสด็จไปโกฏิคาม 
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสจั 
เร่ร่อนท่องเที�ยวไปสิ"นกาลนานอย่างนี"  

เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสจั  
 เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดทกุขอริยสจั  ทกุขสมทุยัสจั  ทกุขนิโรธอริยสจั 
โรธคามินีปฏิปทาอริยสจั  เราและพวกเธอจึงเร่ร่อนท่องเที�ยวไปสิ"นกาลนานอย่างนี"
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราได้รู้แจ้งแทงตลอดทุกขอริยสจั  ทุกขสมุทัยอริยสัจ 
ทกุขนิโรธอริยสจั   ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอ
ตณัหาอนัจะนําไปสู่ภพสิ"นแลว้  บดันี"ภพใหม่ไม่มี
 ไดยิ้นว่าพระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ โกฏิคาม  แมน้ั"นทรงกระทําธรรมีกถา

 นี%เป็นการเสด็จดําเนินก่อนที%จะปรินิพพาน  และได้ทรงแสดงธรรมพรํ%าสอนเป็น
อนัมาก  ซึ%งมีข้อความเรื%องของการเจริญสติปัฏฐานแสดงไว้ชดัทีเดียว

 จากนั"นพระผู้มีพระภาคเสด็จไปยงันาทิกะคาม  ทรงพยากรณ์คติและภพเบื"อง
หน้าของภิกษุที�เป็นอริยสาวก  และของอบุาสกอริยสาวกในนาทิกะคาม  และได้ทรง
กระทําธรรมีกถาในเรื�องของศีล 
 จากนั"นเสด็จไปยงัเมืองเวสาลี  ประทบัในอมัพปาลีวนั
ภาคตรัสเรียกภิกษุทั"งหลายมา  รับสั�งว่า
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุควรเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะอยู่  นี�เป็นอนศุาสนีของเรา
สําหรับเธอ 
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อย่างไรเล่าภิกษุจึงจะชื�อว่า  เป็นผูมี้ส

ภิกษุในธรรมวินยันี"
เวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่
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ตอบเขา  ได้รับความนับถือแล้ว  ย่อมนับถือตอบเขา  แต่นั"นย่อมอนุเคราะห์เขา   
เหมือนมารดาอนุเคราะห์บุตรซึ�งเกิดแต่อก  ฉะนั"น  บุรุษผู้อนัเทวดาอนุเคราะห์แล้ว 

มเห็นความเจริญทกุเมื�อ 
จากนั"นเสด็จไปโกฏิคาม  ประทบั  ณ  ที�นั"น  รับสั�งกบัภิกษุทั"งหลายว่า
ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสจั ๔  เราและพวกเธอจึง

เร่ร่อนท่องเที�ยวไปสิ"นกาลนานอย่างนี"   
เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดอริยสจั  ๔ เป็นไฉน 

แจ้งแทงตลอดทกุขอริยสจั  ทกุขสมทุยัสจั  ทกุขนิโรธอริยสจั 
โรธคามินีปฏิปทาอริยสจั  เราและพวกเธอจึงเร่ร่อนท่องเที�ยวไปสิ"นกาลนานอย่างนี"

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราได้รู้แจ้งแทงตลอดทุกขอริยสจั  ทุกขสมุทัยอริยสัจ 
ทกุขนิโรธอริยสจั   ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจัแล้ว  ตณัหาในภพเราถอนเสียแล้ว   
ตณัหาอนัจะนําไปสู่ภพสิ"นแลว้  บดันี"ภพใหม่ไม่มี 

ไดยิ้นว่าพระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ โกฏิคาม  แมน้ั"นทรงกระทําธรรมีกถา

นี%เป็นการเสด็จดําเนินก่อนที%จะปรินิพพาน  และได้ทรงแสดงธรรมพรํ%าสอนเป็น
ซึ%งมีข้อความเรื%องของการเจริญสติปัฏฐานแสดงไว้ชดัทีเดียว 

จากนั"นพระผู้มีพระภาคเสด็จไปยงันาทิกะคาม  ทรงพยากรณ์คติและภพเบื"อง
หน้าของภิกษุที�เป็นอริยสาวก  และของอบุาสกอริยสาวกในนาทิกะคาม  และได้ทรง
กระทําธรรมีกถาในเรื�องของศีล  สมาธิ  ปัญญา  เป็นอนัมาก 

นเสด็จไปยงัเมืองเวสาลี  ประทบัในอมัพปาลีวนั  ณ  ที�นั"นพระผู้มีพระ
ภาคตรัสเรียกภิกษุทั"งหลายมา  รับสั�งว่า 

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุควรเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะอยู่  นี�เป็นอนศุาสนีของเรา

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อย่างไรเล่าภิกษุจึงจะชื�อว่า  เป็นผูมี้สติ   
ภิกษุในธรรมวินยันี"ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาใน

พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่
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ตอบเขา  ได้รับความนับถือแล้ว  ย่อมนับถือตอบเขา  แต่นั"นย่อมอนุเคราะห์เขา   
บุรุษผู้อนัเทวดาอนุเคราะห์แล้ว 

ที�นั"น  รับสั�งกบัภิกษุทั"งหลายว่า 
เราและพวกเธอจึง

แจ้งแทงตลอดทกุขอริยสจั  ทกุขสมทุยัสจั  ทกุขนิโรธอริยสจั  ทกุขนิ-
โรธคามินีปฏิปทาอริยสจั  เราและพวกเธอจึงเร่ร่อนท่องเที�ยวไปสิ"นกาลนานอย่างนี" 

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราได้รู้แจ้งแทงตลอดทุกขอริยสจั  ทุกขสมุทัยอริยสัจ 
ริยสจัแล้ว  ตณัหาในภพเราถอนเสียแล้ว   

ไดยิ้นว่าพระผูมี้พระภาคประทบัอยู่ ณ โกฏิคาม  แมน้ั"นทรงกระทําธรรมีกถา 

นี%เป็นการเสด็จดําเนินก่อนที%จะปรินิพพาน  และได้ทรงแสดงธรรมพรํ%าสอนเป็น

จากนั"นพระผู้มีพระภาคเสด็จไปยงันาทิกะคาม  ทรงพยากรณ์คติและภพเบื"อง
หน้าของภิกษุที�เป็นอริยสาวก  และของอบุาสกอริยสาวกในนาทิกะคาม  และได้ทรง

ที�นั"นพระผู้มีพระ

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุควรเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะอยู่  นี�เป็นอนศุาสนีของเรา

พิจารณาเห็นเวทนาใน
พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  เป็นผู้มีความ
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เพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึง
ชื�อว่า  เป็นผูมี้สติ 
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  อย่างไรเล่าภิกษุจึงจะชื�อว่า  เป็นผู้ประกอบด้วย
สมัปชญัญะ   

ภิกษุในธรรมวินยันี"  เป็นผู้กระทําความรู้ตวัในการก้าว  ในการถอย  ในการแล   
ในกายเหลียว  ในการคู้เข้า  ในการเหยียดออก  ในการทรงสงัฆาฏิ 
ในการฉนั  ในการดื�ม  ในการเคี"ยว 
ความรู้สึกตวัในการเดิน  การยืน  การนั�ง  การหลบั  การตื�น  การพูด  การนิ�ง  อย่างนี"
แลภิกษุจึงจะชื�อว่า  เป็นผูป้ระกอบดว้ยสมัปชญัญะ   

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุควรเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะอยู่  นี"เป็นอนศุาสนีของเร
สําหรับเธอ 

 ข้อนี 0ก็คงจะทําให้หายสงสยัว่า  มีสติคืออย่างไร
 มีสติ  คือ  พจิารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม
 มีสมัปชญัญะอย่างไร  มีสมัปชญัญะ  คือ 
แล  ในการเหลียว  ในการคู้ เข้า  ในการเหยียดออก 
 เวลานี 0แลอยู่หรือไม่  เหลียวหรือไม่  คู้ เข้าบ้างไหม  เหยียดออกบ้างไหม  เป็นผู้ มี
สติ  มีสมัปชญัญะไหม  ในการก้าว  ในการถอย  ในการเหลียว  ในการคู้ เข้า  ในการ
เหยียดออก  ในการทรงสงัฆาฏิ  บาตร 

และพยญัชนะของการเป็นผู้ มีสติกํากั

อย่างไรเล่า  ภิกษุจึงจะชื�อว่าเป็นผูมี้สติ
กายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณา
เห็นธรรมในธรรมอยู่   

ในขณะที%ก้าว  มีเวทนาไหม  มีจิตไหม  มีรูปไหม  อยู่ในหมวดใดในมหาสติปั
ฐาน ๔ 
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เพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก  อย่างนี"แล  ภิกษุจึง

ภิกษุทั"งหลาย  อย่างไรเล่าภิกษุจึงจะชื�อว่า  เป็นผู้ประกอบด้วย

ภิกษุในธรรมวินยันี"  เป็นผู้กระทําความรู้ตวัในการก้าว  ในการถอย  ในการแล   
ในกายเหลียว  ในการคู้เข้า  ในการเหยียดออก  ในการทรงสงัฆาฏิ  บาตร 
ในการฉนั  ในการดื�ม  ในการเคี"ยว  ในการลิ"ม  ในการถ่ายอจุจาระ  ปัสสาวะ  ย่อมทํา
ความรู้สึกตวัในการเดิน  การยืน  การนั�ง  การหลบั  การตื�น  การพูด  การนิ�ง  อย่างนี"

ภิกษุจึงจะชื�อว่า  เป็นผูป้ระกอบดว้ยสมัปชญัญะ    
ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุควรเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะอยู่  นี"เป็นอนศุาสนีของเร

ข้อนี 0ก็คงจะทําให้หายสงสยัว่า  มีสติคืออย่างไร 
พจิารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม

มีสมัปชญัญะอย่างไร  มีสมัปชญัญะ  คือ  รู้ตวัในการก้าว  ในการถอย  ในการ
แล  ในการเหลียว  ในการคู้ เข้า  ในการเหยียดออก  เป็นต้น 

เวลานี 0แลอยู่หรือไม่  เหลียวหรือไม่  คู้ เข้าบ้างไหม  เหยียดออกบ้างไหม  เป็นผู้ มี
สติ  มีสมัปชญัญะไหม  ในการก้าว  ในการถอย  ในการเหลียว  ในการคู้ เข้า  ในการ
เหยียดออก  ในการทรงสงัฆาฏิ  บาตร  จีวร  ในการฉนั  การดื%ม  การเคี 0ยว  

และพยญัชนะของการเป็นผู้ มีสติกํากบัไว้ว่า    

อย่างไรเล่า  ภิกษุจึงจะชื�อว่าเป็นผูมี้สติ  ภิกษุในธรรมวินยันี"  ย่อมพิจารณาเห็น
กายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณา

มีเวทนาไหม  มีจิตไหม  มีรูปไหม  อยู่ในหมวดใดในมหาสติปั
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อย่างนี"แล  ภิกษุจึง

ภิกษุทั"งหลาย  อย่างไรเล่าภิกษุจึงจะชื�อว่า  เป็นผู้ประกอบด้วย

ภิกษุในธรรมวินยันี"  เป็นผู้กระทําความรู้ตวัในการก้าว  ในการถอย  ในการแล   
บาตร  และจีวร  

ปัสสาวะ  ย่อมทํา
ความรู้สึกตวัในการเดิน  การยืน  การนั�ง  การหลบั  การตื�น  การพูด  การนิ�ง  อย่างนี"

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุควรเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะอยู่  นี"เป็นอนศุาสนีของเรา

พจิารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม 
รู้ตวัในการก้าว  ในการถอย  ในการ

เวลานี 0แลอยู่หรือไม่  เหลียวหรือไม่  คู้ เข้าบ้างไหม  เหยียดออกบ้างไหม  เป็นผู้ มี
สติ  มีสมัปชญัญะไหม  ในการก้าว  ในการถอย  ในการเหลียว  ในการคู้ เข้า  ในการ

จีวร  ในการฉนั  การดื%ม  การเคี 0ยว   

ภิกษุในธรรมวินยันี"  ย่อมพิจารณาเห็น
กายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณา

มีเวทนาไหม  มีจิตไหม  มีรูปไหม  อยู่ในหมวดใดในมหาสติปัฏ
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 ทางตา  อะไรปรากฏ  อะไรเป็นนาม
ทางจมกู  อะไรเป็นนาม  เป็นรูป  ทางลิ 0น  อะไรเป็นนาม
นาม  เป็นรูป  ทางใจ  นามอะไรปรากฏ  รูปอะไรปรากฏ
 ไม่ใช่ให้เจาะจงไปสร้างอะไรขึ 0น 
เคลื%อนไหว  เหยียด  คู้   พดู 
ในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม    

ถ. สมมติว่า  
กัมมฏัฐานอยู่ที%อารมณ์  สมถกัมมฏัฐ
๑๐   แต่การเจริญสติปัฏฐานมีปรมตัถ์

เราจะดอูยู่ที%รูป  พิจารณาอยู่ที%รูป  รูปเป็นปรมตัถ์  ในฐานะที%เราปัญญายงัน้อย
ยังอ่อนอยู่นี 0  เราจะปิดทวารเสีย 
เพื%อที%จะจบัหรือเพื%อที%จะรู้ว่า  อะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  อย่างนี 0จะเป็นวิธีที%ถกูหรือผิด   

หรือถ้าเราจะเจริญสติไปหมด  ได้ยิน  เสียงเกิดขึ 0นก็รู้   รู้รส  มีกลิ%นเกิดขึ 0น  
สมัผัสเกิดขึ 0น  ก็รู้  ถูกต้อง 
ปถุชุนและสติยงัน้อยอยู่นี 0  ถ้าหากเราจะพจิารณาเพียงอย่างเดียว  หมายความว่าเจริญ
กายานปัุสสนา  ก็ดทีู%กาย  เอาสติไปตั 0งไว้ที%กายเพียงอย่างเดียว  หรือว่าจะเจริญเวทนา  
ก็พจิารณาเวทนาไปเพียงอย่างเดียว

สุ. ที%ท่านกล่าวว่า  การที%จะพจิารณารู้นามรูปทางตา  ทางห ู
ลิ 0น  ทางกาย  ทางใจ  รู้สึกว่าเป็นสิ%งที%ยาก  อย่ากระไรเลย  จะรู้แต่เฉพาะรูปทางใจ
เท่านั 0นจะได้ไหม  ขอถามว่า  รูปอะไรทางใจ

ถ. รูปบญัญัติ  รูป 
เราเรียกว่ากาย  คงไม่ผิดใช่ไหมครับ  คือ  กายา

สุ. เวลาที%จะรู้ลักษณะของนามและรูป  อย่าลืม  ลักษณะไม่ใช่ชื%อ  ไม่ใช่
ความจํา  แต่ต้องมีลักษณะที%กําลังปรากฏทางหนึ%งทางใด  ถ้าจะเป็นทางตา  สีสัน 
วรรณะต่าง ๆ กําลงัปรากฏ  เป็นสิ%งที%สติจะต้องระลึกรู้ว่า  เป็นแต่เ
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อะไรปรากฏ  อะไรเป็นนาม  เป็นรูป  ทางหู  อะไรเป็นนาม
เป็นรูป  ทางลิ 0น  อะไรเป็นนาม  เป็นรูป  ทางกาย 

นามอะไรปรากฏ  รูปอะไรปรากฏ 
ไม่ใช่ให้เจาะจงไปสร้างอะไรขึ 0น  แต่ทุกขณะที% กําลังนั%ง  นอน

พดู  นิ%ง  คิด  เป็นผู้ มีการรู้สึกตวั  พิจารณากายในกาย  เวทนา
ในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม     

 เราเจริญวิปัสสนา  การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานกับสมถ
กัมมฏัฐานอยู่ที%อารมณ์  สมถกัมมฏัฐานมีบญัญัติอารมณ์   ซึ%งมีกสิณ 

แต่การเจริญสติปัฏฐานมีปรมตัถ์  คือ  รูปนามเป็นอารมณ์    
เราจะดอูยู่ที%รูป  พิจารณาอยู่ที%รูป  รูปเป็นปรมตัถ์  ในฐานะที%เราปัญญายงัน้อย

ยังอ่อนอยู่นี 0  เราจะปิดทวารเสีย ๕ ทวาร  คือ  ให้นึกอยู่ในทวารเดียว คือ ม
เพื%อที%จะจบัหรือเพื%อที%จะรู้ว่า  อะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  อย่างนี 0จะเป็นวิธีที%ถกูหรือผิด   

หรือถ้าเราจะเจริญสติไปหมด  ได้ยิน  เสียงเกิดขึ 0นก็รู้   รู้รส  มีกลิ%นเกิดขึ 0น  
สมัผัสเกิดขึ 0น  ก็รู้  ถูกต้อง  เย็น  ร้อน  อ่อน  แข็งตามรู้ไปหมด  ในฐา
ปถุชุนและสติยงัน้อยอยู่นี 0  ถ้าหากเราจะพจิารณาเพียงอย่างเดียว  หมายความว่าเจริญ
กายานปัุสสนา  ก็ดทีู%กาย  เอาสติไปตั 0งไว้ที%กายเพียงอย่างเดียว  หรือว่าจะเจริญเวทนา  
ก็พจิารณาเวทนาไปเพียงอย่างเดียว 

ท่านกล่าวว่า  การที%จะพจิารณารู้นามรูปทางตา  ทางห ู
ทางใจ  รู้สึกว่าเป็นสิ%งที%ยาก  อย่ากระไรเลย  จะรู้แต่เฉพาะรูปทางใจ

เท่านั 0นจะได้ไหม  ขอถามว่า  รูปอะไรทางใจ 
รูปบญัญัติ  รูป ๒๘   รูปบัญญัตินี 0พูดง่าย ๆ ก็ว่าตัวเรา  พิจารณาที%

เราเรียกว่ากาย  คงไม่ผิดใช่ไหมครับ  คือ  กายา 
เวลาที%จะรู้ลักษณะของนามและรูป  อย่าลืม  ลักษณะไม่ใช่ชื%อ  ไม่ใช่

ความจํา  แต่ต้องมีลักษณะที%กําลังปรากฏทางหนึ%งทางใด  ถ้าจะเป็นทางตา  สีสัน 
วรรณะต่าง ๆ กําลงัปรากฏ  เป็นสิ%งที%สติจะต้องระลึกรู้ว่า  เป็นแต่เพียงสิ%งที%ปรากฏทาง
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อะไรเป็นนาม  เป็นรูป  
เป็นรูป  ทางกาย  อะไรเป็น

นอน  ยืน  เดิน   
คิด  เป็นผู้ มีการรู้สึกตวั  พิจารณากายในกาย  เวทนา

เราเจริญวิปัสสนา  การเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐานกับสมถ
ซึ%งมีกสิณ ๑๐  หรืออสุภ 

เราจะดอูยู่ที%รูป  พิจารณาอยู่ที%รูป  รูปเป็นปรมตัถ์  ในฐานะที%เราปัญญายงัน้อย
ให้นึกอยู่ในทวารเดียว คือ มโนทวาร   

เพื%อที%จะจบัหรือเพื%อที%จะรู้ว่า  อะไรเป็นรูป  อะไรเป็นนาม  อย่างนี 0จะเป็นวิธีที%ถกูหรือผิด    
หรือถ้าเราจะเจริญสติไปหมด  ได้ยิน  เสียงเกิดขึ 0นก็รู้   รู้รส  มีกลิ%นเกิดขึ 0น  

แข็งตามรู้ไปหมด  ในฐานะที%เรายังเป็น
ปถุชุนและสติยงัน้อยอยู่นี 0  ถ้าหากเราจะพจิารณาเพียงอย่างเดียว  หมายความว่าเจริญ
กายานปัุสสนา  ก็ดทีู%กาย  เอาสติไปตั 0งไว้ที%กายเพียงอย่างเดียว  หรือว่าจะเจริญเวทนา  

ท่านกล่าวว่า  การที%จะพจิารณารู้นามรูปทางตา  ทางห ู ทางจมกู  ทาง
ทางใจ  รู้สึกว่าเป็นสิ%งที%ยาก  อย่ากระไรเลย  จะรู้แต่เฉพาะรูปทางใจ

รูปบัญญัตินี 0พูดง่าย ๆ ก็ว่าตัวเรา  พิจารณาที%ตัว

เวลาที%จะรู้ลักษณะของนามและรูป  อย่าลืม  ลักษณะไม่ใช่ชื%อ  ไม่ใช่
ความจํา  แต่ต้องมีลักษณะที%กําลังปรากฏทางหนึ%งทางใด  ถ้าจะเป็นทางตา  สีสัน 

พียงสิ%งที%ปรากฏทาง
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ตาเท่านั 0น  เสียงปรากฏนิดเดียว  เป็นสิ%งที%ปรากฏให้รู้ได้ทางหเูท่านั 0น  กลิ%นปรากฏนิด
เดียว  เป็นสิ%งที%มีลกัษณะจริง ๆ 

ในขณะที%กลิ%น กําลังปรากฏ  ไ ม่ ต้องสร้าง   ไ ม่ ต้องนึกอะไรขึ 0นมาเลย   
เพราะฉะนั 0น  ถ้าปิด  การไม่เจริญปัญญารู้รูปทางตา 
กาย  จะรู้รูปอะไรทางใจ  มีลกัษณะอะไรปรากฏเป็นรูปทางใจ

ถ. เราอาศัยรูปบัญญัติ  คือ  รูปร่างสัณฐาน  คือ 
ในขณะที%เรานั%งอยู่  เราก็พจิารณาว่า  เป็นรูปนั%ง 

สุ. ขอประทานโทษ  ถ้าพจิารณาว่า 
ถ. ก็พจิารณารูปที%นั%ง  ในใจก็กําหนดรู้ว่า  รูปนั%ง  เพื%อจะถอนอตัตะ
สุ. เวลานี 0ที%มีความเห็นผิด  เห็นผิดในอะไร  เห็นผิดในนามรูปที%ประชุม

รวมกัน  เพราะว่าไม่ได้รู้ลักษณะที%ต่างกันของนามแต่ละนาม  พอถึงรูปที%เราหลงผิด
ยดึถือว่าเป็นตวัตน  ก็เพราะยดึถือรูปที%มาประชมุรวมกนั  ไม่ใช่รู้รูปแต่ละทาง
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ตาเท่านั 0น  เสียงปรากฏนิดเดียว  เป็นสิ%งที%ปรากฏให้รู้ได้ทางหเูท่านั 0น  กลิ%นปรากฏนิด
เดียว  เป็นสิ%งที%มีลกัษณะจริง ๆ  

ในขณะที%กลิ%น กําลังปรากฏ  ไ ม่ ต้องสร้าง   ไ ม่ ต้องนึกอะไรขึ 0นมาเลย   
เพราะฉะนั 0น  ถ้าปิด  การไม่เจริญปัญญารู้รูปทางตา  ทางหู  ทางจมูก 

มีลกัษณะอะไรปรากฏเป็นรูปทางใจ 
เราอาศัยรูปบัญญัติ  คือ  รูปร่างสัณฐาน  คือ  รูปทางกายของเรา   

ในขณะที%เรานั%งอยู่  เราก็พจิารณาว่า  เป็นรูปนั%ง  ไม่ใช่ตวัเรานั%ง 
ขอประทานโทษ  ถ้าพจิารณาว่า  เป็นรูปนั%ง  พจิารณาอย่างไร
ก็พจิารณารูปที%นั%ง  ในใจก็กําหนดรู้ว่า  รูปนั%ง  เพื%อจะถอนอตัตะ
เวลานี 0ที%มีความเห็นผิด  เห็นผิดในอะไร  เห็นผิดในนามรูปที%ประชุม

รวมกัน  เพราะว่าไม่ได้รู้ลักษณะที%ต่างกันของนามแต่ละนาม  พอถึงรูปที%เราหลงผิด
ก็เพราะยดึถือรูปที%มาประชมุรวมกนั  ไม่ใช่รู้รูปแต่ละทาง
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ตาเท่านั 0น  เสียงปรากฏนิดเดียว  เป็นสิ%งที%ปรากฏให้รู้ได้ทางหเูท่านั 0น  กลิ%นปรากฏนิด

ในขณะที%กลิ%น กําลังปรากฏ  ไ ม่ ต้องสร้าง   ไ ม่ ต้องนึกอะไรขึ 0นมาเลย   
ทางจมูก  ทางลิ 0น  ทาง

รูปทางกายของเรา   

พจิารณาอย่างไร 
ก็พจิารณารูปที%นั%ง  ในใจก็กําหนดรู้ว่า  รูปนั%ง  เพื%อจะถอนอตัตะ 
เวลานี 0ที%มีความเห็นผิด  เห็นผิดในอะไร  เห็นผิดในนามรูปที%ประชุม

รวมกัน  เพราะว่าไม่ได้รู้ลักษณะที%ต่างกันของนามแต่ละนาม  พอถึงรูปที%เราหลงผิด
ก็เพราะยดึถือรูปที%มาประชมุรวมกนั  ไม่ใช่รู้รูปแต่ละทาง 
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สุ. มีผู้ถามว่า  รูปนามนี 0มีอะไรดีบ้างไหม  เพราะตั 0งแต่เช้ามาก็มีแต่ทุกข์ที%

จะต้องบํารุงบริหารรักษาความสะอาด  ความหิว  ทกุสิ%งทกุอย่าง
. นั%นรูปนาม  หรือตัวเรา  ยังไม่ใช่รูป 
เพราะฉะนั 0น  ก็เป็นแต่เพียงความคิดโดยการฟังว่า  ตวัตนนั 0นไม่มีเลย  มีแต่นามกบัรูป
เท่านั 0น  และสภาพของนามก็มีทั 0งสุข  มีทั 0งทุกข์  มีทั 0งดีใจ  มีทั 0งเสียใจ  มีทั 0งที%รู้ทางตา   
มีทั 0งที%รู้ทางห ู แต่ละชนิดเกิดขึ 0นเพราะเหตปัุจจยั  แล้

 ในคราวก่อนนั 0นเป็นเรื%องของอทัธานปลิโพธ  ซึ%งไม่เป็นเครื%องขดัขวางการเจริญ
วิปัสสนา  และได้ยกตวัอย่างในมหาปรินิพพานสูตร  ซึ%งแสดงให้เห็นว่าก่อนที%พระผู้ มี
พระภาคจะเสด็จดับขันธปรินิพพานนั 0น  พระองค์ได้เสด็จดําเนินทางไกลมาก  เมื%อ
ประทบั ณ พระนครราชคฤห์แล้ว  ก็ได้ตรัสเรียกท่านพระอานนท์มารับสั%งว่า  จะไปยงั
อมัพลฏัฐิกา  และพระผู้ มีพระภาคพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์ก็ได้ไปสู่อมัพลฏัฐิกา   

ไม่ว่าพระองค์จะเสด็จดําเนินทางไกลไป ณ ที%ใดก็ตาม  พระธรรมเทศนาที%
พระองค์ทรงแสดงส่วนมากนั 0นเป็นเรื%องของศีลกถา

จากอัมพลฏัฐิกา  พระผู้ มีพระภาคได้เสด็จไปยงันาลนัทคาม  พร้อมด้วยภิกษุ
สงฆ์  ต่อจากนั 0นก็เสด็จต่อไปปาฏลิคาม  ได้ทรงแสดงธรรมเป็นอันมากทุก ๆ แห่งที%
เสด็จไป  

จากนั 0นเสด็จไปโกฏิคาม  ได้ทรงแสดงธรรมเรื%องของศีลกถา สมาธิกถา ปัญญา
กถาเป็นอนัมาก 
 จากนั 0นเสด็จไปยังนาทิกคาม  จากนั 0นก็เสด็จไปยังเมืองเวสาลี  ประทับใน      
อัมพปาลิวัน ซึ%ง  ณ ที%นั 0นพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงธรรมเรื% องของการมี
สติสมัปชญัญะ  ได้ทรงแสดงว่า

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๖  ตอนที� ๕๑ –๖๐                       

                www.dhammahome

๕๗ 

 

มีผู้ถามว่า  รูปนามนี 0มีอะไรดีบ้างไหม  เพราะตั 0งแต่เช้ามาก็มีแต่ทุกข์ที%
จะต้องบํารุงบริหารรักษาความสะอาด  ความหิว  ทกุสิ%งทกุอย่าง 

หรือตัวเรา  ยังไม่ใช่รูป  ไม่ใช่นามแต่ละชนิดที%เกิดดับติดต่อกัน   
เพราะฉะนั 0น  ก็เป็นแต่เพียงความคิดโดยการฟังว่า  ตวัตนนั 0นไม่มีเลย  มีแต่นามกบัรูป
เท่านั 0น  และสภาพของนามก็มีทั 0งสุข  มีทั 0งทุกข์  มีทั 0งดีใจ  มีทั 0งเสียใจ  มีทั 0งที%รู้ทางตา   
มีทั 0งที%รู้ทางห ู แต่ละชนิดเกิดขึ 0นเพราะเหตปัุจจยั  แล้วก็ดบัไป  ไม่ใช่ตวัตนเลย

ในคราวก่อนนั 0นเป็นเรื%องของอทัธานปลิโพธ  ซึ%งไม่เป็นเครื%องขดัขวางการเจริญ
วิปัสสนา  และได้ยกตวัอย่างในมหาปรินิพพานสูตร  ซึ%งแสดงให้เห็นว่าก่อนที%พระผู้ มี
พระภาคจะเสด็จดับขันธปรินิพพานนั 0น  พระองค์ได้เสด็จดําเนินทางไกลมาก  เมื%อ

บ ณ พระนครราชคฤห์แล้ว  ก็ได้ตรัสเรียกท่านพระอานนท์มารับสั%งว่า  จะไปยงั
อมัพลฏัฐิกา  และพระผู้ มีพระภาคพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์ก็ได้ไปสู่อมัพลฏัฐิกา   

ไม่ว่าพระองค์จะเสด็จดําเนินทางไกลไป ณ ที%ใดก็ตาม  พระธรรมเทศนาที%
พระองค์ทรงแสดงส่วนมากนั 0นเป็นเรื%องของศีลกถา  สมาธิกถา  ปัญญากถา 

จากอัมพลฏัฐิกา  พระผู้ มีพระภาคได้เสด็จไปยงันาลนัทคาม  พร้อมด้วยภิกษุ
สงฆ์  ต่อจากนั 0นก็เสด็จต่อไปปาฏลิคาม  ได้ทรงแสดงธรรมเป็นอันมากทุก ๆ แห่งที%

จากนั 0นเสด็จไปโกฏิคาม  ได้ทรงแสดงธรรมเรื%องของศีลกถา สมาธิกถา ปัญญา

จากนั 0นเสด็จไปยังนาทิกคาม  จากนั 0นก็เสด็จไปยังเมืองเวสาลี  ประทับใน      
อัมพปาลิวัน ซึ%ง  ณ ที%นั 0นพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงธรรมเรื% องของการมี

ได้ทรงแสดงว่า  อย่างไรเล่า  ภิกษุจึงจะชื�อว่าเป็นผูมี้สติ
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มีผู้ถามว่า  รูปนามนี 0มีอะไรดีบ้างไหม  เพราะตั 0งแต่เช้ามาก็มีแต่ทุกข์ที%

นิดที%เกิดดับติดต่อกัน   
เพราะฉะนั 0น  ก็เป็นแต่เพียงความคิดโดยการฟังว่า  ตวัตนนั 0นไม่มีเลย  มีแต่นามกบัรูป
เท่านั 0น  และสภาพของนามก็มีทั 0งสุข  มีทั 0งทุกข์  มีทั 0งดีใจ  มีทั 0งเสียใจ  มีทั 0งที%รู้ทางตา   

วก็ดบัไป  ไม่ใช่ตวัตนเลย 

ในคราวก่อนนั 0นเป็นเรื%องของอทัธานปลิโพธ  ซึ%งไม่เป็นเครื%องขดัขวางการเจริญ
วิปัสสนา  และได้ยกตวัอย่างในมหาปรินิพพานสูตร  ซึ%งแสดงให้เห็นว่าก่อนที%พระผู้ มี
พระภาคจะเสด็จดับขันธปรินิพพานนั 0น  พระองค์ได้เสด็จดําเนินทางไกลมาก  เมื%อ

บ ณ พระนครราชคฤห์แล้ว  ก็ได้ตรัสเรียกท่านพระอานนท์มารับสั%งว่า  จะไปยงั
อมัพลฏัฐิกา  และพระผู้ มีพระภาคพร้อมด้วยพระภิกษุสงฆ์ก็ได้ไปสู่อมัพลฏัฐิกา    

ไม่ว่าพระองค์จะเสด็จดําเนินทางไกลไป ณ ที%ใดก็ตาม  พระธรรมเทศนาที%
สมาธิกถา  ปัญญากถา  

จากอัมพลฏัฐิกา  พระผู้ มีพระภาคได้เสด็จไปยงันาลนัทคาม  พร้อมด้วยภิกษุ
สงฆ์  ต่อจากนั 0นก็เสด็จต่อไปปาฏลิคาม  ได้ทรงแสดงธรรมเป็นอันมากทุก ๆ แห่งที%

จากนั 0นเสด็จไปโกฏิคาม  ได้ทรงแสดงธรรมเรื%องของศีลกถา สมาธิกถา ปัญญา

จากนั 0นเสด็จไปยังนาทิกคาม  จากนั 0นก็เสด็จไปยังเมืองเวสาลี  ประทับใน      
อัมพปาลิวัน ซึ%ง  ณ ที%นั 0นพระผู้ มีพระภาคก็ได้ทรงแสดงธรรมเรื% องของการมี

อย่างไรเล่า  ภิกษุจึงจะชื�อว่าเป็นผูมี้สติ 
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 ทกุท่านเวลาที%เจริญสติปัฏฐาน  คงจะต้องกา
ของสตินั 0นคืออะไร  และความหมายของสมัปชญัญะนั 0นคืออะไร  ในสตูรนี 0  พระผู้ มีพระ
ภาคได้ทรงอธิบายไว้แก่บรรดาภิกษุทั 0งหลายว่า

 อย่างไรเล่า  ภิกษุจึงจะชื�อว่าเป็นผูมี้สติ
 ภิกษุในธรรมวินยันี"  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนา
เวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  เป็นผู้มีความ
เพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก  อย่างนี"แล  ภิกษุจึง
จะชื�อว่าเป็นผูมี้สติ 
 อย่างไรเล่า   ภิกษุจึงจะชื�อว่าเป็นผูป้ระกอบดว้ยสมัปชญัญะ
 ภิกษุในธรรมวินยันี"
ในการเหลียว  ในการคู้เข้า  ในการเหยียดออก  ในการทรงสงั
ในการฉนั  การดื�ม  การเคี"ยว  ในการลิ"ม  ในการถ่ายอจุจาระ 
รู้สึกตวัในการเดิน  การยืน  การนั�ง  การหลบั  การตื�น  การพูด 
ภิกษุจึงจะชื�อว่าเป็นผูป้ระกอบดว้ยสมัปชญัญะ
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุควรเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะอยู่  นี"เป็นอนศุาสนีของเรา   
สําหรับเธอ 

 ก็คงจะหมดความสงสยัว่า 
มีสมัปชญัญะ  คือ 

ยืนหรือเดิน  หรือนั%ง  นอน 
 คือ ทุกขณะ  ทุกประการ  ไม่ว่าจะเป็นแล  เหลียว  คู้ เข้า  เหยียดออก  เป็นผู้ มี
ความรู้สกึตวั 
 นี% ก็เป็นสัมปชัญญะ  ซึ%งไม่ใช่มีแต่เฉพาะความรู้สึกตัว  จะต้องมีสติ 
พจิารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  และธรรมในธรรมด้วย
 เพราะฉะนั 0น  สองพยญัชนะนี 0จะเห็นได้ว่า  การเจริญสติไม่จํากัดเลย  ไม่ว่าจะ
อยู่ในสถานที%ใด  ในอิริยาบถใด  กระทําการงานใด  ขณะใ
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ทกุท่านเวลาที%เจริญสติปัฏฐาน  คงจะต้องการทราบว่า  พยญัชนะความหมาย
ของสตินั 0นคืออะไร  และความหมายของสมัปชญัญะนั 0นคืออะไร  ในสตูรนี 0  พระผู้ มีพระ
ภาคได้ทรงอธิบายไว้แก่บรรดาภิกษุทั 0งหลายว่า 

อย่างไรเล่า  ภิกษุจึงจะชื�อว่าเป็นผูมี้สติ 
ภิกษุในธรรมวินยันี"  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนา

เวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  เป็นผู้มีความ
เพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก  อย่างนี"แล  ภิกษุจึง

อย่างไรเล่า   ภิกษุจึงจะชื�อว่าเป็นผูป้ระกอบดว้ยสมัปชญัญะ 
ภิกษุในธรรมวินยันี"  เป็นผู้กระทําความรู้ตวัในการก้าว  ในกายถอย  ในการแล

ในการเหลียว  ในการคู้เข้า  ในการเหยียดออก  ในการทรงสงัฆาฏิ  บาตร 
การเคี"ยว  ในการลิ"ม  ในการถ่ายอจุจาระ  ปัสสาวะ

รู้สึกตวัในการเดิน  การยืน  การนั�ง  การหลบั  การตื�น  การพูด  การนิ�ง  อย่างนี"แล   
ภิกษุจึงจะชื�อว่าเป็นผูป้ระกอบดว้ยสมัปชญัญะ 

ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุควรเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะอยู่  นี"เป็นอนศุาสนีของเรา   

ก็คงจะหมดความสงสยัว่า  มีสติสมัปชญัญะนั 0นคืออย่างไร    
คือ  การรู้สึกตวั  ไม่ว่าจะเป็นในขณะไหน  เป็นต้นว่า 

นอน  พดู  หลบั  ตื%น  นิ%ง  ลิ 0ม  เคี 0ยว 
ทุกประการ  ไม่ว่าจะเป็นแล  เหลียว  คู้ เข้า  เหยียดออก  เป็นผู้ มี

นี% ก็เป็นสัมปชัญญะ  ซึ%งไม่ใช่มีแต่เฉพาะความรู้สึกตัว  จะต้องมีสติ 
พจิารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  และธรรมในธรรมด้วย 

เพราะฉะนั 0น  สองพยญัชนะนี 0จะเห็นได้ว่า  การเจริญสติไม่จํากัดเลย  ไม่ว่าจะ
อยู่ในสถานที%ใด  ในอิริยาบถใด  กระทําการงานใด  ขณะใดทั 0งสิ 0น 
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รทราบว่า  พยญัชนะความหมาย
ของสตินั 0นคืออะไร  และความหมายของสมัปชญัญะนั 0นคืออะไร  ในสตูรนี 0  พระผู้ มีพระ

ภิกษุในธรรมวินยันี"  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาใน 
เวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  เป็นผู้มีความ
เพียร  มีสมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก  อย่างนี"แล  ภิกษุจึง

เป็นผู้กระทําความรู้ตวัในการก้าว  ในกายถอย  ในการแล
บาตร  และจีวร  

ปัสสาวะ  ย่อมทําความ
การนิ�ง  อย่างนี"แล   

ภิกษุทั"งหลาย  ภิกษุควรเป็นผูมี้สติสมัปชญัญะอยู่  นี"เป็นอนศุาสนีของเรา   

การรู้สึกตวั  ไม่ว่าจะเป็นในขณะไหน  เป็นต้นว่า  ในขณะ

ทุกประการ  ไม่ว่าจะเป็นแล  เหลียว  คู้ เข้า  เหยียดออก  เป็นผู้ มี

นี% ก็เป็นสัมปชัญญะ  ซึ%งไม่ใช่มีแต่เฉพาะความรู้สึกตัว  จะต้องมีสติ  คือ  
 

เพราะฉะนั 0น  สองพยญัชนะนี 0จะเห็นได้ว่า  การเจริญสติไม่จํากัดเลย  ไม่ว่าจะ
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 ขอกล่าวถึงข้อความต่อไปใน มหาปรินิพพานสตูร  ซึ%งมีข้อความว่า

 จากนั"น  พระผู้มีพระภาคเสด็จไปยังบ้านเวฬุวคาม  ทรงจําพรรษาในบ้าน
เวฬวุคามนั"นแหละ  และทรงโปรดให้ภิกษุทั"งหลายจําพรรษารอบเมืองเวสาลี  ตามที�
เป็นมิตรกนั  ตามที�เคยเห็นกนั  ตามที�เคยคบกนั
 ครั"งนั"น  เมื�อพระผูมี้พระภาคทรงจําพรรษาแล้ว  ทรงประชวรอย่างหนกั  ทรงมี
พระสติสมัปชญัญะ  อดกลั"น  ไม่พรั�นพรึง  ทรงพระดําริว่า  การที�เราจะไม่บอกภิกษุผู้
อปัุฏฐาก  ไม่อําลาภิกษุสงฆ์  ปรินิพพานเสียนั"น  ไม่สมควรแก่เราเลย  ถ้ากระไรเราพึง
ใชค้วามเพียรขบัไล่อาพาธ

 ที%ว่าทรงพระดําริว่า  การที%เราจะไม่บอกภิกษุผู้ อุปัฏฐาก  ไม่อําลาภิกษุสงฆ์
ปรินิพพานเสียนั 0น  ไม่สมควรแก่เราเลย  ถ้ากระไร  เราพึงใช้ความเพียรขบัไล่อาพาธนี 0   
ดํารงชีวิตสงัขารอยู่เถิด 
 ความเจ็บไข้ได้ป่วย  มีวิธีอะไรที%จะขบัไล่ได้บ้
ปัฏฐานเลยก็ไม่ทราบจะทําอย่างไร  นอกจากว่าจะรับประทานยารักษาโรค  แต่ว่าบาง
สิ%งบางอย่างนั 0นถึงแม้ว่าจะใช้ยารักษาแล้ว  ก็ยังไม่หาย  แต่ที%พระผู้ มีพระภาคทรงใช้
ความเพียรขบัไล่อาพาธนี 0  จะกระทําโดยวิธีการใด
 ท่านที%เจ็บไข้ได้ป่วย  
ถ้าเข้าใจ  เพราะว่าในขณะนั 0นเมื%อพิจารณาสภาพของสิ%งที%กําลังปรากฏ  รู้ลักษณะที%
แท้จริงของสิ%งนั 0น  ถ้าเป็นผู้ ที%ยงัไม่หมดกิเลสก็จะละคลายการที%ยึดถือสภาพนั 0นว่าเป็น
ตวัตน  แต่เวลานี 0นามรูปที%ปรากฏก็ยงัยึด
เราเมื%อยต่าง ๆ นั 0น  ก็เป็นเพราะเหตวุ่าปัญญาไม่ได้เจริญขึ 0น   ไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของ
สิ%งที%ปรากฏตามความเป็นจริงจนกระทั%งชิน  จนกระทั%งหมดสงสยัในนามและรูปนั 0น 

การเจ็บไข้ได้ป่วยนี 0ห้ามไม่ได้เลย  ไม่ว่าจะเป็นพร
พระภิกษุสงฆ์สาวกที%เป็นพระอริยบคุคล  หรือบคุคลใด ๆ ก็ตาม  แต่ว่าถ้าผู้นั 0นได้เจริญ
สติอยู่เสมอ  ไม่เลือกอารมณ์  ไม่เลือกสถานที%  เวลาที%เจ็บไข้ได้ป่วยก็ยงัสามารถที%จะมี
สติระลกึรู้ลกัษณะของสิ%งที%กําลงัปรากฏนั 0นได้  และทําให้เห็นความไ
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ขอกล่าวถึงข้อความต่อไปใน มหาปรินิพพานสตูร  ซึ%งมีข้อความว่า

พระผู้มีพระภาคเสด็จไปยังบ้านเวฬุวคาม  ทรงจําพรรษาในบ้าน
เวฬวุคามนั"นแหละ  และทรงโปรดให้ภิกษุทั"งหลายจําพรรษารอบเมืองเวสาลี  ตามที�
เป็นมิตรกนั  ตามที�เคยเห็นกนั  ตามที�เคยคบกนั 

ครั"งนั"น  เมื�อพระผูมี้พระภาคทรงจําพรรษาแล้ว  ทรงประชวรอย่างหนกั  ทรงมี
พระสติสมัปชญัญะ  อดกลั"น  ไม่พรั�นพรึง  ทรงพระดําริว่า  การที�เราจะไม่บอกภิกษุผู้
อปัุฏฐาก  ไม่อําลาภิกษุสงฆ์  ปรินิพพานเสียนั"น  ไม่สมควรแก่เราเลย  ถ้ากระไรเราพึง

นี"  ดํารงชีวิตสงัขารอยู่เถิด 

ที%ว่าทรงพระดําริว่า  การที%เราจะไม่บอกภิกษุผู้ อุปัฏฐาก  ไม่อําลาภิกษุสงฆ์
ไม่สมควรแก่เราเลย  ถ้ากระไร  เราพึงใช้ความเพียรขบัไล่อาพาธนี 0   

ความเจ็บไข้ได้ป่วย  มีวิธีอะไรที%จะขบัไล่ได้บ้างไหม  สําหรับผู้ ที%ไม่เคยเจริญสติ
ปัฏฐานเลยก็ไม่ทราบจะทําอย่างไร  นอกจากว่าจะรับประทานยารักษาโรค  แต่ว่าบาง
สิ%งบางอย่างนั 0นถึงแม้ว่าจะใช้ยารักษาแล้ว  ก็ยังไม่หาย  แต่ที%พระผู้ มีพระภาคทรงใช้
ความเพียรขบัไล่อาพาธนี 0  จะกระทําโดยวิธีการใด 

ท่านที%เจ็บไข้ได้ป่วย  มีวิธีอะไรบ้างไหมที%จะเป็นประโยชน์  เจริญสติเจริญได้   
เพราะว่าในขณะนั 0นเมื%อพิจารณาสภาพของสิ%งที%กําลังปรากฏ  รู้ลักษณะที%

แท้จริงของสิ%งนั 0น  ถ้าเป็นผู้ ที%ยงัไม่หมดกิเลสก็จะละคลายการที%ยึดถือสภาพนั 0นว่าเป็น
ตวัตน  แต่เวลานี 0นามรูปที%ปรากฏก็ยงัยึดถือว่า  เป็นเราสุข  เราทุกข์  เราเจ็บ 
เราเมื%อยต่าง ๆ นั 0น  ก็เป็นเพราะเหตวุ่าปัญญาไม่ได้เจริญขึ 0น   ไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของ
สิ%งที%ปรากฏตามความเป็นจริงจนกระทั%งชิน  จนกระทั%งหมดสงสยัในนามและรูปนั 0น 

การเจ็บไข้ได้ป่วยนี 0ห้ามไม่ได้เลย  ไม่ว่าจะเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   
พระภิกษุสงฆ์สาวกที%เป็นพระอริยบคุคล  หรือบคุคลใด ๆ ก็ตาม  แต่ว่าถ้าผู้นั 0นได้เจริญ
สติอยู่เสมอ  ไม่เลือกอารมณ์  ไม่เลือกสถานที%  เวลาที%เจ็บไข้ได้ป่วยก็ยงัสามารถที%จะมี
สติระลกึรู้ลกัษณะของสิ%งที%กําลงัปรากฏนั 0นได้  และทําให้เห็นความไม่ใช่สาระของทกุสิ%ง

๐                       หน้า ๕๓ 

dhammahome.com 

ขอกล่าวถึงข้อความต่อไปใน มหาปรินิพพานสตูร  ซึ%งมีข้อความว่า 

พระผู้มีพระภาคเสด็จไปยังบ้านเวฬุวคาม  ทรงจําพรรษาในบ้าน   
เวฬวุคามนั"นแหละ  และทรงโปรดให้ภิกษุทั"งหลายจําพรรษารอบเมืองเวสาลี  ตามที�

ครั"งนั"น  เมื�อพระผูมี้พระภาคทรงจําพรรษาแล้ว  ทรงประชวรอย่างหนกั  ทรงมี
พระสติสมัปชญัญะ  อดกลั"น  ไม่พรั�นพรึง  ทรงพระดําริว่า  การที�เราจะไม่บอกภิกษุผู้
อปัุฏฐาก  ไม่อําลาภิกษุสงฆ์  ปรินิพพานเสียนั"น  ไม่สมควรแก่เราเลย  ถ้ากระไรเราพึง

ที%ว่าทรงพระดําริว่า  การที%เราจะไม่บอกภิกษุผู้ อุปัฏฐาก  ไม่อําลาภิกษุสงฆ์
ไม่สมควรแก่เราเลย  ถ้ากระไร  เราพึงใช้ความเพียรขบัไล่อาพาธนี 0   

างไหม  สําหรับผู้ ที%ไม่เคยเจริญสติ
ปัฏฐานเลยก็ไม่ทราบจะทําอย่างไร  นอกจากว่าจะรับประทานยารักษาโรค  แต่ว่าบาง
สิ%งบางอย่างนั 0นถึงแม้ว่าจะใช้ยารักษาแล้ว  ก็ยังไม่หาย  แต่ที%พระผู้ มีพระภาคทรงใช้

มีวิธีอะไรบ้างไหมที%จะเป็นประโยชน์  เจริญสติเจริญได้   
เพราะว่าในขณะนั 0นเมื%อพิจารณาสภาพของสิ%งที%กําลังปรากฏ  รู้ลักษณะที%

แท้จริงของสิ%งนั 0น  ถ้าเป็นผู้ ที%ยงัไม่หมดกิเลสก็จะละคลายการที%ยึดถือสภาพนั 0นว่าเป็น
ถือว่า  เป็นเราสุข  เราทุกข์  เราเจ็บ  เราปวด 

เราเมื%อยต่าง ๆ นั 0น  ก็เป็นเพราะเหตวุ่าปัญญาไม่ได้เจริญขึ 0น   ไม่ได้ระลึกรู้ลกัษณะของ
สิ%งที%ปรากฏตามความเป็นจริงจนกระทั%งชิน  จนกระทั%งหมดสงสยัในนามและรูปนั 0น  

ะอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า   
พระภิกษุสงฆ์สาวกที%เป็นพระอริยบคุคล  หรือบคุคลใด ๆ ก็ตาม  แต่ว่าถ้าผู้นั 0นได้เจริญ
สติอยู่เสมอ  ไม่เลือกอารมณ์  ไม่เลือกสถานที%  เวลาที%เจ็บไข้ได้ป่วยก็ยงัสามารถที%จะมี

ม่ใช่สาระของทกุสิ%ง
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ที%ปรากฏ  แล้วก็ไม่ยดึถือว่าเป็นตวัตน
ทําให้เกิดความทกุข์  ความโทมนสั  ความเดือดร้อนมากเหมือนกับเวลาที%ไม่เคยเจริญ
สติ 
 เมื%อพระผู้ มีพระภาคทรงหายประชวร  คือ  หายจากความเป็นคนไข้
เสด็จออกจากวิหาร  ไปประทบันั%งบนอาสนะที%ภิกษุจดัถวายไว้ที%เงาวิหาร   

ครั"งนั"นท่านพระอานนท์เขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  กราบทูลว่า
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์เห็นความสําราญของพระผู้มีพระภาคแล้ว   
ข้าพระองค์เห็นความอดทนของพระผู้มีพระภาคแล้ว 
พระผู้มีพระภาค  กายของข้าพระองค์ประหนึ�งจะงอมระงมไป  แม้ทิศทั"งหลายก็ไม่
ปรากฏแก่ขา้พระองค์  แมธ้รรมทั"งหลายก็ไม่แจ่มแจ้งกบัขา้พระองค์
 ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ก็แต่ว่าข้าพระองค์มามีความเบาใจอยู่หน่อยหนึ�งว่า   
พระผูมี้พระภาคจกัยงัไม่เสด็จปรินิพพาน  จนกว่าจะได้ทรงปรารภภิกษุสงฆ์  แล้วตรัส
พระพทุธพจน์อย่างใดอย่างหนึ�ง  ซึ�งจะเป็นปัจฉิมโอวาท
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า
 ดูกร  อานนท์  ภิกษุสงฆ์ยังจะหวงัอะไรในเราเล่า  ธรรมอนัเราได้แสดงแล้ว 
กระทําไม่ใหมี้ในภายใน  ไม่ให้มีในภายนอก  กํามืออาจารย์ในธ
ตถาคต  ผูใ้ดจะพึงคิดอย่างนี"ว่า  เราจกับริหารภิกษุสงฆ์  หรือว่าภิกษุสงฆ์จะเชิดชูเรา
ดงันี"  ผูน้ ั"นจะพึงปรารภภิกษุสงฆ์  แลว้กล่าวคําอย่างใดอย่างหนึ�งเป็นแน่
 ดูกร  อานนท์  ตถาคตมิได้มีความดําริอย่างนี"ว่า  เราจกับริหารภิกษุสงฆ์  หรือ
ว่าภิกษุสงฆ์จะเชิดชูเรา  ตถาคตจกัปรารภภิกษุสงฆ์  แลว้กล่าวคําอย่างใดอย่างหนึ�งใน
คราวหนึ�ง 

 นี%เป็นเรื%องที%ให้เห็นว่า  ที%พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมนั 0นไม่ใช่เป็นเพราะหวงั
ที%จะบริหารภิกษุสงฆ์  หรือหวงัที%จะให้ภิกษุสงฆ์เชิดชูพระองค์  เพราะเหตุว่าบางคนที%
คิดอย่างนั 0น  หวงัอย่างนั 0น  แล้วก็แสดงธรรม  แต่สําหรับพระผู้ มีพระภาคนั 0นตรัสว่า

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๖  ตอนที� ๕๑ –๖๐                       

                www.dhammahome

ที%ปรากฏ  แล้วก็ไม่ยดึถือว่าเป็นตวัตน  ก็จะทําให้ความเจ็บไข้ได้ป่วยนั 0นบรรเทาลง   ไม่
ทําให้เกิดความทกุข์  ความโทมนสั  ความเดือดร้อนมากเหมือนกับเวลาที%ไม่เคยเจริญ

เมื%อพระผู้ มีพระภาคทรงหายประชวร  คือ  หายจากความเป็นคนไข้
ไปประทบันั%งบนอาสนะที%ภิกษุจดัถวายไว้ที%เงาวิหาร   

ครั"งนั"นท่านพระอานนท์เขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  กราบทูลว่า
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์เห็นความสําราญของพระผู้มีพระภาคแล้ว   

ข้าพระองค์เห็นความอดทนของพระผู้มีพระภาคแล้ว  ก็แต่ว่าเพราะการประชวรของ
พระผู้มีพระภาค  กายของข้าพระองค์ประหนึ�งจะงอมระงมไป  แม้ทิศทั"งหลายก็ไม่
ปรากฏแก่ขา้พระองค์  แมธ้รรมทั"งหลายก็ไม่แจ่มแจ้งกบัขา้พระองค์ 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ก็แต่ว่าข้าพระองค์มามีความเบาใจอยู่หน่อยหนึ�งว่า   
ม่เสด็จปรินิพพาน  จนกว่าจะได้ทรงปรารภภิกษุสงฆ์  แล้วตรัส

พระพทุธพจน์อย่างใดอย่างหนึ�ง  ซึ�งจะเป็นปัจฉิมโอวาท 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า 
ดูกร  อานนท์  ภิกษุสงฆ์ยังจะหวงัอะไรในเราเล่า  ธรรมอนัเราได้แสดงแล้ว 

ไม่ให้มีในภายนอก  กํามืออาจารย์ในธรรมทั"งหลายมิได้มีแก่
ตถาคต  ผูใ้ดจะพึงคิดอย่างนี"ว่า  เราจกับริหารภิกษุสงฆ์  หรือว่าภิกษุสงฆ์จะเชิดชูเรา
ดงันี"  ผูน้ ั"นจะพึงปรารภภิกษุสงฆ์  แลว้กล่าวคําอย่างใดอย่างหนึ�งเป็นแน่

ดูกร  อานนท์  ตถาคตมิได้มีความดําริอย่างนี"ว่า  เราจกับริหารภิกษุสงฆ์  หรือ
กษุสงฆ์จะเชิดชูเรา  ตถาคตจกัปรารภภิกษุสงฆ์  แลว้กล่าวคําอย่างใดอย่างหนึ�งใน

นี%เป็นเรื%องที%ให้เห็นว่า  ที%พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมนั 0นไม่ใช่เป็นเพราะหวงั
ที%จะบริหารภิกษุสงฆ์  หรือหวงัที%จะให้ภิกษุสงฆ์เชิดชูพระองค์  เพราะเหตุว่าบางคนที%

น  หวงัอย่างนั 0น  แล้วก็แสดงธรรม  แต่สําหรับพระผู้ มีพระภาคนั 0นตรัสว่า

๐                       หน้า ๕๔ 
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ก็จะทําให้ความเจ็บไข้ได้ป่วยนั 0นบรรเทาลง   ไม่
ทําให้เกิดความทกุข์  ความโทมนสั  ความเดือดร้อนมากเหมือนกับเวลาที%ไม่เคยเจริญ

เมื%อพระผู้ มีพระภาคทรงหายประชวร  คือ  หายจากความเป็นคนไข้  ไม่นานก็
ไปประทบันั%งบนอาสนะที%ภิกษุจดัถวายไว้ที%เงาวิหาร    

ครั"งนั"นท่านพระอานนท์เขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  กราบทูลว่า 
ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ข้าพระองค์เห็นความสําราญของพระผู้มีพระภาคแล้ว   

ก็แต่ว่าเพราะการประชวรของ
พระผู้มีพระภาค  กายของข้าพระองค์ประหนึ�งจะงอมระงมไป  แม้ทิศทั"งหลายก็ไม่

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ก็แต่ว่าข้าพระองค์มามีความเบาใจอยู่หน่อยหนึ�งว่า   
ม่เสด็จปรินิพพาน  จนกว่าจะได้ทรงปรารภภิกษุสงฆ์  แล้วตรัส

ดูกร  อานนท์  ภิกษุสงฆ์ยังจะหวงัอะไรในเราเล่า  ธรรมอนัเราได้แสดงแล้ว 
รรมทั"งหลายมิได้มีแก่

ตถาคต  ผูใ้ดจะพึงคิดอย่างนี"ว่า  เราจกับริหารภิกษุสงฆ์  หรือว่าภิกษุสงฆ์จะเชิดชูเรา
ดงันี"  ผูน้ ั"นจะพึงปรารภภิกษุสงฆ์  แลว้กล่าวคําอย่างใดอย่างหนึ�งเป็นแน่ 

ดูกร  อานนท์  ตถาคตมิได้มีความดําริอย่างนี"ว่า  เราจกับริหารภิกษุสงฆ์  หรือ
กษุสงฆ์จะเชิดชูเรา  ตถาคตจกัปรารภภิกษุสงฆ์  แลว้กล่าวคําอย่างใดอย่างหนึ�งใน

นี%เป็นเรื%องที%ให้เห็นว่า  ที%พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมนั 0นไม่ใช่เป็นเพราะหวงั
ที%จะบริหารภิกษุสงฆ์  หรือหวงัที%จะให้ภิกษุสงฆ์เชิดชูพระองค์  เพราะเหตุว่าบางคนที%

น  หวงัอย่างนั 0น  แล้วก็แสดงธรรม  แต่สําหรับพระผู้ มีพระภาคนั 0นตรัสว่า 
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 ตถาคตมิได้มีความดําริอย่างนี"ว่า  เราจกับริหารภิกษุสงฆ์  หรือว่าภิกษุสงฆ์จะ
เชิดชูเรา  ตถาคตจกัปรารภภิกษุ  แลว้กล่าวคําอย่างใดอย่างหนึ�งในคราวหนึ�ง  

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า
 ดูกร  อานนท์  บดันี"เราแก่เฒ่า 
วยัของเราเป็นมาถึง ๘๐ ปีแลว้  เกวียนเก่ายงัจะใชไ้ปได ้ เพราะการซ่อมแซมด้วยไม้ไผ่ 
แม้ฉันใด  กายของตถาคตฉันนั"นเหมือนกัน  ยังเป็นไปได้  ก็คล้ายกับเกวียนเก่าที�
ซ่อมแซมดว้ยไมไ้ผ่ 
 ดูกร  อานนท์  สมยัใดที�ตถาคตเขา้ถึงเจโตสมาธิอนัไม่มีนิมิต  เพราะไม่ทําไวใ้น
ใจซึ�งนิมิตทั"งปวง  เพราะดบัเวทนาบางเหล่าแล้วอยู่  สมัยนั"นกายของตถาคตย่อม
ผาสกุ   

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า
เพราะฉะนั"น  พวกเธอจงมีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�นเป็นที�

คือ  จงมีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�นเป็นที�พึ�ง อยู่เถิด
 ดูกร  อานนท์  อย่างไรเล่าภิกษุจึงจะชื�อว่า  มีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  มิใช่
มีสิ�งอื�นเป็นที�พึ�ง  คือ  จงมีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�นเป็นที�พึ�
 ภิกษุในธรรมวินยันี"  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาธรรมในธรรมอยู่  เป็นผูมี้ความเพียร  มี
สมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก 
 อย่างนี"แล  อานนท์  ภิกษุจึงจะชื�อว่า  มีตนเป็นเก
อื�นเป็นที�พึ�ง  คือ  มีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�นเป็นที�พึ�งอยู่
 ดูกร  อานนท์  ผู้ใดผู้หนึ�ง  ในบดันี"ก็ดี  โดยที�เราล่วงไปแล้วก็ดี  จกัเป็นผู้มีตน
เป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�นเป็นที�พึ�ง
มิใช่มีสิ�งอื�นเป็นที�พึ�งอยู่ 
 ภิกษุของเราที�เป็นผูใ้คร่ต่อการศึกษา  จกัปรากฏอยู่โดยความเป็นยอดยิ�ง

 ถ้าจะพึ%งพระผู้ มีพระภาค  พึ%งโดยอย่างไร  สมยันี 0พึ%งได้ไหม  หรือว่าพึ%งไม่ได้แล้ว   
ยงัพึ%งได้  ถ้าศึกษาพระธรรมที%พระองค์ทรงแสดงไว้  แล้วประพฤติปฏิบตัิตามธรรมที%ได้
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ตถาคตมิได้มีความดําริอย่างนี"ว่า  เราจกับริหารภิกษุสงฆ์  หรือว่าภิกษุสงฆ์จะ
เชิดชูเรา  ตถาคตจกัปรารภภิกษุ  แลว้กล่าวคําอย่างใดอย่างหนึ�งในคราวหนึ�ง  

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า 
ดูกร  อานนท์  บดันี"เราแก่เฒ่า  เป็นผูใ้หญ่  ล่วงกาลผ่านวยัมาโดยลําดบัแล้ว   

ปีแลว้  เกวียนเก่ายงัจะใชไ้ปได ้ เพราะการซ่อมแซมด้วยไม้ไผ่ 
แม้ฉันใด  กายของตถาคตฉันนั"นเหมือนกัน  ยังเป็นไปได้  ก็คล้ายกับเกวียนเก่าที�

ดูกร  อานนท์  สมยัใดที�ตถาคตเขา้ถึงเจโตสมาธิอนัไม่มีนิมิต  เพราะไม่ทําไวใ้น
ใจซึ�งนิมิตทั"งปวง  เพราะดบัเวทนาบางเหล่าแล้วอยู่  สมัยนั"นกายของตถาคตย่อม

พระผูมี้พระภาคตรัสต่อไปว่า  
เพราะฉะนั"น  พวกเธอจงมีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�นเป็นที�

จงมีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�นเป็นที�พึ�ง อยู่เถิด 
ดูกร  อานนท์  อย่างไรเล่าภิกษุจึงจะชื�อว่า  มีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  มิใช่

จงมีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�นเป็นที�พึ�
ภิกษุในธรรมวินยันี"  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาใน

เวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาธรรมในธรรมอยู่  เป็นผูมี้ความเพียร  มี
สมัปชญัญะ  มีสติ  พึงกําจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลก  

อย่างนี"แล  อานนท์  ภิกษุจึงจะชื�อว่า  มีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�ง
อื�นเป็นที�พึ�ง  คือ  มีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�นเป็นที�พึ�งอยู่

ดูกร  อานนท์  ผู้ใดผู้หนึ�ง  ในบดันี"ก็ดี  โดยที�เราล่วงไปแล้วก็ดี  จกัเป็นผู้มีตน
เป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�นเป็นที�พึ�ง  คือ  มีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที�พึ�ง   

ภิกษุของเราที�เป็นผูใ้คร่ต่อการศึกษา  จกัปรากฏอยู่โดยความเป็นยอดยิ�ง

ถ้าจะพึ%งพระผู้ มีพระภาค  พึ%งโดยอย่างไร  สมยันี 0พึ%งได้ไหม  หรือว่าพึ%งไม่ได้แล้ว   
ถ้าศึกษาพระธรรมที%พระองค์ทรงแสดงไว้  แล้วประพฤติปฏิบตัิตามธรรมที%ได้

๐                       หน้า ๕๕ 
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ตถาคตมิได้มีความดําริอย่างนี"ว่า  เราจกับริหารภิกษุสงฆ์  หรือว่าภิกษุสงฆ์จะ
เชิดชูเรา  ตถาคตจกัปรารภภิกษุ  แลว้กล่าวคําอย่างใดอย่างหนึ�งในคราวหนึ�ง   

เป็นผูใ้หญ่  ล่วงกาลผ่านวยัมาโดยลําดบัแล้ว   
ปีแลว้  เกวียนเก่ายงัจะใชไ้ปได ้ เพราะการซ่อมแซมด้วยไม้ไผ่ 

แม้ฉันใด  กายของตถาคตฉันนั"นเหมือนกัน  ยังเป็นไปได้  ก็คล้ายกับเกวียนเก่าที�

ดูกร  อานนท์  สมยัใดที�ตถาคตเขา้ถึงเจโตสมาธิอนัไม่มีนิมิต  เพราะไม่ทําไวใ้น
ใจซึ�งนิมิตทั"งปวง  เพราะดบัเวทนาบางเหล่าแล้วอยู่  สมัยนั"นกายของตถาคตย่อม

เพราะฉะนั"น  พวกเธอจงมีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�นเป็นที�พึ�ง   

ดูกร  อานนท์  อย่างไรเล่าภิกษุจึงจะชื�อว่า  มีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  มิใช่
จงมีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�นเป็นที�พึ�งอยู่ 

ภิกษุในธรรมวินยันี"  ย่อมพิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณาเห็นเวทนาใน
เวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาธรรมในธรรมอยู่  เป็นผูมี้ความเพียร  มี

าะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�ง
อื�นเป็นที�พึ�ง  คือ  มีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�นเป็นที�พึ�งอยู่ 

ดูกร  อานนท์  ผู้ใดผู้หนึ�ง  ในบดันี"ก็ดี  โดยที�เราล่วงไปแล้วก็ดี  จกัเป็นผู้มีตน
มีธรรมเป็นเกาะ  มีธรรมเป็นที�พึ�ง   

ภิกษุของเราที�เป็นผูใ้คร่ต่อการศึกษา  จกัปรากฏอยู่โดยความเป็นยอดยิ�ง 

ถ้าจะพึ%งพระผู้ มีพระภาค  พึ%งโดยอย่างไร  สมยันี 0พึ%งได้ไหม  หรือว่าพึ%งไม่ได้แล้ว   
ถ้าศึกษาพระธรรมที%พระองค์ทรงแสดงไว้  แล้วประพฤติปฏิบตัิตามธรรมที%ได้
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ทรงแสดงไว้ด้วย  เพราะเหตวุ่าอะไรจะเป็นที%พึ%งอย่างแท้จริงในชีวิต  จะพึ%งอะไรได้  พึ%ง
ทรัพย์สมบตัิได้ไหม  พึ%งบุคคลอื%นได้ไหม  อย่าลืมว่า  ถ้าคิดจะพึ%งอย่างอื%นแล้ว  ขอให้
ระลกึถึงพระดํารัสของพระผู้ มีพระภาคที%ว่า  
เป็นที�พึ�ง 
 และการที%ตนจะเป็นที%พึ%งได้นั 0น  ก็ต้องเป็นการเจริญกศุลที%เป็นประโยชน์ที%จะเป็น
ที%พึ%งได้จริง ๆ   เพราะเหตุว่ากศุลก็มีหลายระดบัขั 0น  แต่กุศลที%จะเป็นประโยชน์  เป็นที%
พึ%งได้จริง ๆ นั 0นคือ  การพิจารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม   
เพื%อจะได้มีปัญญาละความเห็นผิด  จนกระทั%งหมดกิเลสในที%สดุได้

 ข้อความใน มหาปรินิพพานสูตร

 พระผู้มีพระภาคประทับพักผ่อนที�ปาวาลเจดีย์  มารไปเฝ้ากราบทูลให้
ปรินิพพาน  พระผูมี้พระภาคทรงปลงอายสุงัขาร  ท่านพระอานนท์ไปเฝ้า  พระผูมี้พระ
ภาคก็เสด็จไปยงักูฏาคารศาลา 
ประชมุที�อปัุฏฐานศาลา  ทรงแสดงโพธิปักขิยธรรม

 ก่อนที%จะปรินิพพาน  จะเห็นได้ว่าธรรมที%ทรงแสดงส่วนมากเป็นไปในเรื%องของ
การเจริญสติปัฏฐาน  ต่อจากนั 0นพระผู้ มีพระภาคเสด็จต่อไปยังบ้านภัณฑคาม  ทรง
แสดงธรรมอันได้แก่  ศีลอันเป็นอริยะ  สมาธิอันเป็นอริยะ  ปัญญาอันเป็นอริยะ  ทรง
กระทําธรรมีกถาเป็นอนัมากในเรื%องของศีล 
 ต่อจากนั 0น  เสด็จไปยงับ้านหัตถีคาม  อมัพคาม  ชมัพคุาม 
โภคนครนั 0น  พระผู้ มีพระภาคประทบั ณ อานนัทเจดีย์  ทรงแสดงมหาปเทส 

ซึ%งมหาปเทส ๔  
พยญัชนะในพระสตูรและเทียบเคียงในพระวินยั  เพื%อความแจ่มแจ้งไม่คลาดเคลื%อนของ
ธรรม 
 ต่อจากนั 0น  พระผู้ มีพระภาคเสด็จต่
นายจณุทกมัมารบุตร  นายจนุทกมัมารบตุรไปเฝ้าฟังธรรม  และกราบทลูนิมนต์ให้ทรง
รับภตัตาหาร  ซึ%งภตัตาหารนั 0นก็ได้แก่ 
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ทรงแสดงไว้ด้วย  เพราะเหตวุ่าอะไรจะเป็นที%พึ%งอย่างแท้จริงในชีวิต  จะพึ%งอะไรได้  พึ%ง
ทรัพย์สมบตัิได้ไหม  พึ%งบุคคลอื%นได้ไหม  อย่าลืมว่า  ถ้าคิดจะพึ%งอย่างอื%นแล้ว  ขอให้

งพระผู้ มีพระภาคที%ว่า  มีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�น

และการที%ตนจะเป็นที%พึ%งได้นั 0น  ก็ต้องเป็นการเจริญกศุลที%เป็นประโยชน์ที%จะเป็น
เพราะเหตุว่ากศุลก็มีหลายระดบัขั 0น  แต่กุศลที%จะเป็นประโยชน์  เป็นที%

การพิจารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม   
เพื%อจะได้มีปัญญาละความเห็นผิด  จนกระทั%งหมดกิเลสในที%สดุได้ 

มหาปรินิพพานสูตร   มีต่อไปว่า 

พระผู้มีพระภาคประทับพักผ่อนที�ปาวาลเจดีย์  มารไปเฝ้ากราบทูลให้
พระภาคทรงปลงอายสุงัขาร  ท่านพระอานนท์ไปเฝ้า  พระผูมี้พระ

ภาคก็เสด็จไปยงักูฏาคารศาลา  ป่ามหาวนั  แล้วรับสั�งใหภิ้กษุทกุรูปในเมืองเวสาลีมา
ทรงแสดงโพธิปักขิยธรรม 

ก่อนที%จะปรินิพพาน  จะเห็นได้ว่าธรรมที%ทรงแสดงส่วนมากเป็นไปในเรื%องของ
ริญสติปัฏฐาน  ต่อจากนั 0นพระผู้ มีพระภาคเสด็จต่อไปยังบ้านภัณฑคาม  ทรง

ศีลอันเป็นอริยะ  สมาธิอันเป็นอริยะ  ปัญญาอันเป็นอริยะ  ทรง
กระทําธรรมีกถาเป็นอนัมากในเรื%องของศีล  สมาธิ  ปัญญา  

เสด็จไปยงับ้านหัตถีคาม  อมัพคาม  ชมัพคุาม  และโภคนคร  ใน
โภคนครนั 0น  พระผู้ มีพระภาคประทบั ณ อานนัทเจดีย์  ทรงแสดงมหาปเทส 

๔  ก็ได้แก่ข้อความที%ตรัสเตือนให้พุทธบริษัทสอบสวนบท
พยญัชนะในพระสตูรและเทียบเคียงในพระวินยั  เพื%อความแจ่มแจ้งไม่คลาดเคลื%อนของ

ต่อจากนั 0น  พระผู้ มีพระภาคเสด็จต่อไปยงัเมืองปาวา  ประทบั ณ อมัพวนัของ
นายจณุทกมัมารบุตร  นายจนุทกมัมารบตุรไปเฝ้าฟังธรรม  และกราบทลูนิมนต์ให้ทรง
รับภตัตาหาร  ซึ%งภตัตาหารนั 0นก็ได้แก่  สกูรมทัทวะ 

๐                       หน้า ๕๖ 

dhammahome.com 

ทรงแสดงไว้ด้วย  เพราะเหตวุ่าอะไรจะเป็นที%พึ%งอย่างแท้จริงในชีวิต  จะพึ%งอะไรได้  พึ%ง
ทรัพย์สมบตัิได้ไหม  พึ%งบุคคลอื%นได้ไหม  อย่าลืมว่า  ถ้าคิดจะพึ%งอย่างอื%นแล้ว  ขอให้

มีตนเป็นเกาะ  มีตนเป็นที�พึ�ง  มิใช่มีสิ�งอื�น

และการที%ตนจะเป็นที%พึ%งได้นั 0น  ก็ต้องเป็นการเจริญกศุลที%เป็นประโยชน์ที%จะเป็น
เพราะเหตุว่ากศุลก็มีหลายระดบัขั 0น  แต่กุศลที%จะเป็นประโยชน์  เป็นที%

การพิจารณากายในกาย  เวทนาในเวทนา  จิตในจิต  ธรรมในธรรม   

พระผู้ มีพระภาคประทับพักผ่อนที�ปาวาลเจดีย์  มารไปเฝ้ากราบทูลให้
พระภาคทรงปลงอายสุงัขาร  ท่านพระอานนท์ไปเฝ้า  พระผูมี้พระ

ป่ามหาวนั  แล้วรับสั�งใหภิ้กษุทกุรูปในเมืองเวสาลีมา

ก่อนที%จะปรินิพพาน  จะเห็นได้ว่าธรรมที%ทรงแสดงส่วนมากเป็นไปในเรื%องของ
ริญสติปัฏฐาน  ต่อจากนั 0นพระผู้ มีพระภาคเสด็จต่อไปยังบ้านภัณฑคาม  ทรง

ศีลอันเป็นอริยะ  สมาธิอันเป็นอริยะ  ปัญญาอันเป็นอริยะ  ทรง

และโภคนคร  ใน
โภคนครนั 0น  พระผู้ มีพระภาคประทบั ณ อานนัทเจดีย์  ทรงแสดงมหาปเทส ๔  

ก็ได้แก่ข้อความที%ตรัสเตือนให้พุทธบริษัทสอบสวนบท
พยญัชนะในพระสตูรและเทียบเคียงในพระวินยั  เพื%อความแจ่มแจ้งไม่คลาดเคลื%อนของ

อไปยงัเมืองปาวา  ประทบั ณ อมัพวนัของ
นายจณุทกมัมารบุตร  นายจนุทกมัมารบตุรไปเฝ้าฟังธรรม  และกราบทลูนิมนต์ให้ทรง
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 ซึ%งมีข้อความอธิบายว่า  เป็นอาหารชนิดหนึ%งที%ปรุงด้วยเห็ดชนิดหนึ%ง  ซึ%งเห็ด
ชนิดนั 0นหมชูอบกิน 
 พระผู้ มีพระภาคเสวยแล้ว  เกิดอาพาธอย่างร้ายแรงใกล้จะปรินิพพาน  ทรงอด
กลั 0นไม่พรั%นพรึง  เสด็จต่อไปยงักุสินารา  ระหว่างทาง  เสด็จแวะจากหนทางเข้าไปยัง
โคนไม้เพื%อทรงพกัผ่อน  เพราะว่าขณะนั 0นทรงกระหายนํ 0า
 ปกุกสุมลัลบุตร  โอรส
ภาคจึงได้เข้าไปเฝ้า  และมีโอกาสได้ฟังธรรม  ได้ถวายผ้าเนื 0อละเอียด  มีสีดงัทองสิงคี    
ซึ%งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ให้ถวายท่านพระอานนท์ครองผืนหนึ%ง  อีกผืนหนึ%งนั 0นพระ
อานนท์ก็น้อมมาถวายพระผู้ มีพระภาค
 ในขณะที%ท่านพระอานนท์น้อมผ้าเนื 0อละเอียดเข้ามาถวา
พระฉวีวรรณของพระผู้ มีพระภาคผุดผ่องมาก  ทําให้ผ้าที%น้อมไปถวายนั 0นปรากฏดัง
ถ่านที%ปราศจากเปลว 
 ซึ%งการที%พระฉวีวรรณของพระผู้ มีพระภาคจะผดุผ่องถึงเช่นนี 0นั 0น  ย่อมเป็นไปใน
กาล ๒   คือ  ในราตรีที%ตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณครั 0ง 
ปรินิพพานในปัจฉิมยามระหว่างไม้สาระทั 0งคู่  
 ต่อจากนั 0น  พระผู้ มีพระภาคก็ได้เสด็จไปยงัแม่นํ 0ากกธุานที  ทรงสรง  เสวยแล้ว
เสด็จขึ 0น  เสด็จไปยงัอมัพวนั  ทรงพกัผ่อน  พระผู้ มีพระภาคเสด็จไปยงัฝั%งโน้นแห่งแม่นํ 0า
หิรัญวดี  เมืองกุสินารา  และสาลวนั 
อานนท์ตั 0งเตียงหนัศีรษะไปทางทิศอุดร  ระหว่างไม้สาระทั 0งคู่  ทรงสําเร็จสีหไสยา  ซึ%ง
ขณะนั 0นดอกมณฑารพ  จณุแห่งจนัทร์อนัเป็นทิพย์  ดนตรีทิพย์  ก็ได้ประโคมบชูา
 พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมก่อนปรินิพพาน  และแล้วลําดบันั 0
ภาครับสั%งกบัภิกษุทั 0งหลายว่า

 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  บดันี"เราขอเตือนพวกเธอว่า  สงัขารทั"งหลายมีความเสื�อม
ไปเป็นธรรมดา  พวกเธอจงยงัความไม่ประมาทใหถึ้งพร้อมเถิด  นี"เป็นพระปัจฉิมวาจา
ของพระตถาคต 
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ซึ%งมีข้อความอธิบายว่า  เป็นอาหารชนิดหนึ%งที%ปรุงด้วยเห็ดชนิดหนึ%ง  ซึ%งเห็ด

พระผู้ มีพระภาคเสวยแล้ว  เกิดอาพาธอย่างร้ายแรงใกล้จะปรินิพพาน  ทรงอด
กลั 0นไม่พรั%นพรึง  เสด็จต่อไปยงักุสินารา  ระหว่างทาง  เสด็จแวะจากหนทางเข้าไปยัง
โคนไม้เพื%อทรงพกัผ่อน  เพราะว่าขณะนั 0นทรงกระหายนํ 0า 

โอรสเจ้ามลัละเดินทางจากกุสินาราไปปาวา  เห็
ภาคจึงได้เข้าไปเฝ้า  และมีโอกาสได้ฟังธรรม  ได้ถวายผ้าเนื 0อละเอียด  มีสีดงัทองสิงคี    
ซึ%งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ให้ถวายท่านพระอานนท์ครองผืนหนึ%ง  อีกผืนหนึ%งนั 0นพระ
อานนท์ก็น้อมมาถวายพระผู้ มีพระภาค 

ในขณะที%ท่านพระอานนท์น้อมผ้าเนื 0อละเอียดเข้ามาถวายพระผู้ มีพระภาคนั 0น 
พระฉวีวรรณของพระผู้ มีพระภาคผุดผ่องมาก  ทําให้ผ้าที%น้อมไปถวายนั 0นปรากฏดัง

ซึ%งการที%พระฉวีวรรณของพระผู้ มีพระภาคจะผดุผ่องถึงเช่นนี 0นั 0น  ย่อมเป็นไปใน
ในราตรีที%ตรัสรู้พระอนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณครั 0ง ๑   แล้วก็

ปรินิพพานในปัจฉิมยามระหว่างไม้สาระทั 0งคู่   
พระผู้ มีพระภาคก็ได้เสด็จไปยงัแม่นํ 0ากกธุานที  ทรงสรง  เสวยแล้ว

เสด็จขึ 0น  เสด็จไปยงัอมัพวนั  ทรงพกัผ่อน  พระผู้ มีพระภาคเสด็จไปยงัฝั%งโน้นแห่งแม่นํ 0า
และสาลวนั  อนัเป็นที%แวะพกัแห่งเจ้ามลัละ  ตรัสให้ท่านพระ

อานนท์ตั 0งเตียงหนัศีรษะไปทางทิศอุดร  ระหว่างไม้สาระทั 0งคู่  ทรงสําเร็จสีหไสยา  ซึ%ง
จณุแห่งจนัทร์อนัเป็นทิพย์  ดนตรีทิพย์  ก็ได้ประโคมบชูา

พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมก่อนปรินิพพาน  และแล้วลําดบันั 0
ภาครับสั%งกบัภิกษุทั 0งหลายว่า 

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  บดันี"เราขอเตือนพวกเธอว่า  สงัขารทั"งหลายมีความเสื�อม
ไปเป็นธรรมดา  พวกเธอจงยงัความไม่ประมาทใหถึ้งพร้อมเถิด  นี"เป็นพระปัจฉิมวาจา
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ซึ%งมีข้อความอธิบายว่า  เป็นอาหารชนิดหนึ%งที%ปรุงด้วยเห็ดชนิดหนึ%ง  ซึ%งเห็ด

พระผู้ มีพระภาคเสวยแล้ว  เกิดอาพาธอย่างร้ายแรงใกล้จะปรินิพพาน  ทรงอด
กลั 0นไม่พรั%นพรึง  เสด็จต่อไปยงักุสินารา  ระหว่างทาง  เสด็จแวะจากหนทางเข้าไปยัง

มลัละเดินทางจากกุสินาราไปปาวา  เห็นพระผู้ มีพระ
ภาคจึงได้เข้าไปเฝ้า  และมีโอกาสได้ฟังธรรม  ได้ถวายผ้าเนื 0อละเอียด  มีสีดงัทองสิงคี    
ซึ%งพระผู้ มีพระภาคก็ได้ให้ถวายท่านพระอานนท์ครองผืนหนึ%ง  อีกผืนหนึ%งนั 0นพระ

ยพระผู้ มีพระภาคนั 0น 
พระฉวีวรรณของพระผู้ มีพระภาคผุดผ่องมาก  ทําให้ผ้าที%น้อมไปถวายนั 0นปรากฏดัง

ซึ%งการที%พระฉวีวรรณของพระผู้ มีพระภาคจะผดุผ่องถึงเช่นนี 0นั 0น  ย่อมเป็นไปใน
แล้วก็ในราตรีที%จะ

พระผู้ มีพระภาคก็ได้เสด็จไปยงัแม่นํ 0ากกธุานที  ทรงสรง  เสวยแล้ว
เสด็จขึ 0น  เสด็จไปยงัอมัพวนั  ทรงพกัผ่อน  พระผู้ มีพระภาคเสด็จไปยงัฝั%งโน้นแห่งแม่นํ 0า

อนัเป็นที%แวะพกัแห่งเจ้ามลัละ  ตรัสให้ท่านพระ
อานนท์ตั 0งเตียงหนัศีรษะไปทางทิศอุดร  ระหว่างไม้สาระทั 0งคู่  ทรงสําเร็จสีหไสยา  ซึ%ง

จณุแห่งจนัทร์อนัเป็นทิพย์  ดนตรีทิพย์  ก็ได้ประโคมบชูา 
พระผู้ มีพระภาคทรงแสดงธรรมก่อนปรินิพพาน  และแล้วลําดบันั 0นพระผู้ มีพระ

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  บดันี"เราขอเตือนพวกเธอว่า  สงัขารทั"งหลายมีความเสื�อม
ไปเป็นธรรมดา  พวกเธอจงยงัความไม่ประมาทใหถึ้งพร้อมเถิด  นี"เป็นพระปัจฉิมวาจา
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 ซึ%งข้อความนี 0ย่อมา
ว่า   มีผู้ ใดได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคบ้าง  และมีเหตกุารณ์โดยละเอียดที%เกิดขึ 0นก่อนที%จะ
ปรินิพพาน    
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นี 0ย่อมาก  จากมหาปรินิพพานสตูรซึ%งได้แสดงไว้อย่างละเอียดทีเดียว
ว่า   มีผู้ ใดได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคบ้าง  และมีเหตกุารณ์โดยละเอียดที%เกิดขึ 0นก่อนที%จะ
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จากมหาปรินิพพานสตูรซึ%งได้แสดงไว้อย่างละเอียดทีเดียว
ว่า   มีผู้ ใดได้ไปเฝ้าพระผู้ มีพระภาคบ้าง  และมีเหตกุารณ์โดยละเอียดที%เกิดขึ 0นก่อนที%จะ
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ข้อสําคญัก็คือพระปัจฉิมวาจา

 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  บดันี"เราขอเตือนพวกเธอว่า  
ไปเป็นธรรมดา  พวกเธอจงยงัความไม่ประมาทใหถึ้งพร้อมเถิด

 รวมพุทธดํารัสทั 0งหมดในความไม่ประมาท  เพราะว่าไม่มีใครทราบจริง ๆ ใน
เรื%องของภพภมิูต่อไป  การที%มีโอกาสได้อยู่ในภพภูมินี 0  และมีโอกาสได้ศึกษาธรรม  ได้
ฟังธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพุ
ปฏิบตัิตามได้ด้วยความไม่ประมาท  
 เพราะฉะนั 0น ควรจะพิจารณาความหมายของคําว่า ไม่ประมาทในที%นี 0  เพราะ
บางท่านที%ยงัเป็นผู้ ที%หมกมุ่นในชีวิต  
แสวงหาลาภ   การแสวงห
กศุล  ไม่ใช่ในอกศุล   

ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทสขัคควิสาณสุตตนิทเทส

ความหมายของความไม่ประมาทไว้ว่า

 พึงกล่าวความประมาทในคํา  ปมตฺตํ
ตามเพิ�มการปล่อยจิตไปในกายทจุริตก็ดี  ในวจีทจุริตก็ดี  ในมโนทจุริตก็ดี  ในเบญจ
กามคุณก็ดี  หรือทําโดยไม่เอื"อเฟื" อ  ความไม่ทําเนือง ๆ  ความทําหยุด ๆ  ความ
ประพฤติย่อหย่อน  ความปลงฉันทะ  ความทอดธุระ  ความไม่เสพ  ความไม่เจริญ   
ความไม่ทําให้มาก  ความไม่ตั"งใจ  ความไม่ประกอบเนือง ๆ
ทั"งหลายฝ่ายกุศล  ความประมาท  กิริยาที�ประมาท  ความเป็นผูป้ระมาท  เห็นปานนี"   
ท่านกล่าวว่า ความประมาท
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๕๘ 

 
 

พระปัจฉิมวาจา ที%ว่า 

ภิกษุทั"งหลาย  บดันี"เราขอเตือนพวกเธอว่า  สงัขารทั"งหลายมีความเสื�อม
ไปเป็นธรรมดา  พวกเธอจงยงัความไม่ประมาทใหถึ้งพร้อมเถิด 

รวมพุทธดํารัสทั 0งหมดในความไม่ประมาท  เพราะว่าไม่มีใครทราบจริง ๆ ใน
เรื%องของภพภมิูต่อไป  การที%มีโอกาสได้อยู่ในภพภูมินี 0  และมีโอกาสได้ศึกษาธรรม  ได้
ฟังธรรมของพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้า  นี%เป็นสิ%งที%ประเสริฐที%สุด  ถ้าจะยิ%งประพฤติ
ปฏิบตัิตามได้ด้วยความไม่ประมาท    

เพราะฉะนั 0น ควรจะพิจารณาความหมายของคําว่า ไม่ประมาทในที%นี 0  เพราะ
บางท่านที%ยงัเป็นผู้ ที%หมกมุ่นในชีวิต  ในลาภ  ก็จะเข้าใจว่าเป็นความไม่ประมาทในการ

การแสวงหาปัจจัย  แต่ว่าความไม่ประมาทนั 0นควรจะเป็นในการเจริญ

ขุททกนิกาย  จูฬนิทเทสขัคควิสาณสุตตนิทเทส  มีข้อความกล่าวถึง   
ความหมายของความไม่ประมาทไว้ว่า 

พึงกล่าวความประมาทในคํา  ปมตฺตํ  ดงัต่อไปนี"  ความปล่อยจิตไป  ความ
ตามเพิ�มการปล่อยจิตไปในกายทจุริตก็ดี  ในวจีทจุริตก็ดี  ในมโนทจุริตก็ดี  ในเบญจ
กามคุณก็ดี  หรือทําโดยไม่เอื"อเฟื" อ  ความไม่ทําเนือง ๆ  ความทําหยุด ๆ  ความ
ประพฤติย่อหย่อน  ความปลงฉันทะ  ความทอดธุระ  ความไม่เสพ  ความไม่เจริญ   
ความไม่ทําให้มาก  ความไม่ตั"งใจ  ความไม่ประกอบเนือง ๆ ในการบําเพ็ญธรรม
ทั"งหลายฝ่ายกุศล  ความประมาท  กิริยาที�ประมาท  ความเป็นผูป้ระมาท  เห็นปานนี"   
ท่านกล่าวว่า ความประมาท 
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สงัขารทั"งหลายมีความเสื�อม

รวมพุทธดํารัสทั 0งหมดในความไม่ประมาท  เพราะว่าไม่มีใครทราบจริง ๆ ใน
เรื%องของภพภมิูต่อไป  การที%มีโอกาสได้อยู่ในภพภูมินี 0  และมีโอกาสได้ศึกษาธรรม  ได้

ทธเจ้า  นี%เป็นสิ%งที%ประเสริฐที%สุด  ถ้าจะยิ%งประพฤติ

เพราะฉะนั 0น ควรจะพิจารณาความหมายของคําว่า ไม่ประมาทในที%นี 0  เพราะ
ลาภ  ก็จะเข้าใจว่าเป็นความไม่ประมาทในการ

แต่ว่าความไม่ประมาทนั 0นควรจะเป็นในการเจริญ

มีข้อความกล่าวถึง   

ดงัต่อไปนี"  ความปล่อยจิตไป  ความ
ตามเพิ�มการปล่อยจิตไปในกายทจุริตก็ดี  ในวจีทจุริตก็ดี  ในมโนทจุริตก็ดี  ในเบญจ
กามคุณก็ดี  หรือทําโดยไม่เอื"อเฟื" อ  ความไม่ทําเนือง ๆ  ความทําหยุด ๆ  ความ
ประพฤติย่อหย่อน  ความปลงฉันทะ  ความทอดธุระ  ความไม่เสพ  ความไม่เจริญ   

ในการบําเพ็ญธรรม
ทั"งหลายฝ่ายกุศล  ความประมาท  กิริยาที�ประมาท  ความเป็นผูป้ระมาท  เห็นปานนี"   
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 เพราะฉะนั 0น ความไม่ประมาทก็ตรงกันข้าม คือ ต้องเป็นผู้ ที%ไม่ปล่อยจิตไป   
หรือไม่ตามเพิ%มการปล่อยจิตไปในกายทจุริต  ในวจีทุจริต  ในมโนทุจริต 
ต้น 
 ข้อนี 0คงจะเป็นเครื%องเตือนท่านที%ยงัรีรอในการเจริญสติปัฏฐาน  คิดที%จะผดัผ่อน  
ไม่พจิารณาลกัษณะของสภาพธรรมที%กําลงัปรากฏ
 พระอริยสาวกรู้แจ้งธรรมใด  มีผู้หวั%นไหว  คิดว่าจะรู้ไม่ได้บ้างไ
ขณะหนึ%ง  พจิารณาลกัษณะของสิ%งที%กําลงัปรากฏ  เย็นบ้างนิดหนึ%งเท่านั 0น  อ่อนบ้างนิด
หนึ%งเท่านั 0น  เห็นบ้างนิดหนึ%งเท่านั 0น  ได้ยินบ้างนิดหนึ%งเท่านั 0น   

ในตอนต้น ๆ ท่านเกือบจะมองไม่เห็นประโยชน์เลย  บางท่านถึงกบัถามว่า  ถ้า
ทําอย่างนี 0แล้วจะได้ประโยชน์อะไร 
เป็นความเคลือบแคลงไม่มั%นใจหรือไม่

ที%จริงแล้วที%ท่านจะรู้ความจริง
นกึบ้าง  สขุบ้าง  ทกุข์บ้าง  เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  ซึ%งแต่ละลกัษณะนี 0ล้วนเป็นส
ที%มีลักษณะให้ท่านพิจารณา  ให้ท่านเพิ%มความรู้ขึ 0นเพื%อละคลายการยึดถือ  หรือ
ความเห็นผิดที%เคยมี 
 นี%ก็ควรพจิารณาเทียบเคียงว่า  ท่านหวั%นไหวไหมเวลาที%ท่านคิดว่า  รู้นามรู้รูปใน
ขณะนี 0ไม่ได้  ซึ%งมิใช่ว่าพระผู้ มีพระภาคจะมิได้ทรงตรัสรู้ความจริงข้อนี 0  ใ
พระภาคตรัสไว้ใน อินทขีลสูตร  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค

 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�งย่อมไม่รู้ชดัตาม
ความเป็นจริงว่า  นี"ทกุข์  นี"ทกุขสมทุยั  นี"ทกุขนิโรธ  นี"ทกุขนิโรธคามิ
หรือพราหมณ์เหล่านั"นย่อมตอ้งมองดูหนา้ของสมณะหรือพราหมณ์เหล่าอื�นว่า  ท่านผูนี้"
เมื�อรู้ย่อมรู้แน่  เมื�อเห็นย่อมเห็นแน่  เปรียบเหมือนปยุนุ่น  หรือปยุฝ้าย  เป็นของเบา   
คอยจะลอยไปตามลม  บคุคลวางไวที้�ภาคพื"นอนัราบเรียบแล้ว  ลมทิศบูรพาพึงพดัปยุ
นุ่นหรือปยุฝ้ายนั"นไปทางทิศปราจีนได้  ลมทิศปราจีนพึงพดัเอาไปทางทิศบูรพาได้  ลม
ทิศอดุรพึงพดัเอาไปทางทิศทกัษิณได ้ ลมทิศทกัษิณพึงพดัเอาไปทางทิศอดุรได้
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เพราะฉะนั 0น ความไม่ประมาทก็ตรงกันข้าม คือ ต้องเป็นผู้ ที%ไม่ปล่อยจิตไป   
มการปล่อยจิตไปในกายทจุริต  ในวจีทุจริต  ในมโนทุจริต 

ข้อนี 0คงจะเป็นเครื%องเตือนท่านที%ยงัรีรอในการเจริญสติปัฏฐาน  คิดที%จะผดัผ่อน  
ไม่พจิารณาลกัษณะของสภาพธรรมที%กําลงัปรากฏ 

พระอริยสาวกรู้แจ้งธรรมใด  มีผู้หวั%นไหว  คิดว่าจะรู้ไม่ได้บ้างไหม  มีการรู้สึกตวั
ขณะหนึ%ง  พจิารณาลกัษณะของสิ%งที%กําลงัปรากฏ  เย็นบ้างนิดหนึ%งเท่านั 0น  อ่อนบ้างนิด
หนึ%งเท่านั 0น  เห็นบ้างนิดหนึ%งเท่านั 0น  ได้ยินบ้างนิดหนึ%งเท่านั 0น    

ในตอนต้น ๆ ท่านเกือบจะมองไม่เห็นประโยชน์เลย  บางท่านถึงกบัถามว่า  ถ้า
ได้ประโยชน์อะไร  เป็นความหวั%นไหวไหม  เป็นความสงสัยหรือไม่   

เป็นความเคลือบแคลงไม่มั%นใจหรือไม่ 
ที%จริงแล้วที%ท่านจะรู้ความจริง  ก็เป็นเย็นบ้าง  ร้อนบ้าง  อ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  คิด

นกึบ้าง  สขุบ้าง  ทกุข์บ้าง  เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  ซึ%งแต่ละลกัษณะนี 0ล้วนเป็นส
ที%มีลักษณะให้ท่านพิจารณา  ให้ท่านเพิ%มความรู้ขึ 0นเพื%อละคลายการยึดถือ  หรือ

นี%ก็ควรพจิารณาเทียบเคียงว่า  ท่านหวั%นไหวไหมเวลาที%ท่านคิดว่า  รู้นามรู้รูปใน
ขณะนี 0ไม่ได้  ซึ%งมิใช่ว่าพระผู้ มีพระภาคจะมิได้ทรงตรัสรู้ความจริงข้อนี 0  ใ

อินทขีลสูตร  สังยุตตนิกาย   มหาวารวรรค   มีข้อความว่า

ภิกษุทั"งหลาย  ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�งย่อมไม่รู้ชดัตาม
ความเป็นจริงว่า  นี"ทกุข์  นี"ทกุขสมทุยั  นี"ทกุขนิโรธ  นี"ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  
หรือพราหมณ์เหล่านั"นย่อมตอ้งมองดูหนา้ของสมณะหรือพราหมณ์เหล่าอื�นว่า  ท่านผูนี้"
เมื�อรู้ย่อมรู้แน่  เมื�อเห็นย่อมเห็นแน่  เปรียบเหมือนปยุนุ่น  หรือปยุฝ้าย  เป็นของเบา   
คอยจะลอยไปตามลม  บคุคลวางไวที้�ภาคพื"นอนัราบเรียบแล้ว  ลมทิศบูรพาพึงพดัปยุ

ยฝ้ายนั"นไปทางทิศปราจีนได้  ลมทิศปราจีนพึงพดัเอาไปทางทิศบูรพาได้  ลม
ทิศอดุรพึงพดัเอาไปทางทิศทกัษิณได ้ ลมทิศทกัษิณพึงพดัเอาไปทางทิศอดุรได้
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เพราะฉะนั 0น ความไม่ประมาทก็ตรงกันข้าม คือ ต้องเป็นผู้ ที%ไม่ปล่อยจิตไป   
มการปล่อยจิตไปในกายทจุริต  ในวจีทุจริต  ในมโนทุจริต  เหล่านั 0นเป็น

ข้อนี 0คงจะเป็นเครื%องเตือนท่านที%ยงัรีรอในการเจริญสติปัฏฐาน  คิดที%จะผดัผ่อน  

หม  มีการรู้สึกตวั
ขณะหนึ%ง  พจิารณาลกัษณะของสิ%งที%กําลงัปรากฏ  เย็นบ้างนิดหนึ%งเท่านั 0น  อ่อนบ้างนิด

ในตอนต้น ๆ ท่านเกือบจะมองไม่เห็นประโยชน์เลย  บางท่านถึงกบัถามว่า  ถ้า
เป็นความหวั%นไหวไหม  เป็นความสงสัยหรือไม่   

ก็เป็นเย็นบ้าง  ร้อนบ้าง  อ่อนบ้าง  แข็งบ้าง  คิด
นกึบ้าง  สขุบ้าง  ทกุข์บ้าง  เห็นบ้าง  ได้ยินบ้าง  ซึ%งแต่ละลกัษณะนี 0ล้วนเป็นสภาพธรรม
ที%มีลักษณะให้ท่านพิจารณา  ให้ท่านเพิ%มความรู้ขึ 0นเพื%อละคลายการยึดถือ  หรือ

นี%ก็ควรพจิารณาเทียบเคียงว่า  ท่านหวั%นไหวไหมเวลาที%ท่านคิดว่า  รู้นามรู้รูปใน
ขณะนี 0ไม่ได้  ซึ%งมิใช่ว่าพระผู้ มีพระภาคจะมิได้ทรงตรัสรู้ความจริงข้อนี 0  ในเรื%องนี 0พระผู้ มี

มีข้อความว่า 

ภิกษุทั"งหลาย  ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�งย่อมไม่รู้ชดัตาม
นีปฏิปทา  สมณะ

หรือพราหมณ์เหล่านั"นย่อมตอ้งมองดูหนา้ของสมณะหรือพราหมณ์เหล่าอื�นว่า  ท่านผูนี้"
เมื�อรู้ย่อมรู้แน่  เมื�อเห็นย่อมเห็นแน่  เปรียบเหมือนปยุนุ่น  หรือปยุฝ้าย  เป็นของเบา   
คอยจะลอยไปตามลม  บคุคลวางไวที้�ภาคพื"นอนัราบเรียบแล้ว  ลมทิศบูรพาพึงพดัปยุ

ยฝ้ายนั"นไปทางทิศปราจีนได้  ลมทิศปราจีนพึงพดัเอาไปทางทิศบูรพาได้  ลม
ทิศอดุรพึงพดัเอาไปทางทิศทกัษิณได ้ ลมทิศทกัษิณพึงพดัเอาไปทางทิศอดุรได ้
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 ขอ้นั"นเพราะเหตไุร  เพราะปยุนุ่นหรือปยุฝ้ายนั"นเป็นของเบา ฉนัใด
 ดูกร ภิกษุทั"งหลาย  ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�
ความเป็นจริงว่า  นี"ทกุข์  นี"ทกุขสมทุยั  นี"ทกุขนิโรธ  นี"ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  สมณะ
หรือพราหมณ์เหล่านั"น  ย่อมดูหนา้ของสมณะหรือพราหมณ์เหล่าอื�นว่า  ท่านผูนี้"เมื�อรู้
ย่อมรู้แน่  เมื�อเห็นย่อมเห็นแน่
 ขอ้นี"เพราะเหตไุร  เพราะไม่เห็นอริย

 นี%คือความเป็นผู้ ที%รวนเรตามวิสยัของปถุชุน  ซึ%งไม่รู้แจ้งในสภาพของทกุข์ซึ%งมีอยู่
ทกุ ๆ ขณะ  ไม่รู้แจ้งในเหตขุองทกุข์  คือ 
คามินีปฏิปทา  ข้อความต่อไปมีว่า

 ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�งย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่า  นี"ทกุข์  นี"
ทุกขสมุทยั  นี"ทุกขนิโรธ  นี"ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั"น   
ย่อมไม่ต้องมองดูหน้าของสมณะหรือพราหมณ์เหล่าอื�นว่า  ท่านผู้นี"เมื�อรู้ย่อมรู้แน่   
เมื�อเห็นย่อมเห็นแน่  เปรียบเหมือนเสาเหล็ก  เสาหิน  มีรากลึก  เขาฝังไว้ดีแล้ว       
ไม่หวั�นไหว  ไม่เอนเอียง  ถึงแม้ลมฝนอย่างแรงจะพดัมาแต่ทิศบูรพา  ทิศปราจีน  ทิศ
อดุร  ทิศทกัษิณ  ก็ไม่สะเทือนสะทา้นหวั�นไหว
 ขอ้นั"นเพราะเหตไุร  เพราะรากลึก  เพราะเสาหินเขาฝังไวดี้แล้ว  ฉนัใด  ส
หรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�งย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่า 
นี"ทุกขนิโรธ  นี"ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั"น  ไม่ต้องมองดู
หนา้ของสมณะหรือพราหมณ์เหล่าอื�นว่า  ท่านผูนี้"เมื�อรู้ย่อมรู้แน่  เมื�อเห็นย่อมเห็นแน่
 ขอ้นั"นเพราะเหตไุร  เพราะเห็นอริยสจั 
 อริยสจั ๔ เป็นไฉน  คือ 
อริยสจัจะ  ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจัจะ
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เพราะฉะนั"นแหละ  เธอทั"งหลายพึงกระทําความเพียร   
เพื�อรู้ตามความเป็นจริงว่า  นี"ทุกข์  นี"ทุกขสมุทัย  นี"ทุกขนิโรธ  นี"ทุกขนิโรธคามินี
ปฏิปทา 

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๖  ตอนที� ๕๑ –๖๐                       

                www.dhammahome

ขอ้นั"นเพราะเหตไุร  เพราะปยุนุ่นหรือปยุฝ้ายนั"นเป็นของเบา ฉนัใด
ดูกร ภิกษุทั"งหลาย  ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�งย่อมไม่รู้ชดัตาม

ความเป็นจริงว่า  นี"ทกุข์  นี"ทกุขสมทุยั  นี"ทกุขนิโรธ  นี"ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  สมณะ
หรือพราหมณ์เหล่านั"น  ย่อมดูหนา้ของสมณะหรือพราหมณ์เหล่าอื�นว่า  ท่านผูนี้"เมื�อรู้
ย่อมรู้แน่  เมื�อเห็นย่อมเห็นแน่ 

ขอ้นี"เพราะเหตไุร  เพราะไม่เห็นอริยสจั ๔   ฉนันั"นเหมือนกนั 

นี%คือความเป็นผู้ ที%รวนเรตามวิสยัของปถุชุน  ซึ%งไม่รู้แจ้งในสภาพของทกุข์ซึ%งมีอยู่
ทกุ ๆ ขณะ  ไม่รู้แจ้งในเหตขุองทกุข์  คือ  ทกุขสมทุยั  ไม่รู้แจ้งในทกุขนิโรธ  ในทกุขนิโรธ
คามินีปฏิปทา  ข้อความต่อไปมีว่า 

ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�งย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่า  นี"ทกุข์  นี"
ทุกขสมุทยั  นี"ทุกขนิโรธ  นี"ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั"น   
ย่อมไม่ต้องมองดูหน้าของสมณะหรือพราหมณ์เหล่าอื�นว่า  ท่านผู้นี"เมื�อรู้ย่อมรู้แน่   

เปรียบเหมือนเสาเหล็ก  เสาหิน  มีรากลึก  เขาฝังไว้ดีแล้ว       
ไม่หวั�นไหว  ไม่เอนเอียง  ถึงแม้ลมฝนอย่างแรงจะพดัมาแต่ทิศบูรพา  ทิศปราจีน  ทิศ
อดุร  ทิศทกัษิณ  ก็ไม่สะเทือนสะทา้นหวั�นไหว 

ขอ้นั"นเพราะเหตไุร  เพราะรากลึก  เพราะเสาหินเขาฝังไวดี้แล้ว  ฉนัใด  ส
หรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�งย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่า  นี"ทุกข์  นี"ทุกขสมุทัย           
นี"ทุกขนิโรธ  นี"ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั"น  ไม่ต้องมองดู
หนา้ของสมณะหรือพราหมณ์เหล่าอื�นว่า  ท่านผูนี้"เมื�อรู้ย่อมรู้แน่  เมื�อเห็นย่อมเห็นแน่

ขอ้นั"นเพราะเหตไุร  เพราะเห็นอริยสจั ๔ ดีแลว้  ฉนันั"นเหมือนกนั
เป็นไฉน  คือ  ทุกขอริยสัจจะ  ทุกขสมุทัยอริยสจัจะ  ทุกขนิโรธ

อริยสจัจะ  ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสจัจะ 
ภิกษุทั"งหลาย  เพราะฉะนั"นแหละ  เธอทั"งหลายพึงกระทําความเพียร   

อรู้ตามความเป็นจริงว่า  นี"ทุกข์  นี"ทุกขสมุทัย  นี"ทุกขนิโรธ  นี"ทุกขนิโรธคามินี
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ขอ้นั"นเพราะเหตไุร  เพราะปยุนุ่นหรือปยุฝ้ายนั"นเป็นของเบา ฉนัใด 
งย่อมไม่รู้ชดัตาม

ความเป็นจริงว่า  นี"ทกุข์  นี"ทกุขสมทุยั  นี"ทกุขนิโรธ  นี"ทกุขนิโรธคามินีปฏิปทา  สมณะ
หรือพราหมณ์เหล่านั"น  ย่อมดูหนา้ของสมณะหรือพราหมณ์เหล่าอื�นว่า  ท่านผูนี้"เมื�อรู้

นี%คือความเป็นผู้ ที%รวนเรตามวิสยัของปถุชุน  ซึ%งไม่รู้แจ้งในสภาพของทกุข์ซึ%งมีอยู่
ทกุขสมทุยั  ไม่รู้แจ้งในทกุขนิโรธ  ในทกุขนิโรธ

ก็สมณะหรือพราหมณ์เหล่าใดเหล่าหนึ�งย่อมรู้ตามความเป็นจริงว่า  นี"ทกุข์  นี"
ทุกขสมุทยั  นี"ทุกขนิโรธ  นี"ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั"น   
ย่อมไม่ต้องมองดูหน้าของสมณะหรือพราหมณ์เหล่าอื�นว่า  ท่านผู้นี"เมื�อรู้ย่อมรู้แน่   

เปรียบเหมือนเสาเหล็ก  เสาหิน  มีรากลึก  เขาฝังไว้ดีแล้ว       
ไม่หวั�นไหว  ไม่เอนเอียง  ถึงแม้ลมฝนอย่างแรงจะพดัมาแต่ทิศบูรพา  ทิศปราจีน  ทิศ

ขอ้นั"นเพราะเหตไุร  เพราะรากลึก  เพราะเสาหินเขาฝังไวดี้แล้ว  ฉนัใด  สมณะ 
นี"ทุกข์  นี"ทุกขสมุทัย           

นี"ทุกขนิโรธ  นี"ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  สมณะหรือพราหมณ์เหล่านั"น  ไม่ต้องมองดู
หนา้ของสมณะหรือพราหมณ์เหล่าอื�นว่า  ท่านผูนี้"เมื�อรู้ย่อมรู้แน่  เมื�อเห็นย่อมเห็นแน่    

ดีแลว้  ฉนันั"นเหมือนกนั 
ทุกขอริยสัจจะ  ทุกขสมุทัยอริยสจัจะ  ทุกขนิโรธ

ภิกษุทั"งหลาย  เพราะฉะนั"นแหละ  เธอทั"งหลายพึงกระทําความเพียร   
อรู้ตามความเป็นจริงว่า  นี"ทุกข์  นี"ทุกขสมุทัย  นี"ทุกขนิโรธ  นี"ทุกขนิโรธคามินี
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 ถ้าไม่เจริญสติ  ไม่พิจารณาสภาพธรรมที%มีเป็นปกติ  จะทําให้รู้แจ้งในความเป็น
ทกุข์  ความไม่เที%ยง  ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมที%เกิดปรากฏทางตา 
จมกู  ทางลิ 0น  ทางกาย  ทางใจ 
 เพราะฉะนั 0น  ผู้ ที%รู้แจ้งในอริยสจัธรรม  หรือว่าเป็นผู้ ที%เข้าใจถกูต้องในเหตใุนผล
ของอริยสจัธรรม  ก็ไม่ต้องมองหน้าสมณะเหล่าอื%นหรือพราหมณ์เหล่าอื%น  เพราะเหตวุ่า 
ดูข้อประพฤติปฏิบตัิก็รู้ได้ว่า  ข้อประพฤติปฏิบัติเช่นนั 0นจะทําให้สามารถรู้แจ้งอริยสัจ
ธรรมได้ไหม  หรือว่าไม่สา
ในผล  ในข้อประพฤติปฏิบตัิ  และไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิด้วยตวัของท่านเองแล้ว  ย่อม
เป็นผู้ ที%หวั%นไหว  รวนเร 

ถ. ข้อปฏิบตัิอย่างนี 0   เขามีบารมีอยู่แล้ว
สุ. หมายความว่า  ผู้ ที%อยู่ในสมยันี 0ยงัสะสมบารมีมาไ

มาไม่พอ  ทําไมไม่สะสมเสียเดีKยวนี 0ให้ถกูต้อง
ถ. (ไม่ได้ยิน) 
สุ. การบรรลุมรรคผล   ถ้าไม่ได้สะสมบารมีที%จะเป็นพระอรหันตสมัมาสัม

พทุธเจ้าแล้วก็ต้องอาศยัการฟัง  และผู้ใดที%จะได้บรรลมุรรคผลในสมยัของพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าพระองค์ใด  ก็ได้เคยเจริญสตุต
ไว้มากที%สามารถจะบรรลุในสมัยของพระสัมมาสัมพทุธเจ้าพระองค์นั 0น ๆ  เป็นสาวก
ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั 0นได้   

ผู้ ที%ไม่บรรลุในครั 0งโน้นเป็นปทปรมะ  แต่อาศยัการที%เคยสะสมมาบ้างแล้ว  จึงมี
โอกาสได้ฟังธรรม  ได้พิจารณาธรรม  และถ้าจะเป็นผู้ ที%บรรลุมรรคผลในปัจจบุนัชาตินี 0   
ที%เป็นเนยยบุคคล  ก็ต้องอาศยัการเจริญอบรม  พากเพียร 
มากทีเดียว  ไม่ใช่ว่าเพียงฟังก็สามารถที%จะละคลาย  แทงตลอดในสภาพลกัษณะของ
สิ%งที%ปรากฏได้    

ถ้าต้องการที%จะประจกัษ์การเกิดดบัของนามและรูปที%กําลงัเกิดกําลงัดบัทางตา 
ทางห ู ทางจมกู  ทางลิ 0น  ทางกาย
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ถ้าไม่เจริญสติ  ไม่พิจารณาสภาพธรรมที%มีเป็นปกติ  จะทําให้รู้แจ้งในความเป็น
ทกุข์  ความไม่เที%ยง  ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมที%เกิดปรากฏทางตา 

ทางใจ  ตามปกติได้ไหม 
ผู้ ที%รู้แจ้งในอริยสจัธรรม  หรือว่าเป็นผู้ ที%เข้าใจถกูต้องในเหตใุนผล

ของอริยสจัธรรม  ก็ไม่ต้องมองหน้าสมณะเหล่าอื%นหรือพราหมณ์เหล่าอื%น  เพราะเหตวุ่า 
ดูข้อประพฤติปฏิบตัิก็รู้ได้ว่า  ข้อประพฤติปฏิบัติเช่นนั 0นจะทําให้สามารถรู้แจ้งอริยสัจ
ธรรมได้ไหม  หรือว่าไม่สามารถจะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  แต่ถ้ายงัไม่เข้าใจในเหต ุ

ในข้อประพฤติปฏิบตัิ  และไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิด้วยตวัของท่านเองแล้ว  ย่อม

ข้อปฏิบตัิอย่างนี 0   เขามีบารมีอยู่แล้ว 
หมายความว่า  ผู้ ที%อยู่ในสมยันี 0ยงัสะสมบารมีมาไม่พอ  ถ้าสะสมบารมี

มาไม่พอ  ทําไมไม่สะสมเสียเดีKยวนี 0ให้ถกูต้อง 
 

การบรรลุมรรคผล   ถ้าไม่ได้สะสมบารมีที%จะเป็นพระอรหันตสมัมาสัม
พทุธเจ้าแล้วก็ต้องอาศยัการฟัง  และผู้ใดที%จะได้บรรลมุรรคผลในสมยัของพระสมัมาสมั
พทุธเจ้าพระองค์ใด  ก็ได้เคยเจริญสตุตะ  หรือความเป็นพหสุตู  เจริญข้อปฏิบตัิขดัเกลา
ไว้มากที%สามารถจะบรรลุในสมัยของพระสัมมาสัมพทุธเจ้าพระองค์นั 0น ๆ  เป็นสาวก
ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์นั 0นได้    

ผู้ ที%ไม่บรรลุในครั 0งโน้นเป็นปทปรมะ  แต่อาศยัการที%เคยสะสมมาบ้างแล้ว  จึงมี
ารณาธรรม  และถ้าจะเป็นผู้ ที%บรรลุมรรคผลในปัจจบุนัชาตินี 0   

ยยบุคคล  ก็ต้องอาศยัการเจริญอบรม  พากเพียร  สอบทาน  เทียบเคียงอย่าง
มากทีเดียว  ไม่ใช่ว่าเพียงฟังก็สามารถที%จะละคลาย  แทงตลอดในสภาพลกัษณะของ

ถ้าต้องการที%จะประจกัษ์การเกิดดบัของนามและรูปที%กําลงัเกิดกําลงัดบัทางตา 
ทางกาย  ทางใจ อยู่ทกุ ๆ ขณะ   ก็ต้องเจริญเหตใุห้ควรแก่ผล  

๐                       หน้า ๖๒ 
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ถ้าไม่เจริญสติ  ไม่พิจารณาสภาพธรรมที%มีเป็นปกติ  จะทําให้รู้แจ้งในความเป็น
ทกุข์  ความไม่เที%ยง  ความเป็นอนตัตาของสภาพธรรมที%เกิดปรากฏทางตา  ทางห ู ทาง

ผู้ ที%รู้แจ้งในอริยสจัธรรม  หรือว่าเป็นผู้ ที%เข้าใจถกูต้องในเหตใุนผล
ของอริยสจัธรรม  ก็ไม่ต้องมองหน้าสมณะเหล่าอื%นหรือพราหมณ์เหล่าอื%น  เพราะเหตวุ่า 
ดูข้อประพฤติปฏิบตัิก็รู้ได้ว่า  ข้อประพฤติปฏิบัติเช่นนั 0นจะทําให้สามารถรู้แจ้งอริยสัจ

มารถจะทําให้รู้แจ้งอริยสจัธรรมได้  แต่ถ้ายงัไม่เข้าใจในเหต ุ
ในข้อประพฤติปฏิบตัิ  และไม่ได้ประพฤติปฏิบตัิด้วยตวัของท่านเองแล้ว  ย่อม

ม่พอ  ถ้าสะสมบารมี

การบรรลุมรรคผล   ถ้าไม่ได้สะสมบารมีที%จะเป็นพระอรหันตสมัมาสัม
พทุธเจ้าแล้วก็ต้องอาศยัการฟัง  และผู้ใดที%จะได้บรรลมุรรคผลในสมยัของพระสมัมาสมั

ะ  หรือความเป็นพหสุตู  เจริญข้อปฏิบตัิขดัเกลา
ไว้มากที%สามารถจะบรรลุในสมัยของพระสัมมาสัมพทุธเจ้าพระองค์นั 0น ๆ  เป็นสาวก

ผู้ ที%ไม่บรรลุในครั 0งโน้นเป็นปทปรมะ  แต่อาศยัการที%เคยสะสมมาบ้างแล้ว  จึงมี
ารณาธรรม  และถ้าจะเป็นผู้ ที%บรรลุมรรคผลในปัจจบุนัชาตินี 0   

เทียบเคียงอย่าง
มากทีเดียว  ไม่ใช่ว่าเพียงฟังก็สามารถที%จะละคลาย  แทงตลอดในสภาพลกัษณะของ

ถ้าต้องการที%จะประจกัษ์การเกิดดบัของนามและรูปที%กําลงัเกิดกําลงัดบัทางตา 
อยู่ทกุ ๆ ขณะ   ก็ต้องเจริญเหตใุห้ควรแก่ผล  
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คือ  พจิารณานามและรูปที%กําลงัปรากฏ  เหตตุ้องตรงกบัผล  ถ้าต้องการรู้ผลอย่างนี 0  ก็
ต้องเจริญเหตอุย่างนี 0ด้วย 

 ประการที% ๗  ญาติปลิโพธ

หนึ%งผู้ ใดจะเกิดมาในโลกโดยที%ไม่มีญาติเลยนั 0น  เป็นสิ%งที%เป็นไปไม่ได้  และเมื%อมีญาติพี%
น้องแล้ว  จําเป็นต้องมีกิจที%พึงกระทําต่อญาติ  ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะของบุตรธิดาหรือ
บิดามารดาก็ตาม  แต่แม้กระนั 0นสภาพธรรมทกุประเภทที%อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ 0น  ก็เป็น
ของจริงที%เป็นนามหรือเป็นรูป  เพราะฉะนั 0น 
ทําให้ผู้พิจารณาสภาพธรร
ธรรมนั 0น  และก็ไม่ยดึถือว่าเป็นตวัตนได้
 คําว่า  ญาติหรือว่าสภาพของความเป็นญาตินั 0นมีจริง 
ว่า  โดยปรมตัถ์มีจิต  มีเจตสิก 
อย่างคือ  สภาพธรรมที%เป็นสภาพรู้อย่างหนึ%ง  คือ 
ไม่ใช่สภาพรู้อีกอย่างหนึ%ง  คือ  รูปะ 
 เพราะฉะนั 0น  ญาติ 
วินยัปิฎก  ทั 0งพระสตุตนัตปิฎก  ทั 0งพระอภิธรรมปิฎก
 สภาพธรรมตามความเป็น
กําลงันั%งอยู่ที%นี%ในขณะนี 0ก็เป็นนามเป็นรูป  แม้บคุคลอื%นที%มีความสมัพนัธ์เป็นญาติก็เป็น
นามเป็นรูปเหมือนกนั  แต่นามรูปนั 0นเป็นญาติมีหน้าที%ที%จะพงึกระทําต่อกนั  ก็ต้องรู้ตาม
ความเป็นจริงด้วย 
 มีนามมีรูปไม่ใช่เฉพาะท่านคนเดียวในโลกนี 0ที%เป็นนามเป็นรูป  มีนามมีรูปมาก   
เป็นหลายบุคคล  มีความสมัพนัธ์ต่างกันไป  โดยฐานะของญาติบ้าง  มิตรสหายบ้าง   
หรือบุคคลผู้ ไม่คุ้นเคยบ้าง  แต่สภาพตามความเป็นจริงแม้แต่ตวัท่านเอง  หรือแม้แต่
บุคคลอื%นก็ไม่ใช่สภาพที%จะพึงยึดถือว่าเ
มีความเกี%ยวข้อง   มีความสนิทสนมตามความเป็นจริง
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พจิารณานามและรูปที%กําลงัปรากฏ  เหตตุ้องตรงกบัผล  ถ้าต้องการรู้ผลอย่างนี 0  ก็
 

ญาติปลิโพธ  เป็นความกังวลในเรื%องของญาติ  เพราะเหตุว่าผู้
หนึ%งผู้ ใดจะเกิดมาในโลกโดยที%ไม่มีญาติเลยนั 0น  เป็นสิ%งที%เป็นไปไม่ได้  และเมื%อมีญาติพี%

จําเป็นต้องมีกิจที%พึงกระทําต่อญาติ  ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะของบุตรธิดาหรือ
บิดามารดาก็ตาม  แต่แม้กระนั 0นสภาพธรรมทกุประเภทที%อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ 0น  ก็เป็น
ของจริงที%เป็นนามหรือเป็นรูป  เพราะฉะนั 0น  ก็เป็นสิ%งที%จะให้ความจริง  เป็นอริยสจัจะ  
ทําให้ผู้พิจารณาสภาพธรรมเหล่านั 0นสามารถที%จะรู้แจ้งในสภาพความจริงของสภาพ
ธรรมนั 0น  และก็ไม่ยดึถือว่าเป็นตวัตนได้ 

ญาติหรือว่าสภาพของความเป็นญาตินั 0นมีจริง  หรือว่าไม่จริง 
มีเจตสิก  มีรูป  เมื%อจําแนกโดยย่อตามลกัษณะมีสภาพธรรม 

รรมที%เป็นสภาพรู้อย่างหนึ%ง  คือ  นามะ  หรือ นาม  และสภาพธรรมที%
ไม่ใช่สภาพรู้อีกอย่างหนึ%ง  คือ  รูปะ  หรือ รูป 

ญาติ  มีจริงหรือไม่  ธรรมต้องสอดคล้องกันทั 0ง ๓ 
วินยัปิฎก  ทั 0งพระสตุตนัตปิฎก  ทั 0งพระอภิธรรมปิฎก 

สภาพธรรมตามความเป็นจริงไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์บคุคลจริง  แม้แต่ทกุท่านที%
กําลงันั%งอยู่ที%นี%ในขณะนี 0ก็เป็นนามเป็นรูป  แม้บคุคลอื%นที%มีความสมัพนัธ์เป็นญาติก็เป็น
นามเป็นรูปเหมือนกนั  แต่นามรูปนั 0นเป็นญาติมีหน้าที%ที%จะพงึกระทําต่อกนั  ก็ต้องรู้ตาม

ม่ใช่เฉพาะท่านคนเดียวในโลกนี 0ที%เป็นนามเป็นรูป  มีนามมีรูปมาก   
เป็นหลายบุคคล  มีความสมัพนัธ์ต่างกันไป  โดยฐานะของญาติบ้าง  มิตรสหายบ้าง   
หรือบุคคลผู้ ไม่คุ้นเคยบ้าง  แต่สภาพตามความเป็นจริงแม้แต่ตวัท่านเอง  หรือแม้แต่
บุคคลอื%นก็ไม่ใช่สภาพที%จะพึงยึดถือว่าเป็นตัวตน  แต่ถึงอย่างนั 0นก็มีความสัมพันธ์       
มีความเกี%ยวข้อง   มีความสนิทสนมตามความเป็นจริง 

๐                       หน้า ๖๓ 
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พจิารณานามและรูปที%กําลงัปรากฏ  เหตตุ้องตรงกบัผล  ถ้าต้องการรู้ผลอย่างนี 0  ก็

เป็นความกังวลในเรื%องของญาติ  เพราะเหตุว่าผู้
หนึ%งผู้ ใดจะเกิดมาในโลกโดยที%ไม่มีญาติเลยนั 0น  เป็นสิ%งที%เป็นไปไม่ได้  และเมื%อมีญาติพี%

จําเป็นต้องมีกิจที%พึงกระทําต่อญาติ  ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะของบุตรธิดาหรือ
บิดามารดาก็ตาม  แต่แม้กระนั 0นสภาพธรรมทกุประเภทที%อาศยัเหตปัุจจยัเกิดขึ 0น  ก็เป็น

ก็เป็นสิ%งที%จะให้ความจริง  เป็นอริยสจัจะ  
มเหล่านั 0นสามารถที%จะรู้แจ้งในสภาพความจริงของสภาพ

หรือว่าไม่จริง  เพราะเหตุ
มีรูป  เมื%อจําแนกโดยย่อตามลกัษณะมีสภาพธรรม ๒ 

หรือ นาม  และสภาพธรรมที%

๓ ปิฎก  ทั 0งพระ

จริงไม่ใช่ตวัตน  ไม่ใช่สตัว์บคุคลจริง  แม้แต่ทกุท่านที%
กําลงันั%งอยู่ที%นี%ในขณะนี 0ก็เป็นนามเป็นรูป  แม้บคุคลอื%นที%มีความสมัพนัธ์เป็นญาติก็เป็น
นามเป็นรูปเหมือนกนั  แต่นามรูปนั 0นเป็นญาติมีหน้าที%ที%จะพงึกระทําต่อกนั  ก็ต้องรู้ตาม

ม่ใช่เฉพาะท่านคนเดียวในโลกนี 0ที%เป็นนามเป็นรูป  มีนามมีรูปมาก   
เป็นหลายบุคคล  มีความสมัพนัธ์ต่างกันไป  โดยฐานะของญาติบ้าง  มิตรสหายบ้าง   
หรือบุคคลผู้ ไม่คุ้นเคยบ้าง  แต่สภาพตามความเป็นจริงแม้แต่ตวัท่านเอง  หรือแม้แต่

ป็นตัวตน  แต่ถึงอย่างนั 0นก็มีความสัมพันธ์       
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     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 เพราะฉะนั 0น  ผู้ ที%เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติทุกอย่าง  ถึงแม้ว่าจะมีความกังวล 
มีธุระ  มีกิจการงานที%จะต้องกระทําต่อญาติ

เพื%อที%จะได้ทราบถึงข้อควา
ขัดขวางการเจริญสติปัฏฐาน  ขอกล่าวถึง 
สูตร ที# ๙(ข้อ ๗๑๓)  มีข้อความว่า

 ครั"งนั"น  มาตโุปสกพราหมณ์  เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  กราบทูล
พระผูมี้พระภาคว่า 
 ท่านพระโคดมผู้เจริญ  ข้าพเจ้าแสวงหาภิกษาโดยชอบ  แล้วเลี"ยงมารดาและ
บิดา  ขา้พเจ้าทําเช่นนี"ชื�อว่า  ทํากิจที�ควรทําหรือไม่
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   

ชอบยิ� งพราหมณ์  ท่านทําดังนี"ชื�อว่า  ได้ทํากิจที�ควรทําแล้ว  ด้วยว่าผู้ใด
แสวงหาภิกษาโดยชอบ  แลว้เลี"ยงมารดาและบิด
 พระผูมี้พระภาคผูพ้ระสคุตศาสดา
ตรัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า
 บคุคลใดเลี"ยงมารดาและบิดาโดยชอบ  เพราะการบํารุงมารดาและบิดานั"นแล  
บณัฑิตย่อมสรรเสริญบุคคลนั"นในโลกทีเดียว  บุคคลนั"นละไปจากโ
บนัเทิงในสวรรค์ 
 เมื�อพระผูมี้พระภาคตรัสเช่นนี"แล้ว  มาตโุปสกพราหมณ์ได้กราบทูลพระผูมี้พระ
ภาคว่า 
 ท่านพระโคดม  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก  ท่านพระโคดม ภาษิตของ
พระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระองค์ทรงประกาศธรรมโดยเอนกปริยาย  ดุจหงายภาชนะที�
ควํ�า  เปิดของที�ปิดไว ้ บอกทางแก่คนหลง  ส่องประทีปในที�มืด  ดว้ยหวงัว่า  คนมีจกัษุ
จะมองเห็นรูปได้  ข้าแต่ท่านพระโคดม  ข้าพระองค์ขอถึงพระผูมี้พระภาคกบัพระธรรม
และพระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ  ขอพระองค์จงทรงจําข้าพระองค์ว่า  เป็นอบุาสกผูถึ้งพระ
รัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต  ตั"งแต่วนั
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ผู้ ที%เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติทุกอย่าง  ถึงแม้ว่าจะมีความกังวล 
มีกิจการงานที%จะต้องกระทําต่อญาติ  ก็กระทําได้    
เพื%อที%จะได้ทราบถึงข้อความในพระไตรปิฎกที%เกี%ยวกับเรื%องของญาติว่า  ไม่

ขัดขวางการเจริญสติปัฏฐาน  ขอกล่าวถึง สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  มาตุโปสก

มีข้อความว่า 

มาตโุปสกพราหมณ์  เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  กราบทูล

ท่านพระโคดมผู้เจริญ  ข้าพเจ้าแสวงหาภิกษาโดยชอบ  แล้วเลี"ยงมารดาและ
บิดา  ขา้พเจ้าทําเช่นนี"ชื�อว่า  ทํากิจที�ควรทําหรือไม่ 

พระผูมี้พระภาคตรัสว่า    
ชอบยิ� งพราหมณ์  ท่านทําดังนี"ชื�อว่า  ได้ทํากิจที�ควรทําแล้ว  ด้วยว่าผู้ใด

แสวงหาภิกษาโดยชอบ  แลว้เลี"ยงมารดาและบิดา  ผูน้ ั"นย่อมไดบ้ญุเป็นอนัมาก
พระผูมี้พระภาคผูพ้ระสคุตศาสดา  ครั"นตรัสไวยากรณภาษิตนี"จบลงแล้ว  จึงได้

ตรัสคาถาประพนัธ์ต่อไปอีกว่า 
บคุคลใดเลี"ยงมารดาและบิดาโดยชอบ  เพราะการบํารุงมารดาและบิดานั"นแล  

บณัฑิตย่อมสรรเสริญบุคคลนั"นในโลกทีเดียว  บุคคลนั"นละไปจากโลกนี"แล้ว  ย่อม

เมื�อพระผูมี้พระภาคตรัสเช่นนี"แล้ว  มาตโุปสกพราหมณ์ได้กราบทูลพระผูมี้พระ

ท่านพระโคดม  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก  ท่านพระโคดม ภาษิตของ
พระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระองค์ทรงประกาศธรรมโดยเอนกปริยาย  ดุจหงายภาชนะที�

ที�ปิดไว ้ บอกทางแก่คนหลง  ส่องประทีปในที�มืด  ดว้ยหวงัว่า  คนมีจกัษุ
จะมองเห็นรูปได้  ข้าแต่ท่านพระโคดม  ข้าพระองค์ขอถึงพระผูมี้พระภาคกบัพระธรรม
และพระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ  ขอพระองค์จงทรงจําข้าพระองค์ว่า  เป็นอบุาสกผูถึ้งพระ
รัตนตรัยเป็นสรณะตลอดชีวิต  ตั"งแต่วนันี"เป็นตน้ไป 

๐                       หน้า ๖๔ 
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ผู้ ที%เจริญสติปัฏฐานเป็นปกติทุกอย่าง  ถึงแม้ว่าจะมีความกังวล    

มในพระไตรปิฎกที%เกี%ยวกับเรื%องของญาติว่า  ไม่
สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  มาตุโปสก

มาตโุปสกพราหมณ์  เข้าไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  กราบทูล

ท่านพระโคดมผู้เจริญ  ข้าพเจ้าแสวงหาภิกษาโดยชอบ  แล้วเลี"ยงมารดาและ

ชอบยิ� งพราหมณ์  ท่านทําดังนี"ชื�อว่า  ได้ทํากิจที�ควรทําแล้ว  ด้วยว่าผู้ใด
า  ผูน้ ั"นย่อมไดบ้ญุเป็นอนัมาก 

ครั"นตรัสไวยากรณภาษิตนี"จบลงแล้ว  จึงได้

บคุคลใดเลี"ยงมารดาและบิดาโดยชอบ  เพราะการบํารุงมารดาและบิดานั"นแล  
ลกนี"แล้ว  ย่อม

เมื�อพระผูมี้พระภาคตรัสเช่นนี"แล้ว  มาตโุปสกพราหมณ์ได้กราบทูลพระผูมี้พระ

ท่านพระโคดม  ภาษิตของพระองค์แจ่มแจ้งนัก  ท่านพระโคดม ภาษิตของ
พระองค์แจ่มแจ้งนกั  พระองค์ทรงประกาศธรรมโดยเอนกปริยาย  ดุจหงายภาชนะที�

ที�ปิดไว ้ บอกทางแก่คนหลง  ส่องประทีปในที�มืด  ดว้ยหวงัว่า  คนมีจกัษุ
จะมองเห็นรูปได้  ข้าแต่ท่านพระโคดม  ข้าพระองค์ขอถึงพระผูมี้พระภาคกบัพระธรรม
และพระภิกษุสงฆ์เป็นสรณะ  ขอพระองค์จงทรงจําข้าพระองค์ว่า  เป็นอบุาสกผูถึ้งพระ
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 สังเกตพยัญชนะที%ว่า  เพราะการบํารุงมารดาและบิดานั 0นแล  บัณฑิตย่อม
สรรเสริญบคุคลนั 0นในโลกทีเดียว
 ความหมายของบณัฑิต  ในพระสตูรมีความหมายที%ลึกซึ 0งด้วย  คือ 
ถึงบุคคลที%รู้แจ้งอริยสัจธรรมแล้ว  เพราะฉะนั 0น 
ด้วย   

แม้พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจ้าผู้ทรงเป็นบัณฑิต  ย่อมสรรเสริญ
บคุคลนั 0นในโลกทีเดียว  ไม่ใช่ว่าเวลาที%ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว  หรือ
ว่าเป็นพระอริยบุคคลแล้ว
และรู้คณุธรรมที%พึงปฏิบตัิ  รู้ว่าคุณธรรมเช่น
ให้ประสบบญุเป็นอนัมากทีเดียว
 การเจริญสติปัฏฐานในชีวิตประจําวัน  ไม่ว่าจะนึกอย่างไร  ไม่ว่าจะรู้อย่างไร   
ไม่ว่าจะคิดอย่างไร  ก็เป็นนามธรรม  ถ้ารู้ว่าบุค
นามธรรม  ไม่ใช่ตวัตน 
 นี%เป็นสิ%งที%ผู้ เจริญสติจะต้องทราบว่า  เป็นไปตามปกติธรรมดาทกุประการ  และ
ก็จะรู้แจ้งตามความเป็นจริงด้วยว่า  ความรู้ในขณะนั 0นก็ไม่เที%ยง  เกิดขึ 0นแล้วก็ดับไป      
มีนามรูปทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมูกบ้าง  ทางลิ 0นบ้าง  ทางกายบ้าง  ซึ%งสติจะ
ระลึกต่อไปจนกว่าจะชิน  จนกว่าจะหมดความสงสยัว่า  ไม่มีอะไรเลย  ไม่ว่าขณะใด
ทั 0งสิ 0น  ที%จะไม่ใช่นามไม่ใช่รูป  ไม่ว่าจะเป็นทางใจ  ความคิดนึก  การรู้เรื% อง  รู้
ความหมายต่าง ๆ  ที%จะยงัเหลือความสงสัยหรือความคิดว่า  ไม่ใช่นามไม่ใช่รูป  ไม่มี
เลยสําหรับผู้ ที%เป็นพระอริยบคุคล
 ถ้าตรวจสอบกบัพระวินยัปิฎก  ก็มีเรื%องกิจที%พงึปฏิบตัิต่อมารดาบิดาเช่นเดียวกนั   

พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  ภาค 

บิดาได้   มีข้อความว่า 
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สังเกตพยัญชนะที%ว่า  เพราะการบํารุงมารดาและบิดานั 0นแล  บัณฑิตย่อม
สรรเสริญบคุคลนั 0นในโลกทีเดียว 

ความหมายของบณัฑิต  ในพระสตูรมีความหมายที%ลึกซึ 0งด้วย  คือ 
ถึงบุคคลที%รู้แจ้งอริยสัจธรรมแล้ว  เพราะฉะนั 0น  บณัฑิตที%นี%รวมพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

แม้พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจ้าผู้ทรงเป็นบัณฑิต  ย่อมสรรเสริญ
บคุคลนั 0นในโลกทีเดียว  ไม่ใช่ว่าเวลาที%ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว  หรือ
ว่าเป็นพระอริยบุคคลแล้ว  ก็ไม่รู้ว่าใครเป็นมารดาบิดา  รู้สภาพตามความเป็นจริง   
และรู้คณุธรรมที%พึงปฏิบตัิ  รู้ว่าคุณธรรมเช่นใดที%เมื%อผู้ ใดประพฤติปฏิบตัิแล้ว  ย่อมทํา

บญุเป็นอนัมากทีเดียว 
การเจริญสติปัฏฐานในชีวิตประจําวัน  ไม่ว่าจะนึกอย่างไร  ไม่ว่าจะรู้อย่างไร   

ก็เป็นนามธรรม  ถ้ารู้ว่าบุคคลนั 0นเป็นใคร  ในขณะที%รู้นั 0นเป็น

นี%เป็นสิ%งที%ผู้ เจริญสติจะต้องทราบว่า  เป็นไปตามปกติธรรมดาทกุประการ  และ
ก็จะรู้แจ้งตามความเป็นจริงด้วยว่า  ความรู้ในขณะนั 0นก็ไม่เที%ยง  เกิดขึ 0นแล้วก็ดับไป      
มีนามรูปทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมูกบ้าง  ทางลิ 0นบ้าง  ทางกายบ้าง  ซึ%งสติจะ

ะชิน  จนกว่าจะหมดความสงสยัว่า  ไม่มีอะไรเลย  ไม่ว่าขณะใด
ทั 0งสิ 0น  ที%จะไม่ใช่นามไม่ใช่รูป  ไม่ว่าจะเป็นทางใจ  ความคิดนึก  การรู้เรื% อง  รู้

ที%จะยงัเหลือความสงสัยหรือความคิดว่า  ไม่ใช่นามไม่ใช่รูป  ไม่มี
เลยสําหรับผู้ ที%เป็นพระอริยบคุคล 

วจสอบกบัพระวินยัปิฎก  ก็มีเรื%องกิจที%พงึปฏิบตัิต่อมารดาบิดาเช่นเดียวกนั   

พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  ภาค ๒  จีวรขันธกะ  เรื%องพระให้ผ้าแก่โยมมารดา
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สังเกตพยัญชนะที%ว่า  เพราะการบํารุงมารดาและบิดานั 0นแล  บัณฑิตย่อม

ความหมายของบณัฑิต  ในพระสตูรมีความหมายที%ลึกซึ 0งด้วย  คือ  หมายความ
บณัฑิตที%นี%รวมพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

แม้พระผู้ มีพระภาคอรหนัตสัมมาสัมพทุธเจ้าผู้ทรงเป็นบัณฑิต  ย่อมสรรเสริญ
บคุคลนั 0นในโลกทีเดียว  ไม่ใช่ว่าเวลาที%ตรัสรู้เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว  หรือ

ตามความเป็นจริง   
ที%เมื%อผู้ ใดประพฤติปฏิบตัิแล้ว  ย่อมทํา

การเจริญสติปัฏฐานในชีวิตประจําวัน  ไม่ว่าจะนึกอย่างไร  ไม่ว่าจะรู้อย่างไร   
คลนั 0นเป็นใคร  ในขณะที%รู้นั 0นเป็น

นี%เป็นสิ%งที%ผู้ เจริญสติจะต้องทราบว่า  เป็นไปตามปกติธรรมดาทกุประการ  และ
ก็จะรู้แจ้งตามความเป็นจริงด้วยว่า  ความรู้ในขณะนั 0นก็ไม่เที%ยง  เกิดขึ 0นแล้วก็ดับไป      
มีนามรูปทางตาบ้าง  ทางหูบ้าง  ทางจมูกบ้าง  ทางลิ 0นบ้าง  ทางกายบ้าง  ซึ%งสติจะ

ะชิน  จนกว่าจะหมดความสงสยัว่า  ไม่มีอะไรเลย  ไม่ว่าขณะใด
ทั 0งสิ 0น  ที%จะไม่ใช่นามไม่ใช่รูป  ไม่ว่าจะเป็นทางใจ  ความคิดนึก  การรู้เรื% อง  รู้

ที%จะยงัเหลือความสงสัยหรือความคิดว่า  ไม่ใช่นามไม่ใช่รูป  ไม่มี

วจสอบกบัพระวินยัปิฎก  ก็มีเรื%องกิจที%พงึปฏิบตัิต่อมารดาบิดาเช่นเดียวกนั    

เรื%องพระให้ผ้าแก่โยมมารดา
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 ก็สมยันั"นแล  ผ้าเกิดขึ"นแก่ภิกษุรูปหนึ�งหลายผืน  และท่านปรารถนาจะให้ผ้า
นั"นแก่โยมมารดาบิดา  ภิกษุทั"งหลายกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระ
ภาคตรัสอนญุาตว่า 
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย
อนญุาตใหส้ละแก่มารดาบิดา  แต่ภิกษุไม่พึงทําสทัธ
อาบติัทกุกฏ 

 การที%จะทําให้สทัธาของทายกให้ตกไปนั 0นก็คือว่า  เป็นการให้ที%เกินแก่เหตุที%ไม่
ทําให้ผู้ อื%นอนโุมทนา  และเป็นการกระทําที%เกินควรแก่สมณะวิสยั  เพราะฉะนั 0น 
การให้ด้วยรู้ว่า  เป็นมารดาบิดา  พระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาตให้สละให้แก่มารดาบิดา
ได้  แต่มีข้อแม้ว่า  ภิกษุไม่พึงทํา
 นี%ก็เป็นเรื%องที%สอบทานได้กบัพระวินยั  โดยเฉพาะพระวินยันั 0นก็เป็นเรื%องที%แสดง
ให้เห็นว่า  เป็นกิจของบรรพชิตที%ท่านเป็นผู้ เจริญสติเป็นปกติ  เพราะฉะนั 0น 
บรรพชิตทําได้  เจริญสติปัฏฐานได้  ก็ไ
ฐานไม่ได้ในขณะที%ทํากิจนั 0น ๆ
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ก็สมยันั"นแล  ผ้าเกิดขึ"นแก่ภิกษุรูปหนึ�งหลายผืน  และท่านปรารถนาจะให้ผ้า
ดา  ภิกษุทั"งหลายกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระ

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เมื�อภิกษุใหด้้วยรู้ว่า  มารดาบิดา  เราจะพึงว่าอะไร  เรา
อนญุาตใหส้ละแก่มารดาบิดา  แต่ภิกษุไม่พึงทําสทัธาไทใหต้กไป  รูปใดใหต้กไป   ต้อง

การที%จะทําให้สทัธาของทายกให้ตกไปนั 0นก็คือว่า  เป็นการให้ที%เกินแก่เหตุที%ไม่
ทําให้ผู้ อื%นอนโุมทนา  และเป็นการกระทําที%เกินควรแก่สมณะวิสยั  เพราะฉะนั 0น 

เป็นมารดาบิดา  พระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาตให้สละให้แก่มารดาบิดา
กษุไม่พึงทําสทัธาไทใหต้กไป  รูปใดใหต้กไป  ตอ้งอาบติัทกุกฏ

นี%ก็เป็นเรื%องที%สอบทานได้กบัพระวินยั  โดยเฉพาะพระวินยันั 0นก็เป็นเรื%องที%แสดง
ให้เห็นว่า  เป็นกิจของบรรพชิตที%ท่านเป็นผู้ เจริญสติเป็นปกติ  เพราะฉะนั 0น 
บรรพชิตทําได้  เจริญสติปัฏฐานได้  ก็ไม่มีข้อสงสยัสําหรับฆราวาสว่าจะเจริญสติปัฏ
ฐานไม่ได้ในขณะที%ทํากิจนั 0น ๆ 

 

 

๐                       หน้า ๖๖ 
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ก็สมยันั"นแล  ผ้าเกิดขึ"นแก่ภิกษุรูปหนึ�งหลายผืน  และท่านปรารถนาจะให้ผ้า
ดา  ภิกษุทั"งหลายกราบทูลเรื�องนั"นแด่พระผูมี้พระภาค  พระผูมี้พระ

มารดาบิดา  เราจะพึงว่าอะไร  เรา
ใหต้กไป  รูปใดใหต้กไป   ต้อง

การที%จะทําให้สทัธาของทายกให้ตกไปนั 0นก็คือว่า  เป็นการให้ที%เกินแก่เหตุที%ไม่
ทําให้ผู้ อื%นอนโุมทนา  และเป็นการกระทําที%เกินควรแก่สมณะวิสยั  เพราะฉะนั 0น  ถ้าเป็น

เป็นมารดาบิดา  พระผู้ มีพระภาคทรงอนญุาตให้สละให้แก่มารดาบิดา
ตกไป  รูปใดใหต้กไป  ตอ้งอาบติัทกุกฏ 

นี%ก็เป็นเรื%องที%สอบทานได้กบัพระวินยั  โดยเฉพาะพระวินยันั 0นก็เป็นเรื%องที%แสดง
ให้เห็นว่า  เป็นกิจของบรรพชิตที%ท่านเป็นผู้ เจริญสติเป็นปกติ  เพราะฉะนั 0น  กิจใดที%

ม่มีข้อสงสยัสําหรับฆราวาสว่าจะเจริญสติปัฏ
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 เรื%องของญาติ  สําหรับฆราวาสคงจะไม่เป็นที%สงสยั  เรื%องของกิจที%จะพึงกระทํา
ต่อญาติมีอะไรบ้าง  แต่สําหรับบรรพชิตที%ท่านละวงศ์ญาติ  ละอาคารบ้านเรือนไปแล้ว     
ละความเกี%ยวข้องกับญาติมิตรทั 0งหลาย  ละมารดาบิดาไปแล้ว  ท่านยงัจะมีญาติอยู่
ไหม  หรือว่าไม่มี  ก็มี  และก็ยงัเพิ%มญาติ  คือ 
บิดา  ซึ%งท่านยังมีกิจที%ถ้าท่านสามารถจะอุปการะได้  ในพระวินัยก็ได้ทรงอนุญาตไว้
หลายประการทีเดียว  นอกจากนั 0นยงัมีญาติในธรรม  มีญาติในธรรมวินยัด้วย  มีพระ
อปัุชฌายะ  มีอาจารย์  มีศิษย์ร่วมอปัุชฌาย์  มีศิษ
 ได้สละวงศ์ญาติในทางโลกแล้วก็จริง  แต่เมื%อสละญาติในทางโลกแล้ว  ก็จําเป็น
เช่นเดียวกันกับชีวิตของฆราวาส
เพราะไม่มีใครเลยที%จะมีชีวิตอยู่ได้เพียงคนเดียวในโลก  ต้องมีญาติห
อปุการะเกื 0อกลูกนั  เพราะฉะนั 0น 
คณาญาติ  เพราะเหตุว่าท่านละอาคารบ้านเรือนออกมาแล้วก็จริง  แต่เมื%อท่านอยู่
ร่วมกับบุคคลใด  เช่น  พระอุปัชฌาย์ 
อาจารย์  บุคคลเหล่านั 0นก็เป็นญาติในธรรมวินัยที%ต้องมีกิจที%จะพึงประพฤติปฏิบัติ
อปุการะกนั 
 สําหรับข้อความที%จะกล่าวให้เห็นถึงความเป็นญาติในธรรมวินยั  ถึงแม้ว่าเป็น
บรรพชิตแล้วก็ยงัมีกิจที%จะต้องกระทําต่อกนั

 พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  ภาค 

 ก็โดยสมยันั"นแล  ภิกษุรูปหนึ�งอาพาธเป็นโรคทอ้งร่วง  นอนจมกองมูตรกองคูถ
ของตนอยู่  ครั"งนั"นพระผูมี้พระภาคมีท่านพระอานนท์เป็นปัจฉาสมณะ  เสด็จพระพทุธ
ดําเนินไปตามเสนาสนะ  ได้เสด็จเข้าไปทางที�อยู่ของภิกษุรูปนั"น  ได้ทอด

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๖  ตอนที� ๕๑ –๖๐                       

                www.dhammahome

๕๙ 

 

เรื%องของญาติ  สําหรับฆราวาสคงจะไม่เป็นที%สงสยั  เรื%องของกิจที%จะพึงกระทํา
ต่อญาติมีอะไรบ้าง  แต่สําหรับบรรพชิตที%ท่านละวงศ์ญาติ  ละอาคารบ้านเรือนไปแล้ว     
ละความเกี%ยวข้องกับญาติมิตรทั 0งหลาย  ละมารดาบิดาไปแล้ว  ท่านยงัจะมีญาติอยู่

ะก็ยงัเพิ%มญาติ  คือ  นอกจากญาติสาโลหิตที%เป็นโยมมารดา
ซึ%งท่านยังมีกิจที%ถ้าท่านสามารถจะอุปการะได้  ในพระวินัยก็ได้ทรงอนุญาตไว้

หลายประการทีเดียว  นอกจากนั 0นยงัมีญาติในธรรม  มีญาติในธรรมวินยัด้วย  มีพระ
อปัุชฌายะ  มีอาจารย์  มีศิษย์ร่วมอปัุชฌาย์  มีศิษย์ร่วมอาจารย์  เพิ%มญาติในธรรมวินยั

ได้สละวงศ์ญาติในทางโลกแล้วก็จริง  แต่เมื%อสละญาติในทางโลกแล้ว  ก็จําเป็น
เช่นเดียวกันกับชีวิตของฆราวาส  ที%จะต้องมีผู้ อุปการะอุปัฏฐากเกื 0อกูลซึ%งกันและกัน  
เพราะไม่มีใครเลยที%จะมีชีวิตอยู่ได้เพียงคนเดียวในโลก  ต้องมีญาติหรือผู้ ที%อุปัฏฐาก
อปุการะเกื 0อกลูกนั  เพราะฉะนั 0น  สําหรับบรรพชิตท่านไม่ได้อยู่ร่วมกบัมารดาบิดาวงศา
คณาญาติ  เพราะเหตุว่าท่านละอาคารบ้านเรือนออกมาแล้วก็จริง  แต่เมื%อท่านอยู่
ร่วมกับบุคคลใด  เช่น  พระอุปัชฌาย์  อาจารย์  หรือศิษย์ร่วมอุปัชฌาย์  ศิษย์ร่วม

บุคคลเหล่านั 0นก็เป็นญาติในธรรมวินัยที%ต้องมีกิจที%จะพึงประพฤติปฏิบัติ

สําหรับข้อความที%จะกล่าวให้เห็นถึงความเป็นญาติในธรรมวินยั  ถึงแม้ว่าเป็น
บรรพชิตแล้วก็ยงัมีกิจที%จะต้องกระทําต่อกนั 

พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  ภาค ๒  เรื%องพระอาพาธโรคท้องร่วง  มีข้อความว่า

ก็โดยสมยันั"นแล  ภิกษุรูปหนึ�งอาพาธเป็นโรคทอ้งร่วง  นอนจมกองมูตรกองคูถ
ของตนอยู่  ครั"งนั"นพระผูมี้พระภาคมีท่านพระอานนท์เป็นปัจฉาสมณะ  เสด็จพระพทุธ
ดําเนินไปตามเสนาสนะ  ได้เสด็จเข้าไปทางที�อยู่ของภิกษุรูปนั"น  ได้ทอด
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เรื%องของญาติ  สําหรับฆราวาสคงจะไม่เป็นที%สงสยั  เรื%องของกิจที%จะพึงกระทํา
ต่อญาติมีอะไรบ้าง  แต่สําหรับบรรพชิตที%ท่านละวงศ์ญาติ  ละอาคารบ้านเรือนไปแล้ว     
ละความเกี%ยวข้องกับญาติมิตรทั 0งหลาย  ละมารดาบิดาไปแล้ว  ท่านยงัจะมีญาติอยู่

นอกจากญาติสาโลหิตที%เป็นโยมมารดา
ซึ%งท่านยังมีกิจที%ถ้าท่านสามารถจะอุปการะได้  ในพระวินัยก็ได้ทรงอนุญาตไว้

หลายประการทีเดียว  นอกจากนั 0นยงัมีญาติในธรรม  มีญาติในธรรมวินยัด้วย  มีพระ
ย์ร่วมอาจารย์  เพิ%มญาติในธรรมวินยั 

ได้สละวงศ์ญาติในทางโลกแล้วก็จริง  แต่เมื%อสละญาติในทางโลกแล้ว  ก็จําเป็น
ที%จะต้องมีผู้ อุปการะอุปัฏฐากเกื 0อกูลซึ%งกันและกัน  

เพราะไม่มีใครเลยที%จะมีชีวิตอยู่ได้เพียงคนเดียวในโลก  ต้องมีญาติหรือผู้ ที%อุปัฏฐาก
สําหรับบรรพชิตท่านไม่ได้อยู่ร่วมกบัมารดาบิดาวงศา

คณาญาติ  เพราะเหตุว่าท่านละอาคารบ้านเรือนออกมาแล้วก็จริง  แต่เมื%อท่านอยู่
อาจารย์  หรือศิษย์ร่วมอุปัชฌาย์  ศิษย์ร่วม

บุคคลเหล่านั 0นก็เป็นญาติในธรรมวินัยที%ต้องมีกิจที%จะพึงประพฤติปฏิบัติ

สําหรับข้อความที%จะกล่าวให้เห็นถึงความเป็นญาติในธรรมวินยั  ถึงแม้ว่าเป็น

เรื%องพระอาพาธโรคท้องร่วง  มีข้อความว่า 

ก็โดยสมยันั"นแล  ภิกษุรูปหนึ�งอาพาธเป็นโรคทอ้งร่วง  นอนจมกองมูตรกองคูถ
ของตนอยู่  ครั"งนั"นพระผูมี้พระภาคมีท่านพระอานนท์เป็นปัจฉาสมณะ  เสด็จพระพทุธ
ดําเนินไปตามเสนาสนะ  ได้เสด็จเข้าไปทางที�อยู่ของภิกษุรูปนั"น  ได้ทอดพระเนตรเห็น
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ภิกษุรูปนั"น  นอนจมกองมูตรกองคูถของตนอยู่  ครั"นแล้วเสด็จเข้าไปใกล้ภิกษุรูปนั"น   
แลว้ตรัสถามว่า 

เธออาพาธเป็นโรคอะไร  ภิกษุ
 ภิกษุนั"นกราบทูลว่า   

ขา้พระพทุธเจ้าอาพาธเป็นโรคทอ้งร่วงพระพทุธเจ้าขา้     
พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า    
เธอมีผูพ้ยาบาลไหมเล่าภิกษุ     
ภิกษุรูปนั"นกราบทูลว่า    
ไม่มีพระพทุธเจ้าขา้     
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า     
เพราะเหตไุร  ภิกษุทั"งหลายจึงไม่พยาบาลเธอ     
ภิกษุรูปนั"นกราบทูลว่า     
เพราะขา้พระพทุธเจ้ามิไดทํ้าอปุการะแก่ภิกษุทั"งหลาย  ฉะนั"น  ภิกษุทั"งหล

ไม่พยาบาลขา้พระพทุธเจ้า  พระพทุธเจ้าขา้
 พระผูมี้พระภาคจึงรับสั�งกบัท่านพระอานนท์ว่า    

อานนท์  เธอไปตกันํ"ามา  เราจะสรงนํ"าภิกษุรูปนี"    
ท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระพทุธบญัชาว่า   
เป็นดงันั"นพระพทุธเจ้าขา้  
ดงันี"แลว้  ตกันํ"ามาถวาย    
พระผูมี้พระภาคทรงรดนํ"า  ท่านพระอานนท์ขดัสี  พระผูมี้พระภาคทรงยกศีรษะ   

ท่านพระอานนท์ยกเทา้  แลว้วางบนเตียง
 ครั"งนั"น  พระผูมี้พระภาครับสั�งใหป้ระชมุภิกษุสงฆ์  ในเพราะเหตเุป็นเค้ามูลนั"น   
ในเพราะเหตแุรกเกิดนั"น  แลว้ทรงสอบถามภิกษุทั"งหลายว่า   

ในวิหารหลงัโนน้  มีภิกษุ
ภิกษุทั"งหลายกราบทูลว่า    
มีพระพทุธเจ้าขา้   
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นอนจมกองมูตรกองคูถของตนอยู่  ครั"นแล้วเสด็จเข้าไปใกล้ภิกษุรูปนั"น   

เธออาพาธเป็นโรคอะไร  ภิกษุ 
ภิกษุนั"นกราบทูลว่า    
ขา้พระพทุธเจ้าอาพาธเป็นโรคทอ้งร่วงพระพทุธเจ้าขา้      
พระผูมี้พระภาคตรัสถามว่า     
เธอมีผูพ้ยาบาลไหมเล่าภิกษุ      
ภิกษุรูปนั"นกราบทูลว่า     
ไม่มีพระพทุธเจ้าขา้      
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า      
เพราะเหตไุร  ภิกษุทั"งหลายจึงไม่พยาบาลเธอ      
ภิกษุรูปนั"นกราบทูลว่า      
เพราะขา้พระพทุธเจ้ามิไดทํ้าอปุการะแก่ภิกษุทั"งหลาย  ฉะนั"น  ภิกษุทั"งหล

ไม่พยาบาลขา้พระพทุธเจ้า  พระพทุธเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคจึงรับสั�งกบัท่านพระอานนท์ว่า     
อานนท์  เธอไปตกันํ"ามา  เราจะสรงนํ"าภิกษุรูปนี"     
ท่านพระอานนท์ทูลรับสนองพระพทุธบญัชาว่า    
เป็นดงันั"นพระพทุธเจ้าขา้   

ตกันํ"ามาถวาย     
คทรงรดนํ"า  ท่านพระอานนท์ขดัสี  พระผูมี้พระภาคทรงยกศีรษะ   

ท่านพระอานนท์ยกเทา้  แลว้วางบนเตียง 
ครั"งนั"น  พระผูมี้พระภาครับสั�งใหป้ระชมุภิกษุสงฆ์  ในเพราะเหตเุป็นเค้ามูลนั"น   

ในเพราะเหตแุรกเกิดนั"น  แลว้ทรงสอบถามภิกษุทั"งหลายว่า    
ในวิหารหลงัโนน้  มีภิกษุอาพาธหรือ  ภิกษุทั"งหลาย     
ภิกษุทั"งหลายกราบทูลว่า     
มีพระพทุธเจ้าขา้    
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นอนจมกองมูตรกองคูถของตนอยู่  ครั"นแล้วเสด็จเข้าไปใกล้ภิกษุรูปนั"น   

เพราะขา้พระพทุธเจ้ามิไดทํ้าอปุการะแก่ภิกษุทั"งหลาย  ฉะนั"น  ภิกษุทั"งหลายจึง

คทรงรดนํ"า  ท่านพระอานนท์ขดัสี  พระผูมี้พระภาคทรงยกศีรษะ   

ครั"งนั"น  พระผูมี้พระภาครับสั�งใหป้ระชมุภิกษุสงฆ์  ในเพราะเหตเุป็นเค้ามูลนั"น   
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า    
ภิกษุรูปนั"นอาพาธเป็นโรคอะไร  ภิกษุทั"งหลาย          
ภิกษุทั"งหลายกราบทูลว่า   
ท่านรูปนั"นอาพาธเป็นโรคทอ้งร่วง  พระพทุธเจ้าขา้     
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   
ภิกษุรูปนั"นมีผูพ้ยาบาลไหมเล่า  ภิกษุทั"งหลาย     
ภิกษุทั"งหลายกราบทูลว่า    
ไม่มีพระพทุธเจ้าขา้      
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า    
เพราะเหตไุร  ภิกษุทั"งหลายจึงไม่พยาบาลเธอ     
ภิกษุเหล่านั"นกราบทูลว่า    
เพราะท่านรูปนั"นมิได้ทําอุ

พยาบาลท่านรูปนั"น  พระพทุธเจ้าขา้
 พระผูมี้พระภาคตรัสว่า   

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  พวกเธอไม่มีมารดา  ไม่มีบิดา  ผู้ใดเล่าจะพึงพยาบาล
พวกเธอ  ถา้พวกเธอจะไม่พยาบาลกนัเอง  ใครเล่าจกัพยาบาล       

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ผูใ้ดจะพึงอปัุฏฐากเรา  ผูน้ ั"นพึงพยาบาลภิกษุอาพาธ  ถ้า
มีอปัุชฌายะ  อปัุชฌายะพึงพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้ามีอาจารย์    
อาจารย์พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้ามีสทัธิวิหาริก  สิทธิวิหาริก
พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้า
พยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌายะ  ภิกษุผู้ร่วม
อุปัชฌายะพึงพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอาจารย์   
ภิกษุผู้ร่วมอาจารย์พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้าไม่มีอปัุชฌายะ  
อาจารย์  สทัธิวิหาริก  อนัเตวาสิก  ภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌายะ  หรือภิกษุผู้ร่วมอาจารย์   
สงฆ์ตอ้งพยาบาล  ถา้ไม่พยาบาล  ตอ้งอาบติัทกุกฏ
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พระผูมี้พระภาคตรัสว่า     
ภิกษุรูปนั"นอาพาธเป็นโรคอะไร  ภิกษุทั"งหลาย           
ภิกษุทั"งหลายกราบทูลว่า    
ท่านรูปนั"นอาพาธเป็นโรคทอ้งร่วง  พระพทุธเจ้าขา้      
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า    
ภิกษุรูปนั"นมีผูพ้ยาบาลไหมเล่า  ภิกษุทั"งหลาย      
ภิกษุทั"งหลายกราบทูลว่า     
ไม่มีพระพทุธเจ้าขา้       
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า     
เพราะเหตไุร  ภิกษุทั"งหลายจึงไม่พยาบาลเธอ      
ภิกษุเหล่านั"นกราบทูลว่า     
เพราะท่านรูปนั"นมิได้ทําอปุการะแก่ภิกษุทั"งหลาย  ฉะนั"น  ภิกษุทั"งหลายจึงไม่

พยาบาลท่านรูปนั"น  พระพทุธเจ้าขา้ 
พระผูมี้พระภาคตรัสว่า    
ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  พวกเธอไม่มีมารดา  ไม่มีบิดา  ผู้ใดเล่าจะพึงพยาบาล

พวกเธอ  ถา้พวกเธอจะไม่พยาบาลกนัเอง  ใครเล่าจกัพยาบาล        
หลาย  ผูใ้ดจะพึงอปัุฏฐากเรา  ผูน้ ั"นพึงพยาบาลภิกษุอาพาธ  ถ้า

มีอปัุชฌายะ  อปัุชฌายะพึงพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้ามีอาจารย์    
อาจารย์พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้ามีสทัธิวิหาริก  สิทธิวิหาริก
พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้ามีอันเตวาสิก  อันเตวาสิกพึง
พยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌายะ  ภิกษุผู้ร่วม
อุปัชฌายะพึงพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอาจารย์   
ภิกษุผู้ร่วมอาจารย์พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้าไม่มีอปัุชฌายะ  

อนัเตวาสิก  ภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌายะ  หรือภิกษุผู้ร่วมอาจารย์   
สงฆ์ตอ้งพยาบาล  ถา้ไม่พยาบาล  ตอ้งอาบติัทกุกฏ 

๐                       หน้า ๖๙ 
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ปการะแก่ภิกษุทั"งหลาย  ฉะนั"น  ภิกษุทั"งหลายจึงไม่

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  พวกเธอไม่มีมารดา  ไม่มีบิดา  ผู้ใดเล่าจะพึงพยาบาล

หลาย  ผูใ้ดจะพึงอปัุฏฐากเรา  ผูน้ ั"นพึงพยาบาลภิกษุอาพาธ  ถ้า
มีอปัุชฌายะ  อปัุชฌายะพึงพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้ามีอาจารย์    
อาจารย์พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้ามีสทัธิวิหาริก  สิทธิวิหาริก

มีอันเตวาสิก  อันเตวาสิกพึง
พยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌายะ  ภิกษุผู้ร่วม
อุปัชฌายะพึงพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้ามีภิกษุผู้ร่วมอาจารย์   
ภิกษุผู้ร่วมอาจารย์พึงพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย  ถ้าไม่มีอปัุชฌายะ  

อนัเตวาสิก  ภิกษุผู้ร่วมอุปัชฌายะ  หรือภิกษุผู้ร่วมอาจารย์   
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      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 เป็นเรื%องที%แสดงให้เห็นว่า  แม้เป็นอปัุชฌายะ  หรือแม้เป็นอาจารย์  หรือแม้เป็น
สัทธิวิหาริก  หรือแม้เป็นอันเตวาสิก  หรือแม้เป็น
ภิกษุผู้ ร่วมอาจารย์  ก็พงึพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย
 เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ในขณะที%กําลังพยาบาล  นี%เป็นกิจในพระวินัยที%ให้
กระทํา  มิใช่ว่าให้งดเว้น  ถ้าไม่กระทําเป็นอาบตัิทกุกฏ  และในระหว่างนั 0น  
พยาบาลจะเป็นตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหายก็ตาม  เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ไม่ว่าจะ
เป็นในขณะใดก็ตาม  จะเป็นการสงเคราะห์ญาติ  จะเป็นการพยาบาลบุคคลผู้ ป่วย        
หรือว่าไม่ว่าจะเป็นขณะใดทั 0งสิ 0น  ถ้าสติสามารถที%จะระลกึรู้สภาพลกัษณะของนามและ
รูปที%กําลงัปรากฏ   ก็เป็นการเจริญปัญญาเพื%อให้รู้แจ้งชดัในสภาพของสิ%งที%ปรากฏนั 0น
ได้ 
 มีข้อความหนึ%งที%พระผู้ มีพระภาครับสั%งกับท่านพระอานนท์ว่า  
ตกันํ"ามา  เราจะสรงนํ"าภิกษุรูปนี" 

แม้พระผู้ มีพระภาคก็ทรงกระทํากิจ  คือ 
ท่านรู้สึกว่า  การสรงนํ 0าพระคงจะได้บญุได้กศุลมากทีเดียว  ก็คงจะเป็นธรรมเนียมของ
การสรงนํ 0าพระในวนัปีใหม่บ้าง  หรือว่าในโอกาสที%ท่านคิดว่า  ท่านต้องการบําเพ็ญบญุ
กศุล  แต่พระที%ท่านนิมนต์ไปท่านก็สบายดี   ไม่ได้อาพาธอะไร  และการไปสรงก็ไปสรง
เพื%อเป็นบุญเป็นกุศลของตัวท่านที%ต้อง
พระภิกษุผู้อาพาธซึ%งต้องการผู้ปฏิบตัิ  ผู้พยาบาล  และการสรงนํ 0าให้แก่ภิกษุผู้ ที%อาพาธ
นั 0นก็เป็นบุญกุศลจริง ๆ  เป็นบุญกศุลอย่างยิ%ง  ที%ทําความสะดวกสบายให้แก่ผู้ ที%กําลงั
ได้รับทกุขเวทนาอาพาธเพราะความไข้        

ถ้าจะสรงนํ 0า  หรือจะปฏิบตัิ  หรืออปัุฏฐากพระภิกษุที%กําลงัอาพาธ  เพื%อให้ความ
สะดวกสบายอย่างนั 0น ก็พร้อมทั 0งเหตผุล

ไม่ใช่ท่านต้องการบุญกศุล  ท่านก็นิมนต์พระที%สบายดีทุกประการ  แล้วมาสรง
นํ 0าเป็นธรรมเนียมให้ท่านเปียก  เพื%อที%ท่านจะได้บญุกศุล   

แต่บุญกุศลที%ท่านจะได้ในฐานะ
หลายประการ  รวมทั 0งการปฏิบตัิแก่ภิกษุผู้อาพาธด้วย
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เป็นเรื%องที%แสดงให้เห็นว่า  แม้เป็นอปัุชฌายะ  หรือแม้เป็นอาจารย์  หรือแม้เป็น
สัทธิวิหาริก  หรือแม้เป็นอันเตวาสิก  หรือแม้เป็นภิกษุผู้ ร่วมอุปัชฌายะ  หรือแม้เป็น
ภิกษุผู้ ร่วมอาจารย์  ก็พงึพยาบาลจนตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหาย 

เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ในขณะที%กําลังพยาบาล  นี%เป็นกิจในพระวินัยที%ให้
กระทํา  มิใช่ว่าให้งดเว้น  ถ้าไม่กระทําเป็นอาบตัิทกุกฏ  และในระหว่างนั 0น  
พยาบาลจะเป็นตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหายก็ตาม  เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ไม่ว่าจะ
เป็นในขณะใดก็ตาม  จะเป็นการสงเคราะห์ญาติ  จะเป็นการพยาบาลบุคคลผู้ ป่วย        
หรือว่าไม่ว่าจะเป็นขณะใดทั 0งสิ 0น  ถ้าสติสามารถที%จะระลกึรู้สภาพลกัษณะของนามและ

ก็เป็นการเจริญปัญญาเพื%อให้รู้แจ้งชดัในสภาพของสิ%งที%ปรากฏนั 0น

มีข้อความหนึ%งที%พระผู้ มีพระภาครับสั%งกับท่านพระอานนท์ว่า  อานนท์  เธอไป
ตกันํ"ามา  เราจะสรงนํ"าภิกษุรูปนี"  

แม้พระผู้ มีพระภาคก็ทรงกระทํากิจ  คือ  สรงนํ 0าภิกษุผู้ อาพาธ  คงจะมีหลาย
การสรงนํ 0าพระคงจะได้บญุได้กศุลมากทีเดียว  ก็คงจะเป็นธรรมเนียมของ

การสรงนํ 0าพระในวนัปีใหม่บ้าง  หรือว่าในโอกาสที%ท่านคิดว่า  ท่านต้องการบําเพ็ญบญุ
กศุล  แต่พระที%ท่านนิมนต์ไปท่านก็สบายดี   ไม่ได้อาพาธอะไร  และการไปสรงก็ไปสรง
เพื%อเป็นบุญเป็นกุศลของตัวท่านที%ต้องการบุญกุศลในขณะนั 0น  แต่ท่านไม่คิดถึง
พระภิกษุผู้อาพาธซึ%งต้องการผู้ปฏิบตัิ  ผู้พยาบาล  และการสรงนํ 0าให้แก่ภิกษุผู้ ที%อาพาธ
นั 0นก็เป็นบุญกุศลจริง ๆ  เป็นบุญกศุลอย่างยิ%ง  ที%ทําความสะดวกสบายให้แก่ผู้ ที%กําลงั
ได้รับทกุขเวทนาอาพาธเพราะความไข้         

หรือจะปฏิบตัิ  หรืออปัุฏฐากพระภิกษุที%กําลงัอาพาธ  เพื%อให้ความ
สะดวกสบายอย่างนั 0น ก็พร้อมทั 0งเหตผุล 

ไม่ใช่ท่านต้องการบุญกศุล  ท่านก็นิมนต์พระที%สบายดีทุกประการ  แล้วมาสรง
นํ 0าเป็นธรรมเนียมให้ท่านเปียก  เพื%อที%ท่านจะได้บญุกศุล    

แต่บุญกุศลที%ท่านจะได้ในฐานะของพุทธศาสนิกชน  ก็มีโอกาสเจริญกุศลได้
หลายประการ  รวมทั 0งการปฏิบตัิแก่ภิกษุผู้อาพาธด้วย 
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เป็นเรื%องที%แสดงให้เห็นว่า  แม้เป็นอปัุชฌายะ  หรือแม้เป็นอาจารย์  หรือแม้เป็น
ภิกษุผู้ ร่วมอุปัชฌายะ  หรือแม้เป็น

เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ในขณะที%กําลังพยาบาล  นี%เป็นกิจในพระวินัยที%ให้
กระทํา  มิใช่ว่าให้งดเว้น  ถ้าไม่กระทําเป็นอาบตัิทกุกฏ  และในระหว่างนั 0น  ในขณะที%
พยาบาลจะเป็นตลอดชีวิต  หรือจนกว่าจะหายก็ตาม  เจริญสติปัฏฐานได้ไหม  ไม่ว่าจะ
เป็นในขณะใดก็ตาม  จะเป็นการสงเคราะห์ญาติ  จะเป็นการพยาบาลบุคคลผู้ ป่วย        
หรือว่าไม่ว่าจะเป็นขณะใดทั 0งสิ 0น  ถ้าสติสามารถที%จะระลกึรู้สภาพลกัษณะของนามและ

ก็เป็นการเจริญปัญญาเพื%อให้รู้แจ้งชดัในสภาพของสิ%งที%ปรากฏนั 0น

อานนท์  เธอไป

สรงนํ 0าภิกษุผู้ อาพาธ  คงจะมีหลาย
การสรงนํ 0าพระคงจะได้บญุได้กศุลมากทีเดียว  ก็คงจะเป็นธรรมเนียมของ

การสรงนํ 0าพระในวนัปีใหม่บ้าง  หรือว่าในโอกาสที%ท่านคิดว่า  ท่านต้องการบําเพ็ญบญุ
กศุล  แต่พระที%ท่านนิมนต์ไปท่านก็สบายดี   ไม่ได้อาพาธอะไร  และการไปสรงก็ไปสรง

การบุญกุศลในขณะนั 0น  แต่ท่านไม่คิดถึง
พระภิกษุผู้อาพาธซึ%งต้องการผู้ปฏิบตัิ  ผู้พยาบาล  และการสรงนํ 0าให้แก่ภิกษุผู้ ที%อาพาธ
นั 0นก็เป็นบุญกุศลจริง ๆ  เป็นบุญกศุลอย่างยิ%ง  ที%ทําความสะดวกสบายให้แก่ผู้ ที%กําลงั

หรือจะปฏิบตัิ  หรืออปัุฏฐากพระภิกษุที%กําลงัอาพาธ  เพื%อให้ความ

ไม่ใช่ท่านต้องการบุญกศุล  ท่านก็นิมนต์พระที%สบายดีทุกประการ  แล้วมาสรง

ของพุทธศาสนิกชน  ก็มีโอกาสเจริญกุศลได้
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      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

 พระวินัยปิฎกก็ได้กล่าวถึงองค์ของภิกษุอาพาธที%พยาบาลได้ยากไว้ 
และองค์ของภิกษุผู้อาพาธที%พยาบาลได้ง่าย 
ภิกษุผู้ ไม่เข้าใจพยาบาล ๕ 
 ซึ%งถ้าท่านทราบไว้บ้าง  ก็จะเห็นได้ว่าสามารถจะเจริญสติปัฏฐานได้
 สําหรับผู้ ที%ไม่เข้าใจพยาบาลผู้ ป่วยไข้ 
 ประการที% ๑    ไม่สามารถเพื%อประกอบยา  คือ  ไม่ทราบว่าจะให้ยาอะไรแก่โรค
อะไร 
 ประการที% ๒   ไม่รู้จักของแสลงและไม่แสลง  ก็อาจจะเอาของแสลงไปให้     
และเอาของที%ไม่แสลงกลบัไป 
 ประการที%  ๓    ผู้ ที%ไม่เข้าใจพยาบาลนั 0น  เป็นผู้ ที%เห็นแก่อามิส  ไม่มีจิตเมตตา      

มีความมุ่งหวังเพื%อสิ%งหนึ%งประการใดแล้ว 
อกเต็มใจ  หรือว่าไม่ใช่ด้วยความเมตตาจิตอย่างแท้จริง  การพยาบาลนั 0นก็พยาบาล
อย่างไม่เต็มที% 
 ประการที% ๔     ผู้ ที%ไม่เข้าใจพยาบาลนั 0น  ย่อมเกลียดที%จะนําอจุจาระ  ปัสสาวะ    
เขฬะ  อาเจียนออกไป 
 ประการที% ๕     ไม่สามารถชี 0แจงให้คนไข้เห็นแจ้ง  สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริง
ด้วยธรรมีกถาในกาลทกุเมื%อ
 นี%เป็นสิ%งสําคญัในพระธรรมวินยั 
กถา  คําพูดในธรรมที%จะอุปการะให้คนไข้มีจิตใจที%สบาย  เกิดเป็นกุศลจิต  ซึ%งจะเป็น
ทางหนึ%งที%จะช่วยทําให้ได้ประโยชน์ทั 0งร่างกายและจิตใจด้วย  การเจริญสติปัฏฐานย่อม
เจริญได้ทั 0งผู้ ที%อาพาธเป็นไข้และผู้ ที%พยาบาลด้วย  
ให้บุคคลผู้อาพาธนั 0นมีใจอาจหาญร่าเริงในธรรม  ไม่ใช่แต่รักษากาย  แต่ว่ารักษาใจ
ด้วย 
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พระวินัยปิฎกก็ได้กล่าวถึงองค์ของภิกษุอาพาธที%พยาบาลได้ยากไว้ 
และองค์ของภิกษุผู้อาพาธที%พยาบาลได้ง่าย ๕ อย่าง   นอกจากนั 0นก็ยงัมีข้อความถึง

๕ อย่าง   และผู้ เข้าใจพยาบาล ๕ อย่าง 
ซึ%งถ้าท่านทราบไว้บ้าง  ก็จะเห็นได้ว่าสามารถจะเจริญสติปัฏฐานได้
สําหรับผู้ ที%ไม่เข้าใจพยาบาลผู้ ป่วยไข้ ๕ อย่างนั 0นก็คือ 

ไม่สามารถเพื%อประกอบยา  คือ  ไม่ทราบว่าจะให้ยาอะไรแก่โรค

ไม่รู้จักของแสลงและไม่แสลง  ก็อาจจะเอาของแสลงไปให้     
และเอาของที%ไม่แสลงกลบัไป  ซึ%งก็ไม่เป็นประโยชน์แก่ผู้ ที%อาพาธ  หรือว่าผู้ ป่วยไข้

ผู้ ที%ไม่เข้าใจพยาบาลนั 0น  เป็นผู้ ที%เห็นแก่อามิส  ไม่มีจิตเมตตา      
อสิ%งหนึ%งประการใดแล้ว  ก็ย่อมจะไม่พยาบาลด้วยความเต็ม

อกเต็มใจ  หรือว่าไม่ใช่ด้วยความเมตตาจิตอย่างแท้จริง  การพยาบาลนั 0นก็พยาบาล

ผู้ ที%ไม่เข้าใจพยาบาลนั 0น  ย่อมเกลียดที%จะนําอจุจาระ  ปัสสาวะ    

ไม่สามารถชี 0แจงให้คนไข้เห็นแจ้ง  สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริง
ด้วยธรรมีกถาในกาลทกุเมื%อ 

นี%เป็นสิ%งสําคญัในพระธรรมวินยั  เพราะเหตวุ่าสิ%งที%จะมีประโยชน์ยิ%ง คือ ธรรมี
กถา  คําพูดในธรรมที%จะอุปการะให้คนไข้มีจิตใจที%สบาย  เกิดเป็นกุศลจิต  ซึ%งจะเป็น

จะช่วยทําให้ได้ประโยชน์ทั 0งร่างกายและจิตใจด้วย  การเจริญสติปัฏฐานย่อม
เจริญได้ทั 0งผู้ ที%อาพาธเป็นไข้และผู้ ที%พยาบาลด้วย   มีการกล่าวธรรมหรือแสดงธรรมีกถา
ให้บุคคลผู้อาพาธนั 0นมีใจอาจหาญร่าเริงในธรรม  ไม่ใช่แต่รักษากาย  แต่ว่ารักษาใจ
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พระวินัยปิฎกก็ได้กล่าวถึงองค์ของภิกษุอาพาธที%พยาบาลได้ยากไว้ ๕ อย่าง      
นอกจากนั 0นก็ยงัมีข้อความถึง

ซึ%งถ้าท่านทราบไว้บ้าง  ก็จะเห็นได้ว่าสามารถจะเจริญสติปัฏฐานได้ 

ไม่สามารถเพื%อประกอบยา  คือ  ไม่ทราบว่าจะให้ยาอะไรแก่โรค

ไม่รู้จักของแสลงและไม่แสลง  ก็อาจจะเอาของแสลงไปให้     
ซึ%งก็ไม่เป็นประโยชน์แก่ผู้ ที%อาพาธ  หรือว่าผู้ ป่วยไข้ 

ผู้ ที%ไม่เข้าใจพยาบาลนั 0น  เป็นผู้ ที%เห็นแก่อามิส  ไม่มีจิตเมตตา       
ก็ย่อมจะไม่พยาบาลด้วยความเต็ม

อกเต็มใจ  หรือว่าไม่ใช่ด้วยความเมตตาจิตอย่างแท้จริง  การพยาบาลนั 0นก็พยาบาล

ผู้ ที%ไม่เข้าใจพยาบาลนั 0น  ย่อมเกลียดที%จะนําอจุจาระ  ปัสสาวะ    

ไม่สามารถชี 0แจงให้คนไข้เห็นแจ้ง  สมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริง

เพราะเหตวุ่าสิ%งที%จะมีประโยชน์ยิ%ง คือ ธรรมี- 
กถา  คําพูดในธรรมที%จะอุปการะให้คนไข้มีจิตใจที%สบาย  เกิดเป็นกุศลจิต  ซึ%งจะเป็น

จะช่วยทําให้ได้ประโยชน์ทั 0งร่างกายและจิตใจด้วย  การเจริญสติปัฏฐานย่อม
มีการกล่าวธรรมหรือแสดงธรรมีกถา

ให้บุคคลผู้อาพาธนั 0นมีใจอาจหาญร่าเริงในธรรม  ไม่ใช่แต่รักษากาย  แต่ว่ารักษาใจ
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 อย่าให้ความเข้าใจผิดคล
ที%กําลงัปรากฏ  และก็มุ่งหวงัคอยว่า  เมื%อไรจะรู้แจ้งอริยสจั  เพราะว่าอริยสจั  คือ  การรู้
แจ้งสิ%งที%กําลงัปรากฏในขณะนี 0
 เพราะฉะนั 0น  ผู้ ที%เป็นพระอริยบุคคลในขณะที%กําลังเจริญเหตุ  เพื%อให้บรรลุ
คุณธรรมเป็นพระอริยบุคคลเป็นผู้ตรงต่อเหตุและผล  เวลาที%ท่านบรรลุคุณธรรมเป็น
พระอริยบุคคล  ท่านเป็นผู้ตรงต่อเหตุผล  ท่านเป็นผู้ ที%ละอคติได้  ท่านไม่หวั%นไหวไป
เพราะฉันทาคติ  เพราะโทสาคติ  เพราะโมหาคติ  เพราะภยาคติ  ท่านไม่หวั%นไหวใน
พระพทุธ  ในพระธรรม  ในพระสงฆ์
 จะเห็นได้ว่า  ผู้ ที%เป็นพระอริยบุคคลเป็นผู้ ที%ละอคติ  แต่ท่านก็มีการสงเคราะห์
ญาติตามควร  ซึ%งถ้าท่านผู้ ใดยงัไม่เข้าใจ  อาจจะอ่านพระไตรปิฎก  แล้วก็คิดเข้าใจผิด   
ว่า  ท่านยงัมีอคติ  คือ  ยงัมีความลําเอียงเพราะฉันทาคติบ้าง  ในความเป็นญาติ  หรือ
เพราะโทสาคติ  เพราะโมหาคติ  เ
 แต่ผู้ ที%เป็นพระอริยบคุคล  ท่านจะไม่หวั%นไหว  และผู้ ที%ศึกษาธรรมจะต้องเข้าใจ
เหตผุลให้ถกูต้องด้วย  ที%กล่าวเรื%องนี 0ก็เป็นเพราะเหตวุ่า  บางท่านอาจจะคิดว่า  พระผู้ มี
พระภาคเองทรงมีอคติ  ฉันทาคติในหมู่พระญาติ  แต่ถ้าท่านเข้าใจว่า 
ทั 0งหลายท่านละอคติ  ท่านเป็นผู้ตรงต่อเหตุต่อผล  ต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง   
เพราะว่าบคุคลที%เป็นญาติมีอปุการะกนั  ก็จะต้องสงเคราะห์ตามควรแก่หน้าที%ด้วย  แต่
ไม่ใช่เพราะอคติ 

 พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  ภาค 

 ภิกษุผู้เคยเป็นอญัญเดียรถีย์  อนัพระอปัุช
ยกวาทะของท่านพระอปัุชฌายะ  แล้วเข้าไปสู่ลทัธิเดียรถีย์นั"นดงัเดิม  แล้วกลบัมาขอ
อปุสมบทต่อภิกษุทั"งหลายอีกนั"น  ไม่พึงอปุสมบทให ้ แม้ผู้อื�นที�เคยเป็นอญัญเดียรถีย์     
หวงับรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินยันี"  พึงให้ปริวาส 
จะต้องดูความประพฤติปฏิบัติของผู้นั 0นว่า  สมควรแก่การที%จะอุปสมบทในพระธรรม
วินยัหรือไม่  ไม่ใช่ว่าเมื%อมาขออปุสมบท  ก็ให้อปุสมบททนัที
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อย่าให้ความเข้าใจผิดคลาดเคลื%อนไขว้เขว  ละเลยการที%จะพจิารณานามและรูป
ที%กําลงัปรากฏ  และก็มุ่งหวงัคอยว่า  เมื%อไรจะรู้แจ้งอริยสจั  เพราะว่าอริยสจั  คือ  การรู้
แจ้งสิ%งที%กําลงัปรากฏในขณะนี 0 

เพราะฉะนั 0น  ผู้ ที%เป็นพระอริยบุคคลในขณะที%กําลังเจริญเหตุ  เพื%อให้บรรลุ
ยบุคคลเป็นผู้ตรงต่อเหตุและผล  เวลาที%ท่านบรรลุคุณธรรมเป็น

พระอริยบุคคล  ท่านเป็นผู้ตรงต่อเหตุผล  ท่านเป็นผู้ ที%ละอคติได้  ท่านไม่หวั%นไหวไป
เพราะฉันทาคติ  เพราะโทสาคติ  เพราะโมหาคติ  เพราะภยาคติ  ท่านไม่หวั%นไหวใน
พระพทุธ  ในพระธรรม  ในพระสงฆ์ 

ผู้ ที%เป็นพระอริยบุคคลเป็นผู้ ที%ละอคติ  แต่ท่านก็มีการสงเคราะห์
ญาติตามควร  ซึ%งถ้าท่านผู้ ใดยงัไม่เข้าใจ  อาจจะอ่านพระไตรปิฎก  แล้วก็คิดเข้าใจผิด   

ท่านยงัมีอคติ  คือ  ยงัมีความลําเอียงเพราะฉันทาคติบ้าง  ในความเป็นญาติ  หรือ
เพราะโทสาคติ  เพราะโมหาคติ  เพราะภยาคติ 

แต่ผู้ ที%เป็นพระอริยบคุคล  ท่านจะไม่หวั%นไหว  และผู้ ที%ศึกษาธรรมจะต้องเข้าใจ
เหตผุลให้ถกูต้องด้วย  ที%กล่าวเรื%องนี 0ก็เป็นเพราะเหตวุ่า  บางท่านอาจจะคิดว่า  พระผู้ มี
พระภาคเองทรงมีอคติ  ฉันทาคติในหมู่พระญาติ  แต่ถ้าท่านเข้าใจว่า  

ลายท่านละอคติ  ท่านเป็นผู้ตรงต่อเหตุต่อผล  ต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง   
เพราะว่าบคุคลที%เป็นญาติมีอปุการะกนั  ก็จะต้องสงเคราะห์ตามควรแก่หน้าที%ด้วย  แต่

พระวินัยปิฎก  มหาวรรค  ภาค ๑    มีข้อความว่า 

ภิกษุผู้เคยเป็นอญัญเดียรถีย์  อนัพระอปัุชฌายะว่ากล่าวอยู่โดยชอบธรรม  ได้
ยกวาทะของท่านพระอปัุชฌายะ  แล้วเข้าไปสู่ลทัธิเดียรถีย์นั"นดงัเดิม  แล้วกลบัมาขอ
อปุสมบทต่อภิกษุทั"งหลายอีกนั"น  ไม่พึงอปุสมบทให ้ แม้ผู้อื�นที�เคยเป็นอญัญเดียรถีย์     
หวงับรรพชาอุปสมบทในพระธรรมวินยันี"  พึงให้ปริวาส ๔ เดือนแก่เธอ  
จะต้องดูความประพฤติปฏิบัติของผู้นั 0นว่า  สมควรแก่การที%จะอุปสมบทในพระธรรม
วินยัหรือไม่  ไม่ใช่ว่าเมื%อมาขออปุสมบท  ก็ให้อปุสมบททนัที) 
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าดเคลื%อนไขว้เขว  ละเลยการที%จะพจิารณานามและรูป
ที%กําลงัปรากฏ  และก็มุ่งหวงัคอยว่า  เมื%อไรจะรู้แจ้งอริยสจั  เพราะว่าอริยสจั  คือ  การรู้

เพราะฉะนั 0น  ผู้ ที%เป็นพระอริยบุคคลในขณะที%กําลังเจริญเหตุ  เพื%อให้บรรลุ
ยบุคคลเป็นผู้ตรงต่อเหตุและผล  เวลาที%ท่านบรรลุคุณธรรมเป็น

พระอริยบุคคล  ท่านเป็นผู้ตรงต่อเหตุผล  ท่านเป็นผู้ ที%ละอคติได้  ท่านไม่หวั%นไหวไป
เพราะฉันทาคติ  เพราะโทสาคติ  เพราะโมหาคติ  เพราะภยาคติ  ท่านไม่หวั%นไหวใน

ผู้ ที%เป็นพระอริยบุคคลเป็นผู้ ที%ละอคติ  แต่ท่านก็มีการสงเคราะห์
ญาติตามควร  ซึ%งถ้าท่านผู้ ใดยงัไม่เข้าใจ  อาจจะอ่านพระไตรปิฎก  แล้วก็คิดเข้าใจผิด   

ท่านยงัมีอคติ  คือ  ยงัมีความลําเอียงเพราะฉันทาคติบ้าง  ในความเป็นญาติ  หรือ

แต่ผู้ ที%เป็นพระอริยบคุคล  ท่านจะไม่หวั%นไหว  และผู้ ที%ศึกษาธรรมจะต้องเข้าใจ
เหตผุลให้ถกูต้องด้วย  ที%กล่าวเรื%องนี 0ก็เป็นเพราะเหตวุ่า  บางท่านอาจจะคิดว่า  พระผู้ มี

 พระอริยบคุคล
ลายท่านละอคติ  ท่านเป็นผู้ตรงต่อเหตุต่อผล  ต่อสภาพธรรมตามความเป็นจริง   

เพราะว่าบคุคลที%เป็นญาติมีอปุการะกนั  ก็จะต้องสงเคราะห์ตามควรแก่หน้าที%ด้วย  แต่

ฌายะว่ากล่าวอยู่โดยชอบธรรม  ได้
ยกวาทะของท่านพระอปัุชฌายะ  แล้วเข้าไปสู่ลทัธิเดียรถีย์นั"นดงัเดิม  แล้วกลบัมาขอ
อปุสมบทต่อภิกษุทั"งหลายอีกนั"น  ไม่พึงอปุสมบทให ้ แม้ผู้อื�นที�เคยเป็นอญัญเดียรถีย์     

เธอ  (คือ การที%
จะต้องดูความประพฤติปฏิบัติของผู้นั 0นว่า  สมควรแก่การที%จะอุปสมบทในพระธรรม



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา
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 วิธีให้ปริวาส  และข้อปฏิบติัที�มิให้สงฆ์ยินดี  ซึ�งถ้าเป็นเช่นนั"นแล้ว  ก็จะไม่ให้
อปุสมบทในธรรมวินยันั"น  
 ประการที� ๑     กลุบตุรผูเ้คยเป็นอญัญเดียรถีย์ในพระธรรมวินยันี"  เข้าบ้านเช้า
เกินไป  กลบัสายเกินไป 
 ประการที� ๒    มีหญิงแพศยาเป็นโคจร  มีหญิงหมา้ยเป็นโคจร เป็นตน้    
 ประการที� ๓    กุลบุตรผู้เคยเป็นอญัญเดียรถีย์  ในพระธรรมวินยันี"  เป็นผู้
ขยนั  เกียจคร้านในการงานน้อยใหญ่ของเพื�อนสพรหมจารีทั"งหลาย  ไม่ประกอบด้วย
ปัญญา  พิจารณาสอดส่องในการนั"น  ไม่อาจทํา  ไม่อาจจดัการ  แมเ้ช่นนี"ก็ชื�อว่า  เป็น
ผูป้ฏิบติัมิใหส้งฆ์ยินดี 
 ประการที� ๔    กุลบุตรผู้เคยเป็นอญัญเดียรถีย์ในพระธรรมวินยันี"  เป็นผู้ไม่
สนใจในการเรียนบาลี  ในการเรียนอรรถกถา  ในอธิศีล  อธิจิต  อธิปัญญา  เป็นตน้
 ประการที� ๕   กุลบุตรผูเ้คยเป็นอญัญเดียรถีย์ในพระธรรมวินยันี"  หลีกมาจาก
สํานักเดียรถีย์แห่งครูคนใด 
ความชอบใจ  ความพอใจ  และความยึดถือของครูคนนั"น  ก็ยงัโกรธ  ไม่พอใจ  ไม่ชอบ
ใจ  เมื�อมีผู้กล่าวติพระพทุธเจ้า  พระธรรม 
ก็หรือตนหลีกมาจากสํานกัเดียรถีย์แห่งครูคนใด  เมื�
สรรเสริญความเห็น  ความชอบใจ  ความพอใจ 
ย่อมพอใจ  ร่าเริง  ชอบใจ  เมื�อมีผู้กล่าวสรรเสริญพระพุทธเจ้า  พระธรรม  หรือ
พระสงฆ์  กลบัโกรธ  ไม่พอใจ  ไม่ชอบใจ
 ข้อนี"เป็นเครื�องสอบสวนในความปฏิบติัที�
เป็นอัญญเดียรถีย์  กุลบุตรผู้เคยเป็นอัญญเดียรถีย์ปฏิบัติมิให้สงฆ์ยินดีเช่นนี"แล 
มาแลว้  ไม่พึงอปุสมบทให้

 ส่วนข้อปฏิบตัิที%ให้สงฆ์ยินดีนั 0น  ก็โดยนยัตรงกนัข้าม  ต่อไปมีข้อความว่า

 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย 
ปริวาสแก่พวกเธอ  ขอ้นั"นเป็นเพราะเหตไุร
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย
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วิธีให้ปริวาส  และข้อปฏิบติัที�มิให้สงฆ์ยินดี  ซึ�งถ้าเป็นเช่นนั"นแล้ว  ก็จะไม่ให้
 มีดงันี"คือ 

กลุบตุรผูเ้คยเป็นอญัญเดียรถีย์ในพระธรรมวินยันี"  เข้าบ้านเช้า

มีหญิงแพศยาเป็นโคจร  มีหญิงหมา้ยเป็นโคจร เป็นตน้    
กุลบุตรผู้เคยเป็นอญัญเดียรถีย์  ในพระธรรมวินยันี"  เป็นผู้

ขยนั  เกียจคร้านในการงานน้อยใหญ่ของเพื�อนสพรหมจารีทั"งหลาย  ไม่ประกอบด้วย
ปัญญา  พิจารณาสอดส่องในการนั"น  ไม่อาจทํา  ไม่อาจจดัการ  แมเ้ช่นนี"ก็ชื�อว่า  เป็น

กุลบุตรผู้เคยเป็นอญัญเดียรถีย์ในพระธรรมวินยันี"  เป็นผู้ไม่
สนใจในการเรียนบาลี  ในการเรียนอรรถกถา  ในอธิศีล  อธิจิต  อธิปัญญา  เป็นตน้

กุลบุตรผูเ้คยเป็นอญัญเดียรถีย์ในพระธรรมวินยันี"  หลีกมาจาก
สํานักเดียรถีย์แห่งครูคนใด  เมื�อมีผู้กล่าวติครูคนนั"น  ติความเห็นของครูคนนั"น  
ความชอบใจ  ความพอใจ  และความยึดถือของครูคนนั"น  ก็ยงัโกรธ  ไม่พอใจ  ไม่ชอบ
ใจ  เมื�อมีผู้กล่าวติพระพทุธเจ้า  พระธรรม  หรือพระสงฆ์  กลบัพอใจ  ร่าเริง  ชอบใจ    
ก็หรือตนหลีกมาจากสํานกัเดียรถีย์แห่งครูคนใด  เมื�อมีผู้กล่าวสรรเสริญครูคนนั"น    
สรรเสริญความเห็น  ความชอบใจ  ความพอใจ  และความยึดถือของครูคนนั"น      
ย่อมพอใจ  ร่าเริง  ชอบใจ  เมื�อมีผู้กล่าวสรรเสริญพระพุทธเจ้า  พระธรรม  หรือ

ไม่พอใจ  ไม่ชอบใจ 
ข้อนี"เป็นเครื�องสอบสวนในความปฏิบติัที�ไม่ชวนใหส้งฆ์ยินดี  แห่งกุลบตุรผูเ้คย

เป็นอัญญเดียรถีย์  กุลบุตรผู้เคยเป็นอัญญเดียรถีย์ปฏิบัติมิให้สงฆ์ยินดีเช่นนี"แล 
ไม่พึงอปุสมบทให ้

ส่วนข้อปฏิบตัิที%ให้สงฆ์ยินดีนั 0น  ก็โดยนยัตรงกนัข้าม  ต่อไปมีข้อความว่า

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  ชฎิลผูบู้ชาไฟเหล่านั"นมาแล้ว  พึงอปุสมบทให ้ ไม่ต้องให้
ขอ้นั"นเป็นเพราะเหตไุร 

ภิกษุทั"งหลาย  เพราะชฎิลเหล่านั"นเป็นกรรมวาที  กิริยวาที
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วิธีให้ปริวาส  และข้อปฏิบติัที�มิให้สงฆ์ยินดี  ซึ�งถ้าเป็นเช่นนั"นแล้ว  ก็จะไม่ให้

กลุบตุรผูเ้คยเป็นอญัญเดียรถีย์ในพระธรรมวินยันี"  เข้าบ้านเช้า

มีหญิงแพศยาเป็นโคจร  มีหญิงหมา้ยเป็นโคจร เป็นตน้     
กุลบุตรผู้เคยเป็นอญัญเดียรถีย์  ในพระธรรมวินยันี"  เป็นผู้ไม่

ขยนั  เกียจคร้านในการงานน้อยใหญ่ของเพื�อนสพรหมจารีทั"งหลาย  ไม่ประกอบด้วย
ปัญญา  พิจารณาสอดส่องในการนั"น  ไม่อาจทํา  ไม่อาจจดัการ  แมเ้ช่นนี"ก็ชื�อว่า  เป็น

กุลบุตรผู้เคยเป็นอญัญเดียรถีย์ในพระธรรมวินยันี"  เป็นผู้ไม่
สนใจในการเรียนบาลี  ในการเรียนอรรถกถา  ในอธิศีล  อธิจิต  อธิปัญญา  เป็นตน้ 

กุลบุตรผูเ้คยเป็นอญัญเดียรถีย์ในพระธรรมวินยันี"  หลีกมาจาก
เมื�อมีผู้กล่าวติครูคนนั"น  ติความเห็นของครูคนนั"น  

ความชอบใจ  ความพอใจ  และความยึดถือของครูคนนั"น  ก็ยงัโกรธ  ไม่พอใจ  ไม่ชอบ
กลบัพอใจ  ร่าเริง  ชอบใจ    

อมีผู้กล่าวสรรเสริญครูคนนั"น    
และความยึดถือของครูคนนั"น      

ย่อมพอใจ  ร่าเริง  ชอบใจ  เมื�อมีผู้กล่าวสรรเสริญพระพุทธเจ้า  พระธรรม  หรือ

ไม่ชวนใหส้งฆ์ยินดี  แห่งกุลบตุรผูเ้คย
เป็นอัญญเดียรถีย์  กุลบุตรผู้เคยเป็นอัญญเดียรถีย์ปฏิบัติมิให้สงฆ์ยินดีเช่นนี"แล 

ส่วนข้อปฏิบตัิที%ให้สงฆ์ยินดีนั 0น  ก็โดยนยัตรงกนัข้าม  ต่อไปมีข้อความว่า 

นั"นมาแล้ว  พึงอปุสมบทให ้ ไม่ต้องให้

เพราะชฎิลเหล่านั"นเป็นกรรมวาที  กิริยวาที 
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 ข้อความต่อไปมีความว่า   

ถ้าศากยะโดยกําเนิด  เคยเป็นอญัญเดียรถีย์มา
ไม่ตอ้งใหป้ริวาสแก่เธอ 
 ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราใหบ้ริหารขอ้นี"เป็นส่วนพิเศษเฉพาะหมู่ญาติ

 ถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงสงเคราะห์พระญาติเลย  จะเป็นที%ติหรือจะเป็นที%
สรรเสริญ  การสงเคราะห์เป็นบุญเป็นกุศล  ถึงแม้ว่าจะสงเคราะห์ญาติ  
สงเคราะห์ด้วยความผกูพนัในบคุคลเหล่านั 0นด้วยอกศุลจิต
ความเมตตา  โดยฐานะที%ควรแก่ความเป็นญาติ  ไม่ใช่เพราะฉัน
โทสาคติ  ไม่ใช่เพราะโมหาคติ
 การสงเคราะห์ต้องมี
เตียนหรือจะเป็นที%สรรเสริญ
 สําหรับเรื%องของอคติ  ในพระวินยัปิฎกปริวารว่าด้วยไม่ถึงฉันทาคติ  ที%กล่าวถึง
พระธรรมวินยั  ก็เพื%อที%จะให้น้อมนําธรรมที%ได้ฟัง 
จิตใจของท่านเองด้วยความละเอียด 
หรือไม่  เพราะเหตุว่าผู้ ที%ละอคติได้นั 0นเป็นพระอริยบุคคล
ประพฤติปฏิบตัิที%จะให้เป็นพระอริยบคุคล  ก็ต้องเป็นผู้ ที%ตรงต่อธรรม

ถ้าท่านผู้ ใดหวังที%จะบรรลุผล  คือ  การละอคติ
ระหว่างที%กําลงัประพฤติปฏิบตัิ  ไม่ตรงต่อธรรม  ก็ไม่มีการที%จะบรรลถึุงความเป็นผู้ตรง
ต่อธรรมได้  แต่ถ้าท่านผู้ใดหวงัความเป็นผู้ละอคติ  การประพฤติปฏิบตัิของท่าน  ก็ต้อง
ตรงต่อธรรมไปเรื%อย ๆ   วนัหนึ%งท่านถึงจะเป็นผู้ ไม่หวั%นไหว  และก็ตรงต่อธรรม  ละอคติ
ได้ 
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ข้อความต่อไปมีความว่า    

ถ้าศากยะโดยกําเนิด  เคยเป็นอญัญเดียรถีย์มา  เธอมาแล้ว  

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราใหบ้ริหารขอ้นี"เป็นส่วนพิเศษเฉพาะหมู่ญาติ

ถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงสงเคราะห์พระญาติเลย  จะเป็นที%ติหรือจะเป็นที%
การสงเคราะห์เป็นบุญเป็นกุศล  ถึงแม้ว่าจะสงเคราะห์ญาติ  

สงเคราะห์ด้วยความผกูพนัในบคุคลเหล่านั 0นด้วยอกศุลจิต  ไม่ใช่ด้วยโลภะ
ความเมตตา  โดยฐานะที%ควรแก่ความเป็นญาติ  ไม่ใช่เพราะฉันทาคติ 

ไม่ใช่เพราะโมหาคติ  ไม่ใช่เพราะภยาคติ 
การสงเคราะห์ต้องมี  ถ้าจะสงเคราะห์แต่ผู้ อื%น  ไม่สงเคราะห์ญาติ

เตียนหรือจะเป็นที%สรรเสริญ 
สําหรับเรื%องของอคติ  ในพระวินยัปิฎกปริวารว่าด้วยไม่ถึงฉันทาคติ  ที%กล่าวถึง

ก็เพื%อที%จะให้น้อมนําธรรมที%ได้ฟัง  มาไตร่ตรองพิจารณาเทียบเคียงกับ
จิตใจของท่านเองด้วยความละเอียด  เพื%อประโยชน์ของตวัท่านว่า  เป็นอย่างนั 0นบ้าง
หรือไม่  เพราะเหตุว่าผู้ ที%ละอคติได้นั 0นเป็นพระอริยบุคคล  แต่ผู้ ที%กําลังดําเนินหนทาง  
ประพฤติปฏิบตัิที%จะให้เป็นพระอริยบคุคล  ก็ต้องเป็นผู้ ที%ตรงต่อธรรม 

ถ้าท่านผู้ ใดหวังที%จะบรรลุผล  คือ  การละอคติและเป็นผู้ ตรงต่อธรรม 
ระหว่างที%กําลงัประพฤติปฏิบตัิ  ไม่ตรงต่อธรรม  ก็ไม่มีการที%จะบรรลถึุงความเป็นผู้ตรง
ต่อธรรมได้  แต่ถ้าท่านผู้ใดหวงัความเป็นผู้ละอคติ  การประพฤติปฏิบตัิของท่าน  ก็ต้อง

วนัหนึ%งท่านถึงจะเป็นผู้ ไม่หวั%นไหว  และก็ตรงต่อธรรม  ละอคติ
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 พึงอปุสมบทให ้

ดูกร  ภิกษุทั"งหลาย  เราใหบ้ริหารขอ้นี"เป็นส่วนพิเศษเฉพาะหมู่ญาติ 

ถ้าพระผู้ มีพระภาคไม่ทรงสงเคราะห์พระญาติเลย  จะเป็นที%ติหรือจะเป็นที%
การสงเคราะห์เป็นบุญเป็นกุศล  ถึงแม้ว่าจะสงเคราะห์ญาติ  ก็ไม่ใช่ว่าจะ

ไม่ใช่ด้วยโลภะ  แต่ว่าด้วย
าคติ  ไม่ใช่เพราะ

น  ไม่สงเคราะห์ญาติ  จะเป็นที%ติ

สําหรับเรื%องของอคติ  ในพระวินยัปิฎกปริวารว่าด้วยไม่ถึงฉันทาคติ  ที%กล่าวถึง
มาไตร่ตรองพิจารณาเทียบเคียงกับ

ยชน์ของตวัท่านว่า  เป็นอย่างนั 0นบ้าง
แต่ผู้ ที%กําลังดําเนินหนทาง  

และเป็นผู้ ตรงต่อธรรม  แต่
ระหว่างที%กําลงัประพฤติปฏิบตัิ  ไม่ตรงต่อธรรม  ก็ไม่มีการที%จะบรรลถึุงความเป็นผู้ตรง
ต่อธรรมได้  แต่ถ้าท่านผู้ใดหวงัความเป็นผู้ละอคติ  การประพฤติปฏิบตัิของท่าน  ก็ต้อง

วนัหนึ%งท่านถึงจะเป็นผู้ ไม่หวั%นไหว  และก็ตรงต่อธรรม  ละอคติ
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 พระวินัยปิฎก  ปริวาร  ว่าด้วยไม่ถงึฉันทาคติ

 คําว่า  ไม่พึงถึงฉนัทาคตินั"น  ความว่า  เมื�อถึงฉนัทาคติ  ถึงอย่างไร 
 ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี"  คิดว่าท่านผู้นี"เป็นอุปัชฌาย์ของเรา  เป็นอาจารย์
ของเรา  เป็นสทัธิวิหาริกของเรา  
เป็นผู้ร่วมอาจารย์ของเรา  เป็นผู้เคยเห็นกนัมากบัเรา  เป็นผู้เคยร่วมคบกนัมากบัเรา     
หรือท่านผู้นี"เป็นญาติสาโลหิตของเราดงันี"  เพื�ออนเุคราะห์ผูน้ ั"น  เพื�อตามรักษาท่านผู้
นั"น  จึงแสดงอธรรมว่า  ธรรม  

แสดงอวินยัว่า  วินยั
แสดงสิ�งที�พระตถาคตไม่ได้ตรัสภาษิตว่า 

ที�พระตถาคตตรัสภาษิตแลว้ว่า 
แสดงสิ�งที�พระตถาคตไม่ไดท้รงประพฤติมาว่า 

แสดงสิ�งที�พระตถาคตทรงประพฤติมาแลว้ว่า  พระตถาคตไม่ไดท้รงประพฤติมา
แสดงสิ�งที�พระตถาคตไม่ได้ทรงบญัญติัว่า  พระตถาคตทรงบญัญติัแล้ว

สิ�งที�พระตถาคตทรงบญัญติัแลว้ว่า  พระตถาคตไม่ไดท้รงบญัญติั
แสดงอนาบติัว่า  อาบติั  
แสดงอาบติัเบาว่า  อาบติัหนกั  แสดงอาบติัหนกัว่า 
แสดงอาบติัมีส่วนเหลือว่า 

อาบติัมีส่วนเหลือ   
แสดงอาบติัชั�วหยาบว่า 

ชั�วหยาบ 
 ภิกษุถึงฉันทาคติด้วยวั
มาก  เพื�อความไม่เป็นสขุแก่ชนหมู่มาก  เพื�อความพินาศแก่คนหมู่มาก  เพื�อความไม่
เกื"อกูล  เพื�อทกุข์แก่เทวดาและมนษุย์ทั"งหลาย
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พระวินัยปิฎก  ปริวาร  ว่าด้วยไม่ถงึฉันทาคต ิ   มีข้อความว่า

คําว่า  ไม่พึงถึงฉนัทาคตินั"น  ความว่า  เมื�อถึงฉนัทาคติ  ถึงอย่างไร 
ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี"  คิดว่าท่านผู้นี"เป็นอุปัชฌาย์ของเรา  เป็นอาจารย์

ของเรา  เป็นสทัธิวิหาริกของเรา  เป็นอนัเตวาสิกของเรา  เป็นผู้ร่วมอปัุชฌาย์ของเรา      
เป็นผู้ร่วมอาจารย์ของเรา  เป็นผู้เคยเห็นกนัมากบัเรา  เป็นผู้เคยร่วมคบกนัมากบัเรา     
หรือท่านผู้นี"เป็นญาติสาโลหิตของเราดงันี"  เพื�ออนเุคราะห์ผูน้ ั"น  เพื�อตามรักษาท่านผู้

จึงแสดงอธรรมว่า  ธรรม  แสดงธรรมว่า  อธรรม   
แสดงอวินยัว่า  วินยั  แสดงวินยัว่า  อวินยั   
แสดงสิ�งที�พระตถาคตไม่ได้ตรัสภาษิตว่า  พระตถาคตตรัสภาษิตแล้ว

ที�พระตถาคตตรัสภาษิตแลว้ว่า  พระตถาคตไม่ไดต้รัสภาษิต   
แสดงสิ�งที�พระตถาคตไม่ไดท้รงประพฤติมาว่า  พระตถาคตทรงประพฤติมาแล้ว

แสดงสิ�งที�พระตถาคตทรงประพฤติมาแลว้ว่า  พระตถาคตไม่ไดท้รงประพฤติมา
แสดงสิ�งที�พระตถาคตไม่ได้ทรงบญัญติัว่า  พระตถาคตทรงบญัญติัแล้ว

สิ�งที�พระตถาคตทรงบญัญติัแลว้ว่า  พระตถาคตไม่ไดท้รงบญัญติั   
อาบติั  แสดงอาบติัว่า  อนาบติั   

ติเบาว่า  อาบติัหนกั  แสดงอาบติัหนกัว่า  อาบติัเบา  
แสดงอาบติัมีส่วนเหลือว่า  อาบติัไม่มีส่วนเหลือ  แสดงอาบติัไม่มีส่วนเหลือว่า 

แสดงอาบติัชั�วหยาบว่า  อาบติัไม่ชั�วหยาบ  แสดงอาบติัไม่ชั�วหยาบว่า  อาบติั

ภิกษุถึงฉันทาคติด้วยวตัถุ  ๑๘  อย่างนี"  ย่อมปฏิบัติเพื�อไม่เกื"อกูลแก่ชนหมู่
มาก  เพื�อความไม่เป็นสขุแก่ชนหมู่มาก  เพื�อความพินาศแก่คนหมู่มาก  เพื�อความไม่
เกื"อกูล  เพื�อทกุข์แก่เทวดาและมนษุย์ทั"งหลาย 
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มีข้อความว่า 

คําว่า  ไม่พึงถึงฉนัทาคตินั"น  ความว่า  เมื�อถึงฉนัทาคติ  ถึงอย่างไร  
ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี"  คิดว่าท่านผู้นี"เป็นอุปัชฌาย์ของเรา  เป็นอาจารย์

เป็นอนัเตวาสิกของเรา  เป็นผู้ร่วมอปัุชฌาย์ของเรา      
เป็นผู้ร่วมอาจารย์ของเรา  เป็นผู้เคยเห็นกนัมากบัเรา  เป็นผู้เคยร่วมคบกนัมากบัเรา     
หรือท่านผู้นี"เป็นญาติสาโลหิตของเราดงันี"  เพื�ออนเุคราะห์ผูน้ ั"น  เพื�อตามรักษาท่านผู้

พระตถาคตตรัสภาษิตแล้ว  แสดงสิ�ง

พระตถาคตทรงประพฤติมาแล้ว  
แสดงสิ�งที�พระตถาคตทรงประพฤติมาแลว้ว่า  พระตถาคตไม่ไดท้รงประพฤติมา   

แสดงสิ�งที�พระตถาคตไม่ได้ทรงบญัญติัว่า  พระตถาคตทรงบญัญติัแล้ว  แสดง

  
อาบติัไม่มีส่วนเหลือ  แสดงอาบติัไม่มีส่วนเหลือว่า  

อาบติัไม่ชั�วหยาบ  แสดงอาบติัไม่ชั�วหยาบว่า  อาบติั

ย่อมปฏิบัติเพื�อไม่เกื"อกูลแก่ชนหมู่
มาก  เพื�อความไม่เป็นสขุแก่ชนหมู่มาก  เพื�อความพินาศแก่คนหมู่มาก  เพื�อความไม่
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 ภิกษุผู้ถึงฉนัทาคติด้วยวตัถุ 
เป็นผูป้ระกอบดว้ยโทษ  อนัวิญAูชนพึงติเตียน  และย่อมประสบบาป  มิใช่บญุ
 ภิกษุเมื�อถึงฉนัทาคติ  ย่อมถึงอย่างนี"

 ต่อไปเป็นข้อความว่าด้วยถึงโทสาคติ  โดยนยัเดียวกนั  คือ  มีข้อความว่า

 ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี"ผูกอาฆาตว่า  ผูนี้"ได้ก่อความพินาศแก่เราแล้ว  
นี"กําลงัก่อความพินาศแก่เรา  ผูนี้"จกัก่อความพินาศแก่เรา
 หรือว่าผูนี้"ไดก่้อความพินาศแก่ผูเ้ป็นที�รักที�พอใจ    ผูนี้"กําลงัก่อความพินาศแก่ผู้
เป็นที�รักที�พอใจ  ผูนี้"จกัก่อความพินาศแก่ผูเ้ป็นที�รักที�พอใจ
 ผูนี้"ไดก่้อประโยชน์แก่ผูไ้ม่เป็นที�รักที�พอใจขอ
เป็นที�รักที�พอใจของเรา  ผูนี้"จกัก่อประโยชน์แก่ผูไ้ม่เป็นที�รักที�พอใจของเรา
 เมื�อเป็นเช่นนี"  ย่อมแสดงอธรรมว่า  ธรรม

 และมีข้อความต่อไปโดยนัยเดียวกัน  ต่อจากนั 0นมีข้อความกล่าวถึงว่าด้วยถึง
โมหาคติ  มีข้อความว่า 

 ภิกษุเป็นผู้กําหนดั  ย่อมถึงด้วยความกําหนัด  เป็นผู้ขัดเคือง  ย่อมถึงด้วย
อํานาจความขดัเคือง  เป็นผูห้ลง  ย่อมถึงด้วยอํานาจความหลง  เป็นผู้ลูบคลํา  ย่อม
ถึงดว้ยอํานาจทิฏฐิ 
 ภิกษุเป็นผูห้ลงงมงาย  ถูกโมหะครอบงํา  ย่อมแสดงอธรรมว่า 

 และมีข้อความต่อไปเหมือน ๆ กัน  ก็เป็
หมายความว่า  เป็นผู้ ที%ยงัประพฤติปฏิบัติหนทางซึ%งยังไม่แน่ใจว่า  หนทางนั 0นจะเป็น
หนทางที%ถกูหรือหนทางที%ผิด  ย่อมถึงด้วยอํานาจทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิด 
นี%เป็นข้อความว่าด้วยถึงโมหาคติ  
 ต่อไปเป็นข้อความว่าด้วยไม่ถึงภยาคติ  มีข้อความว่า

 คําว่า  ไม่พึงถึงภยาคตินั"น  ความว่า  เมื�อถึงภยาคติ  ถึงอย่างไร
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ภิกษุผู้ถึงฉนัทาคติด้วยวตัถุ ๑๘ อย่างนี"  ย่อมบริหารตนให้ถูกขุด  ถูกกําจัด  
เป็นผูป้ระกอบดว้ยโทษ  อนัวิญAูชนพึงติเตียน  และย่อมประสบบาป  มิใช่บญุ

ภิกษุเมื�อถึงฉนัทาคติ  ย่อมถึงอย่างนี" 

ต่อไปเป็นข้อความว่าด้วยถึงโทสาคติ  โดยนยัเดียวกนั  คือ  มีข้อความว่า

ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี"ผูกอาฆาตว่า  ผูนี้"ได้ก่อความพินาศแก่เราแล้ว  
นี"กําลงัก่อความพินาศแก่เรา  ผูนี้"จกัก่อความพินาศแก่เรา 

หรือว่าผูนี้"ไดก่้อความพินาศแก่ผูเ้ป็นที�รักที�พอใจ    ผูนี้"กําลงัก่อความพินาศแก่ผู้
เป็นที�รักที�พอใจ  ผูนี้"จกัก่อความพินาศแก่ผูเ้ป็นที�รักที�พอใจ 

ผูนี้"ไดก่้อประโยชน์แก่ผูไ้ม่เป็นที�รักที�พอใจของเรา  ผูนี้"กําลงัก่อประโยชน์แก่ผูไ้ม่
ผูนี้"จกัก่อประโยชน์แก่ผูไ้ม่เป็นที�รักที�พอใจของเรา

ย่อมแสดงอธรรมว่า  ธรรม 

และมีข้อความต่อไปโดยนัยเดียวกัน  ต่อจากนั 0นมีข้อความกล่าวถึงว่าด้วยถึง

เป็นผู้กําหนดั  ย่อมถึงด้วยความกําหนัด  เป็นผู้ขัดเคือง  ย่อมถึงด้วย
อํานาจความขดัเคือง  เป็นผูห้ลง  ย่อมถึงด้วยอํานาจความหลง  เป็นผู้ลูบคลํา  ย่อม

ภิกษุเป็นผูห้ลงงมงาย  ถูกโมหะครอบงํา  ย่อมแสดงอธรรมว่า  ธรรม

และมีข้อความต่อไปเหมือน ๆ กัน  ก็เป็นเรื%องของพยัญชนะที%ว่าเป็นผู้ลูบคลํา     
หมายความว่า  เป็นผู้ ที%ยงัประพฤติปฏิบัติหนทางซึ%งยังไม่แน่ใจว่า  หนทางนั 0นจะเป็น
หนทางที%ถกูหรือหนทางที%ผิด  ย่อมถึงด้วยอํานาจทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิด 
นี%เป็นข้อความว่าด้วยถึงโมหาคติ  ด้วยอํานาจของความหลง 

ต่อไปเป็นข้อความว่าด้วยไม่ถึงภยาคติ  มีข้อความว่า 

คําว่า  ไม่พึงถึงภยาคตินั"น  ความว่า  เมื�อถึงภยาคติ  ถึงอย่างไร
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อย่างนี"  ย่อมบริหารตนให้ถูกขุด  ถูกกําจัด     
เป็นผูป้ระกอบดว้ยโทษ  อนัวิญAูชนพึงติเตียน  และย่อมประสบบาป  มิใช่บญุ 

ต่อไปเป็นข้อความว่าด้วยถึงโทสาคติ  โดยนยัเดียวกนั  คือ  มีข้อความว่า 

ภิกษุบางรูปในธรรมวินยันี"ผูกอาฆาตว่า  ผูนี้"ได้ก่อความพินาศแก่เราแล้ว  ผ◌ู◌้

หรือว่าผูนี้"ไดก่้อความพินาศแก่ผูเ้ป็นที�รักที�พอใจ    ผูนี้"กําลงัก่อความพินาศแก่ผู้

งเรา  ผูนี้"กําลงัก่อประโยชน์แก่ผูไ้ม่
ผูนี้"จกัก่อประโยชน์แก่ผูไ้ม่เป็นที�รักที�พอใจของเรา 

และมีข้อความต่อไปโดยนัยเดียวกัน  ต่อจากนั 0นมีข้อความกล่าวถึงว่าด้วยถึง

เป็นผู้กําหนดั  ย่อมถึงด้วยความกําหนัด  เป็นผู้ขัดเคือง  ย่อมถึงด้วย
อํานาจความขดัเคือง  เป็นผูห้ลง  ย่อมถึงด้วยอํานาจความหลง  เป็นผู้ลูบคลํา  ย่อม

ธรรม 

นเรื%องของพยัญชนะที%ว่าเป็นผู้ลูบคลํา     
หมายความว่า  เป็นผู้ ที%ยงัประพฤติปฏิบัติหนทางซึ%งยังไม่แน่ใจว่า  หนทางนั 0นจะเป็น
หนทางที%ถกูหรือหนทางที%ผิด  ย่อมถึงด้วยอํานาจทิฏฐิ  คือ  ความเห็นผิด  เพราะเหตวุ่า    

คําว่า  ไม่พึงถึงภยาคตินั"น  ความว่า  เมื�อถึงภยาคติ  ถึงอย่างไร 
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 ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินัยนี"  คิดว่าผู้นี"อาศัยความประพฤติไม่เรียบร้อย     
อาศยัความยึดถือ  อาศยัพรรคพวกมีกําลงั  เป็นผู้
แก่ชีวิต  หรือทําอนัตรายแก่พรหมจรรย์ดงันี"  จึงขลาดเพราะกลวัต่อผู้นั"น  ย่อมแสดง
อธรรมว่า  ธรรม ฯลฯ 
 ภิกษุเมื�อถึงภยาคติ  ย่อมถึงอย่างนี" 

 ต่อจากนั 0นเป็น  นิคมคาถา

 ผู้ใดประพฤติล่วงธรรม 
ยศของผูน้ ั"นย่อมเสื�อม  เหมือนดวงจนัทร์ในวนัขา้งแรกฉะนั"น

 ส่วนผู้ ที%ไม่ถึงฉนัทาคติ  ไม่ถึงโทสาคติ 
ข้าม  และมีนิคมคาถาว่า 

 ผู้ใดไม่ประพฤติล่วงธรรม  เพราะชอบ  เพราะชัง  เพราะกลัว  เพราะหลง     
ยศของผูน้ ั"นย่อมเต็มเปี�ยม  เหมือนดวงจนัทร์ในวนัขา้งขึ"นฉะนั"น

 ขอกล่าวถึงเรื% องการถึงฉันทาคติ  ถึงอย่างไร 
เป็นอาจารย์  เป็นสทัธิวิหาริก  เป็นอนัเตวาสิก  เป็นผู้ ร่วมอปัุชฌาย์  เป็นผู้ ร่วมอาจารย์       
เป็นผู้ เคยเห็นกนัมา  เป็นผู้ เคยร่วมคบกันมา  หรือท่านผู้ นี 0เป็นญาติสาโลหิตของเรา  มี
ฉนัทาคติ  เพื%อตามรักษาผู้นั 0น  จงึกล่าวอธรรมว่า 
 นี%คือการเป็นผู้ ถึงด้วยฉันทาคติ  โทสาคติ  โมหาคติ  ภยาคติ  ซึ%งผู้ ที%เป็นพระ
อริยบคุคล  ท่านละอคติได้  ถึงแม้ท่านจะสงเคราะ
แก่ความเป็นญาติ      

เพราะฉะนั 0น  เรื%องของญาติ
พระสตูร  ที%จะต้องสงเคราะห์ตามควรแก่ฐานะ  แต่ว่าไม่เป็นเครื%องขดัขวางการเจริญสติ
ปัฏฐานเลย 
 พระพุทธศาสนาไม่ได้จํากัดที%จะสงเคราะห์แต่เฉพาะญาติ  ไม่ให้ละเลยการ
สงเคราะห์ญาติ  พระผู้ มีพระภาคทรง

มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา 

Dhamma Study and Support Foundation 

แนวทางเจริญวปัิสสนา เล่ม ๖  ตอนที� ๕๑ –๖๐                       

                www.dhammahome

ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินัยนี"  คิดว่าผู้นี"อาศัยความประพฤติไม่เรียบร้อย     
อาศยัความยึดถือ  อาศยัพรรคพวกมีกําลงั  เป็นผูร้้ายกาจหยาบคาย  จกัทําอนัตราย
แก่ชีวิต  หรือทําอนัตรายแก่พรหมจรรย์ดงันี"  จึงขลาดเพราะกลวัต่อผู้นั"น  ย่อมแสดง

ภิกษุเมื�อถึงภยาคติ  ย่อมถึงอย่างนี"  

นิคมคาถา   มีข้อความว่า 

ผู้ใดประพฤติล่วงธรรม  เพราะชอบ  เพราะชัง  เพราะกลัว  เพราะหลง        
ยศของผูน้ ั"นย่อมเสื�อม  เหมือนดวงจนัทร์ในวนัขา้งแรกฉะนั"น 

ส่วนผู้ ที%ไม่ถึงฉนัทาคติ  ไม่ถึงโทสาคติ  ไม่ถึงโมหาคติ  ไม่ถึงภยาคตินั 0นก็ตรงกนั

ผู้ใดไม่ประพฤติล่วงธรรม  เพราะชอบ  เพราะชัง  เพราะกลัว  เพราะหลง     
องผูน้ ั"นย่อมเต็มเปี�ยม  เหมือนดวงจนัทร์ในวนัขา้งขึ"นฉะนั"น  

ขอกล่าวถึงเรื% องการถึงฉันทาคติ  ถึงอย่างไร  เพราะเห็นว่าเป็นอุปัชฌาย์       
เป็นอาจารย์  เป็นสทัธิวิหาริก  เป็นอนัเตวาสิก  เป็นผู้ ร่วมอปัุชฌาย์  เป็นผู้ ร่วมอาจารย์       

นผู้ เคยร่วมคบกันมา  หรือท่านผู้ นี 0เป็นญาติสาโลหิตของเรา  มี
ฉนัทาคติ  เพื%อตามรักษาผู้นั 0น  จงึกล่าวอธรรมว่า  ธรรม  กล่าวธรรมว่า อธรรม

นี%คือการเป็นผู้ ถึงด้วยฉันทาคติ  โทสาคติ  โมหาคติ  ภยาคติ  ซึ%งผู้ ที%เป็นพระ
อริยบคุคล  ท่านละอคติได้  ถึงแม้ท่านจะสงเคราะห์ญาติ  ก็ไม่ใช่ด้วยอคติ  แต่ตามควร

เพราะฉะนั 0น  เรื%องของญาติ  ก็มีกล่าวไว้ทั 0งในเรื%องของพระวินัย  ในเรื%องของ
พระสตูร  ที%จะต้องสงเคราะห์ตามควรแก่ฐานะ  แต่ว่าไม่เป็นเครื%องขดัขวางการเจริญสติ

พระพุทธศาสนาไม่ได้จํากัดที%จะสงเคราะห์แต่เฉพาะญาติ  ไม่ให้ละเลยการ
สงเคราะห์ญาติ  พระผู้ มีพระภาคทรงให้อนเุคราะห์สตัว์โลก  ไม่ใช่แต่เฉพาะพระญาติ  

๐                       หน้า ๗๗ 

dhammahome.com 

ภิกษุบางรูปในพระธรรมวินัยนี"  คิดว่าผู้นี"อาศัยความประพฤติไม่เรียบร้อย     
ร้ายกาจหยาบคาย  จกัทําอนัตราย

แก่ชีวิต  หรือทําอนัตรายแก่พรหมจรรย์ดงันี"  จึงขลาดเพราะกลวัต่อผู้นั"น  ย่อมแสดง

ลัว  เพราะหลง        

ไม่ถึงภยาคตินั 0นก็ตรงกนั

ผู้ใดไม่ประพฤติล่วงธรรม  เพราะชอบ  เพราะชัง  เพราะกลัว  เพราะหลง     

เพราะเห็นว่าเป็นอุปัชฌาย์       
เป็นอาจารย์  เป็นสทัธิวิหาริก  เป็นอนัเตวาสิก  เป็นผู้ ร่วมอปัุชฌาย์  เป็นผู้ ร่วมอาจารย์       

นผู้ เคยร่วมคบกันมา  หรือท่านผู้ นี 0เป็นญาติสาโลหิตของเรา  มี
ธรรม  กล่าวธรรมว่า อธรรม 

นี%คือการเป็นผู้ ถึงด้วยฉันทาคติ  โทสาคติ  โมหาคติ  ภยาคติ  ซึ%งผู้ ที%เป็นพระ
ห์ญาติ  ก็ไม่ใช่ด้วยอคติ  แต่ตามควร

ก็มีกล่าวไว้ทั 0งในเรื%องของพระวินัย  ในเรื%องของ
พระสตูร  ที%จะต้องสงเคราะห์ตามควรแก่ฐานะ  แต่ว่าไม่เป็นเครื%องขดัขวางการเจริญสติ

พระพุทธศาสนาไม่ได้จํากัดที%จะสงเคราะห์แต่เฉพาะญาติ  ไม่ให้ละเลยการ
อนเุคราะห์สตัว์โลก  ไม่ใช่แต่เฉพาะพระญาติ  



   มลูนิธิศึกษาและเผยแพรพ่ระพทุธศาสนา

      Dhamma Study a

     แนวทางเจริญวปัิสสนา 

 

แม้แต่พระสงฆ์สาวกก็เหมือนกัน  ไม่ได้อนุเคราะห์แต่เฉพาะบุคคลผู้ เป็นญาติเท่านั 0น  
แต่ขณะใดที%ท่านสามารถจะสงเคราะห์ญ
ไม่ละเลยโอกาสเหมือนกนั      

อย่างท่านพระสารีบุตร  ท่านกลับไปปรินิพพานเพื%อแสดงธรรมอนุเคราะห์
มารดาของท่าน  แม้มารดาในอดีตชาติก่อน ๆ ของท่าน  ก็ปฏิสนธิเป็นเปรตที%หิว
กระหาย  ท่านก็ได้ให้ทานแล้วอทิุศส่วนกศุล  อนเุคราะห์ม

การสงเคราะห์ญาตินี 0  สงเคราะห์ทั 0งในขณะที%ยังมีชีวิตอยู่  และก็ในขณะที%
ล่วงลบัไปแล้ว  ถ้าสามารถกระทําได้  ก็เป็นการเจริญกุศลทั 0งของบุคคลนั 0นเอง  และ
สําหรับญาติด้วย  แต่ไม่ใช่ว่าให้สงเคราะห์แต่เฉพาะญาติ

 ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  

สารีบุตรอนุเคราะห์นางเปรตตนหนึ%ง  นางเปรตตนนี 0  ได้ขอให้ท่านพระสารีบุตรอุทิศ
ส่วนอกศุลให้ 
 เพราะเมื%อครั 0งที%นางเกิดเป็นมนุษย์นั 0น  ชนเหล่าใดเป็นบิดาก็ดี  มารดาก็ดี     
หรือแม้เป็นญาติ  ผู้ มีจิตเลื%อมใสที%จะชั
นั 0น  ไม่มีเลย  เพราะฉะนั 0น  เมื%อจุติ 
ทําให้ปฏิสนธิเป็นเปรต  เปลือยกาย  ถกูความหิวความกระหายเบียดเบียน  แต่นางมีจิต
เลื%อมใสในท่านพระสารีบุตร 
บตุรอนเุคราะห์ด้วยการให้ทานและอทิุศกศุลให้
 ซึ%งท่านพระสารีบตุรก็รับคํา  แล้วได้ถวายข้าวคําหนึ%ง  ผ้าประมาณเท่าฝ่ามือผืน
หนึ%ง  พร้อมทั 0งนํ 0าดื%มขันหนึ%งแก่ภิกษุรูปหนึ%ง  และอุทิศส่วนบุญให้แก่นางเปรตตนนั 0น     
ภายหลังนางเปรตตนนั 0นก็ได้
แสดงผลแห่งทกัษิณา  คือ  การอทิุศส่วนกศุลให้
 ก็ เ ป็นเ รื% อง ที% อนุ เคราะ ห์ไ ม่ ใ ช่แต่ เฉพาะญาติ
เพราะฉะนั 0น  เรื%องของญาติก็มีกล่าวไว้ทั 0งในพระวินยั  ในพระสตูร  ที%จะต้องสงเคราะห์
ตามควรตามฐานะ  แต่ไม่เป็นเครื%องขดัขวางการเจริญสติปัฏฐานเลย      
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แม้แต่พระสงฆ์สาวกก็เหมือนกัน  ไม่ได้อนุเคราะห์แต่เฉพาะบุคคลผู้ เป็นญาติเท่านั 0น  
แต่ขณะใดที%ท่านสามารถจะสงเคราะห์ญาติได้  โดยฐานะของความเป็นญาติ   ท่านก็
ไม่ละเลยโอกาสเหมือนกนั       

อย่างท่านพระสารีบุตร  ท่านกลับไปปรินิพพานเพื%อแสดงธรรมอนุเคราะห์
มารดาของท่าน  แม้มารดาในอดีตชาติก่อน ๆ ของท่าน  ก็ปฏิสนธิเป็นเปรตที%หิว
กระหาย  ท่านก็ได้ให้ทานแล้วอทิุศส่วนกศุล  อนเุคราะห์มารดาในอดีตของท่านด้วย     

การสงเคราะห์ญาตินี 0  สงเคราะห์ทั 0งในขณะที%ยังมีชีวิตอยู่  และก็ในขณะที%
ล่วงลบัไปแล้ว  ถ้าสามารถกระทําได้  ก็เป็นการเจริญกุศลทั 0งของบุคคลนั 0นเอง  และ
สําหรับญาติด้วย  แต่ไม่ใช่ว่าให้สงเคราะห์แต่เฉพาะญาติ 

ขุททกนิกาย  เปตวัตถุ  สังสารโมจกเปตวัตถุ  ข้อ ๙๘   มีข้อความที%ท่านพระ
สารีบุตรอนุเคราะห์นางเปรตตนหนึ%ง  นางเปรตตนนี 0  ได้ขอให้ท่านพระสารีบุตรอุทิศ

เพราะเมื%อครั 0งที%นางเกิดเป็นมนุษย์นั 0น  ชนเหล่าใดเป็นบิดาก็ดี  มารดาก็ดี     
หรือแม้เป็นญาติ  ผู้ มีจิตเลื%อมใสที%จะชกัชวนให้นางให้ทานแก่สมณพราหมณ์ทั 0งหลาย

ไม่มีเลย  เพราะฉะนั 0น  เมื%อจุติ  คือ  สิ 0นชีวิตแล้ว  ด้วยอกุศลกรรมที%ได้กระทําไว้      
ทําให้ปฏิสนธิเป็นเปรต  เปลือยกาย  ถกูความหิวความกระหายเบียดเบียน  แต่นางมีจิต
เลื%อมใสในท่านพระสารีบุตร  นางได้มาไหว้ท่านพระสารีบุตร  และขอให้ท่านพระสารี
บตุรอนเุคราะห์ด้วยการให้ทานและอทิุศกศุลให้ 

ซึ%งท่านพระสารีบตุรก็รับคํา  แล้วได้ถวายข้าวคําหนึ%ง  ผ้าประมาณเท่าฝ่ามือผืน
หนึ%ง  พร้อมทั 0งนํ 0าดื%มขันหนึ%งแก่ภิกษุรูปหนึ%ง  และอุทิศส่วนบุญให้แก่นางเปรตตนนั 0น     
ภายหลังนางเปรตตนนั 0นก็ได้ปฏิสนธิเป็นเทพธิดา  เข้าไปไหว้ท่านพระสารีบุตร    
แสดงผลแห่งทกัษิณา  คือ  การอทิุศส่วนกศุลให้ 

ก็ เ ป็นเ รื% อง ที% อนุ เคราะ ห์ไ ม่ ใ ช่แต่ เฉพาะญาติ   อนุ เคราะห์ทั% ว ไปหมด    
เพราะฉะนั 0น  เรื%องของญาติก็มีกล่าวไว้ทั 0งในพระวินยั  ในพระสตูร  ที%จะต้องสงเคราะห์

นะ  แต่ไม่เป็นเครื%องขดัขวางการเจริญสติปัฏฐานเลย      

๐                       หน้า ๗๘ 

dhammahome.com 

แม้แต่พระสงฆ์สาวกก็เหมือนกัน  ไม่ได้อนุเคราะห์แต่เฉพาะบุคคลผู้ เป็นญาติเท่านั 0น  
าติได้  โดยฐานะของความเป็นญาติ   ท่านก็

อย่างท่านพระสารีบุตร  ท่านกลับไปปรินิพพานเพื%อแสดงธรรมอนุเคราะห์
มารดาของท่าน  แม้มารดาในอดีตชาติก่อน ๆ ของท่าน  ก็ปฏิสนธิเป็นเปรตที%หิว

ารดาในอดีตของท่านด้วย      
การสงเคราะห์ญาตินี 0  สงเคราะห์ทั 0งในขณะที%ยังมีชีวิตอยู่  และก็ในขณะที%

ล่วงลบัไปแล้ว  ถ้าสามารถกระทําได้  ก็เป็นการเจริญกุศลทั 0งของบุคคลนั 0นเอง  และ

มีข้อความที%ท่านพระ
สารีบุตรอนุเคราะห์นางเปรตตนหนึ%ง  นางเปรตตนนี 0  ได้ขอให้ท่านพระสารีบุตรอุทิศ

เพราะเมื%อครั 0งที%นางเกิดเป็นมนุษย์นั 0น  ชนเหล่าใดเป็นบิดาก็ดี  มารดาก็ดี     
กชวนให้นางให้ทานแก่สมณพราหมณ์ทั 0งหลาย

สิ 0นชีวิตแล้ว  ด้วยอกุศลกรรมที%ได้กระทําไว้      
ทําให้ปฏิสนธิเป็นเปรต  เปลือยกาย  ถกูความหิวความกระหายเบียดเบียน  แต่นางมีจิต

บุตร  และขอให้ท่านพระสารี

ซึ%งท่านพระสารีบตุรก็รับคํา  แล้วได้ถวายข้าวคําหนึ%ง  ผ้าประมาณเท่าฝ่ามือผืน
หนึ%ง  พร้อมทั 0งนํ 0าดื%มขันหนึ%งแก่ภิกษุรูปหนึ%ง  และอุทิศส่วนบุญให้แก่นางเปรตตนนั 0น     

ปฏิสนธิเป็นเทพธิดา  เข้าไปไหว้ท่านพระสารีบุตร    

อนุ เคราะห์ทั% ว ไปหมด    
เพราะฉะนั 0น  เรื%องของญาติก็มีกล่าวไว้ทั 0งในพระวินยั  ในพระสตูร  ที%จะต้องสงเคราะห์

นะ  แต่ไม่เป็นเครื%องขดัขวางการเจริญสติปัฏฐานเลย       
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 เรื%องของธรรมเป็นเรื%องที%ละเอียดสุขุมจริง ๆ  ถ้าท่านผู้ ใดฟังแล้วไม่พิจารณา      
จะเข้าใจธรรมของพระผู้ มีพระภาคผิดได้ 
ชัปปสูตร  มีข้อความว่า 

 ปริพาชกผูว้จัฉโคตร
ได้สดบัมาว่า  พระสมณโคดมตรัสว่า

คนอื�น ๆ  พึงให้ทานแก่สาวกของเรานี"แหละ  ไม่ควรให้ทานแก่สาวกของคนอื�น ๆ   
ทานที�ให้แก่เราเท่านั"นมีผลมาก  ที�ให้แก่คนอื�น ๆ  หา
ของเราเท่านั"นมีผลมาก  ที�ใหแ้ก่สาวกของคนอื�น ๆ  หามีผลมากไม่
 ปริพาชกผูว้จัฉโคตรกราบทูลว่า    

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ชนเหล่าใดได้กล่าวไว้เช่นนี"  ชนเหล่านั"นได้ชื�อว่าพูด
ตามพระโคดมตรัส  ไม่พูดตู่ท่านพระโคดมด้วยคําไม่จริง  และชื�
สมควรแก่ธรรม 
 อนึ�ง  การคล้อยตามคําพูดที�ชอบธรรมไร ๆ 
แหละหรือ  เพราะขา้พระองค์ไม่ประสงค์ที�จะพดูตู่ท่านพระโคดม
 พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า     

ดูกร  วจัฉะ  ผู้ใดพูดว่าพระสมณโคดมตรัสว่า  พึงให้ทานแก่เราคนเดียว  ไม่
ควรให้แก่คนอื�น ๆ  พึงใหท้านแก่สาวกของเรานี"แหละ  ไม่ควรใหท้านแก่สาวกของคน
อื�น ๆ   ทานที�ใหแ้ก่เราเท่านั"นมีผลมาก  ที�ใหแ้ก่คนอื�น ๆ  หามีผลมากไม่  ทานที�ใหแ้ก่
สาวกของเราเท่านั"นมีผลมาก  ทานที�ใหแ้ก่สาวกของคนอื�น ๆ หามีผลมากไม่
 ผูน้ ั"นชื�อว่า  ไม่พดูตามที�
 ดูกร  วจัฉะ  ผูใ้ดแล  หา้มผู้อื�นซึ�งใหท้านอยู่  ผู้นั"นชื�อว่า  ย่อมกระทําอนัตราย
แก่วตัถทุั"งหลาย ๓ อย่าง  เป็นโจรดกัปลน้วตัถ ุ

วตัถ ุ ๓  อย่างเป็นไฉน   คือ
 ย่อมทําอนัตรายแก่บญุของทายก
 ย่อมทําอนัตรายแก่ลาภของปฏิคาหก
 ตนของบคุคลนั"นย่อมเป็นอนัถูกกําจดั  และถูกทําลายก่อนทีเดียวแล
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เรื%องของธรรมเป็นเรื%องที%ละเอียดสุขุมจริง ๆ  ถ้าท่านผู้ ใดฟังแล้วไม่พิจารณา      
จะเข้าใจธรรมของพระผู้ มีพระภาคผิดได้   ขอยกตวัอย่าง อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  

ปริพาชกผูว้จัฉโคตร  ไดเ้ขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  กราบทูลถามว่า   
ได้สดบัมาว่า  พระสมณโคดมตรัสว่า  พึงใหท้านแก่เราคนเดียว  ไม่ควรให้แก่

คนอื�น ๆ  พึงให้ทานแก่สาวกของเรานี"แหละ  ไม่ควรให้ทานแก่สาวกของคนอื�น ๆ   
ทานที�ให้แก่เราเท่านั"นมีผลมาก  ที�ให้แก่คนอื�น ๆ  หามีผลมากไม่  ทานที�ให้แก่สาวก
ของเราเท่านั"นมีผลมาก  ที�ใหแ้ก่สาวกของคนอื�น ๆ  หามีผลมากไม่ 

ปริพาชกผูว้จัฉโคตรกราบทูลว่า     
ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ชนเหล่าใดได้กล่าวไว้เช่นนี"  ชนเหล่านั"นได้ชื�อว่าพูด

ตามพระโคดมตรัส  ไม่พูดตู่ท่านพระโคดมด้วยคําไม่จริง  และชื�อว่าพยากรณ์ธรรม

การคล้อยตามคําพูดที�ชอบธรรมไร ๆ  ย่อมไม่มาถึงฐานะที�น่าติเตียน
แหละหรือ  เพราะขา้พระองค์ไม่ประสงค์ที�จะพดูตู่ท่านพระโคดม 

พระผูมี้พระภาคตรัสตอบว่า      
ดูกร  วจัฉะ  ผู้ใดพูดว่าพระสมณโคดมตรัสว่า  พึงให้ทานแก่เราคนเดียว  ไม่

ควรให้แก่คนอื�น ๆ  พึงใหท้านแก่สาวกของเรานี"แหละ  ไม่ควรใหท้านแก่สาวกของคน
อื�น ๆ   ทานที�ใหแ้ก่เราเท่านั"นมีผลมาก  ที�ใหแ้ก่คนอื�น ๆ  หามีผลมากไม่  ทานที�ใหแ้ก่
สาวกของเราเท่านั"นมีผลมาก  ทานที�ใหแ้ก่สาวกของคนอื�น ๆ หามีผลมากไม่

ผูน้ ั"นชื�อว่า  ไม่พดูตามที�เราพดู  ทั"งกล่าวตู่เราดว้ยคําอนัไม่ดี  ไม่เป็นจริง
ดูกร  วจัฉะ  ผูใ้ดแล  หา้มผู้อื�นซึ�งใหท้านอยู่  ผู้นั"นชื�อว่า  ย่อมกระทําอนัตราย

อย่าง  เป็นโจรดกัปลน้วตัถ ุ๓ อย่าง   
อย่างเป็นไฉน   คือ 

ย่อมทําอนัตรายแก่บญุของทายก ๑ 
อนัตรายแก่ลาภของปฏิคาหก ๑ 

ตนของบคุคลนั"นย่อมเป็นอนัถูกกําจดั  และถูกทําลายก่อนทีเดียวแล

๐                       หน้า ๗๙ 
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เรื%องของธรรมเป็นเรื%องที%ละเอียดสุขุมจริง ๆ  ถ้าท่านผู้ ใดฟังแล้วไม่พิจารณา      
อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต  

ไดเ้ขา้ไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงที�ประทบั  กราบทูลถามว่า    
พึงใหท้านแก่เราคนเดียว  ไม่ควรให้แก่

คนอื�น ๆ  พึงให้ทานแก่สาวกของเรานี"แหละ  ไม่ควรให้ทานแก่สาวกของคนอื�น ๆ   
มีผลมากไม่  ทานที�ให้แก่สาวก

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ  ชนเหล่าใดได้กล่าวไว้เช่นนี"  ชนเหล่านั"นได้ชื�อว่าพูด
อว่าพยากรณ์ธรรม

ย่อมไม่มาถึงฐานะที�น่าติเตียน

ดูกร  วจัฉะ  ผู้ใดพูดว่าพระสมณโคดมตรัสว่า  พึงให้ทานแก่เราคนเดียว  ไม่
ควรให้แก่คนอื�น ๆ  พึงใหท้านแก่สาวกของเรานี"แหละ  ไม่ควรใหท้านแก่สาวกของคน
อื�น ๆ   ทานที�ใหแ้ก่เราเท่านั"นมีผลมาก  ที�ใหแ้ก่คนอื�น ๆ  หามีผลมากไม่  ทานที�ใหแ้ก่
สาวกของเราเท่านั"นมีผลมาก  ทานที�ใหแ้ก่สาวกของคนอื�น ๆ หามีผลมากไม่ 

เราพดู  ทั"งกล่าวตู่เราดว้ยคําอนัไม่ดี  ไม่เป็นจริง 
ดูกร  วจัฉะ  ผูใ้ดแล  หา้มผู้อื�นซึ�งใหท้านอยู่  ผู้นั"นชื�อว่า  ย่อมกระทําอนัตราย

ตนของบคุคลนั"นย่อมเป็นอนัถูกกําจดั  และถูกทําลายก่อนทีเดียวแล ๑ 
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คือ  จิตของผู้นั 0นเองเป็นอกศุล

พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อต่อไปว่า

ดูกร  วจัฉะ  ก็เราพดูเช่นนี"ว่า  ผูใ้ดสาดนํ"าล้างภาชนะ  
สตัว์ซึ�งอาศยัอยู่ที�บ่อนํ"าครํา
อยู่ในที�นี"  จงยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยสิ�งนั"นเถิด ดงันี"

ดูกร  วจัฉะ  เรากล่าวกรรมซึ�งมีการสาดนํ"าล้างภาชนะนั"นเป็นเหตุว่าเป็นที�มา
แห่งบญุ  จะป่วยกล่าวไปใย  ถึงสตัว์มนษุย์เล่า

ดูกร  วจัฉะ  อีกประการหนึ�ง  เราย่อมกล่าวว่า  ทานที�ใหแ้ก่ท่านผู้มีศีล  มีผล
มาก  ที�ใหใ้นคนทศีุล  หาเหมือนเช่นนั"นไม่  ทั"งท่านผูมี้ศีลนั"น  เป็นผูล้ะองค์ 
ประกอบดว้ยองค์ ๕    

ละองค์ ๕ เหล่าไหนได้  คือ  ละกามฉันทะ 
อทุจัจกกุกจุจะ ๑    วิจิกิจฉา 

ประกอบดว้ยองค์ ๕ 
ประกอบดว้ยศีลขนัธ์ที�เป็นของพระอเสขะ
ประกอบดว้ยสมาธิขนัธ์ที�เป็นของพระอเสขะ
ประกอบดว้ยปัญญาขนัธ์ที�เป็นของพระอเสขะ
ประกอบดว้ยวิมตุติขนัธ์ที�เป็นของพระอเสขะ
ประกอบดว้ยวิมตุติญาณทสัสนขนัธ์ที�เป็นของพระอเสขะ  

 ท่านผูมี้ศีลประกอบดว้ยองค์ 
ประกอบดว้ยองค์ ๕ ดงักล่าวมา  มีผลมาก

 พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า     

โคอุสภุะที�เขาฝึกแล้ว  นําธุระไป  สมบูรณ์ด้วยกําลงั  ประกอบด้วยเชาว์อนัดี     
จะเกิดในสีสนัชนิดใด ๆ  คือ  สีดํา  สีขาว  สีแดง  สีเขียว  สีด่าง  สีตามธรรมชาติของ
ตน  สีเหมือนโคธรรมดา  หรือสีเหมือนนกพิราบก็ดี  ชนทั"งหลายย่อมเทียมเข้าในแอก   
ไม่ตอ้งใฝ่คํานึงถึงสีสนัของโคนั"
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คือ  จิตของผู้นั 0นเองเป็นอกศุล  ในขณะนั 0นที%ไม่อนโุมทนาในการบริจาคของผู้ อื%น

พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อต่อไปว่า 

ดูกร  วจัฉะ  ก็เราพดูเช่นนี"ว่า  ผูใ้ดสาดนํ"าล้างภาชนะ  หรือนํ"าล้างขนัไป  แม้ที�
รํา  หรือบ่อโสโครกข้างประตูบ้าน  ด้วยตั"งใจว่าสตัว์ที�อาศยั

อยู่ในที�นี"  จงยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปดว้ยสิ�งนั"นเถิด ดงันี" 
ดูกร  วจัฉะ  เรากล่าวกรรมซึ�งมีการสาดนํ"าล้างภาชนะนั"นเป็นเหตุว่าเป็นที�มา

กล่าวไปใย  ถึงสตัว์มนษุย์เล่า 
ดูกร  วจัฉะ  อีกประการหนึ�ง  เราย่อมกล่าวว่า  ทานที�ใหแ้ก่ท่านผู้มีศีล  มีผล

มาก  ที�ใหใ้นคนทศีุล  หาเหมือนเช่นนั"นไม่  ทั"งท่านผูมี้ศีลนั"น  เป็นผูล้ะองค์ 

เหล่าไหนได้  คือ  ละกามฉันทะ ๑   พยาปาทะ ๑  
วิจิกิจฉา ๑   ท่านผูใ้ดมีศีล  ละองค์ ๕ นี"ไดแ้ลว้   

๕ เป็นไฉน  คือ   
ประกอบดว้ยศีลขนัธ์ที�เป็นของพระอเสขะ ๑ 
ประกอบดว้ยสมาธิขนัธ์ที�เป็นของพระอเสขะ ๑  
ประกอบดว้ยปัญญาขนัธ์ที�เป็นของพระอเสขะ ๑  
ประกอบดว้ยวิมตุติขนัธ์ที�เป็นของพระอเสขะ ๑ 
ประกอบดว้ยวิมตุติญาณทสัสนขนัธ์ที�เป็นของพระอเสขะ  ๑ 
ท่านผูมี้ศีลประกอบดว้ยองค์ ๕ นี"  เรากล่าวว่า  ทานที�ใหใ้นท่านที�ละองค์ 

ดงักล่าวมา  มีผลมาก 

พระผู้ มีพระภาคตรัสต่อไปว่า      

เขาฝึกแล้ว  นําธุระไป  สมบูรณ์ด้วยกําลงั  ประกอบด้วยเชาว์อนัดี     
จะเกิดในสีสนัชนิดใด ๆ  คือ  สีดํา  สีขาว  สีแดง  สีเขียว  สีด่าง  สีตามธรรมชาติของ
ตน  สีเหมือนโคธรรมดา  หรือสีเหมือนนกพิราบก็ดี  ชนทั"งหลายย่อมเทียมเข้าในแอก   
ไม่ตอ้งใฝ่คํานึงถึงสีสนัของโคนั"นฉนัใด  ในหมู่มนษุย์ก็ฉนันั"นเหมือนกนั   

๐                       หน้า ๘๐ 
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ในขณะนั 0นที%ไม่อนโุมทนาในการบริจาคของผู้ อื%น 

หรือนํ"าล้างขนัไป  แม้ที�
หรือบ่อโสโครกข้างประตูบ้าน  ด้วยตั"งใจว่าสตัว์ที�อาศยั

ดูกร  วจัฉะ  เรากล่าวกรรมซึ�งมีการสาดนํ"าล้างภาชนะนั"นเป็นเหตุว่าเป็นที�มา

ดูกร  วจัฉะ  อีกประการหนึ�ง  เราย่อมกล่าวว่า  ทานที�ใหแ้ก่ท่านผู้มีศีล  มีผล
มาก  ที�ใหใ้นคนทศีุล  หาเหมือนเช่นนั"นไม่  ทั"งท่านผูมี้ศีลนั"น  เป็นผูล้ะองค์ ๕ ได้แล้ว   

๑  ถีนมิทธะ ๑    
 

นี"  เรากล่าวว่า  ทานที�ใหใ้นท่านที�ละองค์ ๕ ได ้  

เขาฝึกแล้ว  นําธุระไป  สมบูรณ์ด้วยกําลงั  ประกอบด้วยเชาว์อนัดี     
จะเกิดในสีสนัชนิดใด ๆ  คือ  สีดํา  สีขาว  สีแดง  สีเขียว  สีด่าง  สีตามธรรมชาติของ
ตน  สีเหมือนโคธรรมดา  หรือสีเหมือนนกพิราบก็ดี  ชนทั"งหลายย่อมเทียมเข้าในแอก   

นฉนัใด  ในหมู่มนษุย์ก็ฉนันั"นเหมือนกนั    
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ผู้ที�ฝึกตนดีแล้ว  มีวตัรเรียบร้อย  ตั"งอยู่ในธรรม  สมบูรณ์ด้วยศีล  พูดแต่คํา
สตัย์  มีใจประกอบด้วยหิริ  ละชาติและมรณะได้  มีพรหมจรรย์บริบูรณ์  ปลงภาระลง
แล้ว  พ้นกิเลส  ทํากิจเสร็จแล้ว  หมดอาสวะ  รู้จบธรรมทุกอย่าง  ดั
เพราะไม่ถือมั�น  ย่อมจะเกิดได้ในสญัชาติอย่างใดอย่างหนึ�ง  ในบรรดาสญัชาติเหล่านี"     
คือ  กษัตริย์  พราหมณ์  แพศย์  ศูทร  คนจัณฑาล  และคนเทขยะมูลฝอยในเขตที�
ปราศจากธุลีนั"นแล  ทกัษิณาย่อมมีผลมาก     

ส่วนคนพาลไม่รู้แจ้ง  ทรามปัญญา  
ภายนอก  ไม่เข้าไปหาสตับรุุษ  ก็สทัธาของผูที้�เข้าไปหาสตับรุุษ  ผูมี้ปัญญายกย่องกนั
ว่าเป็นปราชญ์  หยั�งรากลงตั"งมั�นในพระสุคตแล้ว
หรือมิฉะนั"นก็เกิดในสกลุในโลกนี"  บณัฑิตย่อมบรรลนิุพพานได้
 นี%ก็เป็นเรื%องของการฟัง  ถ้าฟังไม่เข้าใจชัดเจน  ก็อาจจะตู่พระผู้ มีพระภาคได้       
เป็นต้นว่า  เข้าใจว่าพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ควรให้ทานแต่เฉพาะพระองค์  หรือว่า
สาวกของพระองค์  ทานที%ให้แก่พระองค์มีผลมาก  ที%ให้แก่คนอื%นหามีผลมากไม่  หรือว่า
ทานที%ให้แก่สาวกของพระองค์เท่านั 0นมีผลมาก  ที%ให้แก่สาวกของคนอื%นหามีผลมากไม่   
ไม่ว่าท่านจะได้รับฟังพระธรรมข้อใดประการใด  ก็ควรที%จะได้พจิารณาให้ถกูต้อง      

พระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญการให้ทาน  ถ้าบคุคลใดกําลงัให้ทาน  แล้วผู้ อื%น
ห้ามการให้ทานของบคุคลนั 0น  ย่อม
โจรดกัปล้นวตัถ ุ๓ อย่าง  เพราะว่าจิตใจในขณะนั 0นไม่เป็นกศุล  และไม่อนโุมทนา      

นอกจากนั 0นพระผู้ มีพระภาคยงัตรัสว่า

 ดูกร  วจัฉะ  อีกประการหนึ�ง  เราย่อมกล่าวว่า  ทานที�ให้แก่ท่านผู้มีศีลมีผล
มาก  ที�ให้ในคนทุศีลหาเหมือนเช่นนั"นไม่  การให้เป็นบุญ  แต่ทานที�ให้กับคนมีศีล     
หาเหมือนกบัทานที�ใหก้บัคนทศีุลไม่

 ต้องพจิารณาให้ถกูต้องด้วย  ข้อประพฤติปฏิบตัิของผู้ ไตร่ตรองธรรม  ก็ย่อมตรง  
ถกูต้อง  และได้รับประโยชน์มากขึ 0น      
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ผู้ที�ฝึกตนดีแล้ว  มีวตัรเรียบร้อย  ตั"งอยู่ในธรรม  สมบูรณ์ด้วยศีล  พูดแต่คํา
สตัย์  มีใจประกอบด้วยหิริ  ละชาติและมรณะได้  มีพรหมจรรย์บริบูรณ์  ปลงภาระลง
แล้ว  พ้นกิเลส  ทํากิจเสร็จแล้ว  หมดอาสวะ  รู้จบธรรมทุกอย่าง  ดั
เพราะไม่ถือมั�น  ย่อมจะเกิดได้ในสญัชาติอย่างใดอย่างหนึ�ง  ในบรรดาสญัชาติเหล่านี"     
คือ  กษัตริย์  พราหมณ์  แพศย์  ศูทร  คนจัณฑาล  และคนเทขยะมูลฝอยในเขตที�
ปราศจากธุลีนั"นแล  ทกัษิณาย่อมมีผลมาก      

ส่วนคนพาลไม่รู้แจ้ง  ทรามปัญญา  มิได้สดับตรับฟัง  ย่อมพากนัให้ทานใน
ภายนอก  ไม่เข้าไปหาสตับรุุษ  ก็สทัธาของผูที้�เข้าไปหาสตับรุุษ  ผูมี้ปัญญายกย่องกนั
ว่าเป็นปราชญ์  หยั�งรากลงตั"งมั�นในพระสุคตแล้ว  เขาเหล่านั"นย่อมพากนัไปเทวโลก     
หรือมิฉะนั"นก็เกิดในสกลุในโลกนี"  บณัฑิตย่อมบรรลนิุพพานไดโ้ดยลําดบั

นี%ก็เป็นเรื%องของการฟัง  ถ้าฟังไม่เข้าใจชัดเจน  ก็อาจจะตู่พระผู้ มีพระภาคได้       
เป็นต้นว่า  เข้าใจว่าพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ควรให้ทานแต่เฉพาะพระองค์  หรือว่า

าวกของพระองค์  ทานที%ให้แก่พระองค์มีผลมาก  ที%ให้แก่คนอื%นหามีผลมากไม่  หรือว่า
ให้แก่สาวกของพระองค์เท่านั 0นมีผลมาก  ที%ให้แก่สาวกของคนอื%นหามีผลมากไม่   

ไม่ว่าท่านจะได้รับฟังพระธรรมข้อใดประการใด  ก็ควรที%จะได้พจิารณาให้ถกูต้อง      
พระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญการให้ทาน  ถ้าบคุคลใดกําลงัให้ทาน  แล้วผู้ อื%น

ห้ามการให้ทานของบคุคลนั 0น  ย่อมชื%อว่ากระทําอนัตรายแก่วตัถ ุ๓ อย่าง  หรือว่าเป็น
อย่าง  เพราะว่าจิตใจในขณะนั 0นไม่เป็นกศุล  และไม่อนโุมทนา      

นอกจากนั 0นพระผู้ มีพระภาคยงัตรัสว่า 

ดูกร  วจัฉะ  อีกประการหนึ�ง  เราย่อมกล่าวว่า  ทานที�ให้แก่ท่านผู้มีศีลมีผล
ศีลหาเหมือนเช่นนั"นไม่  การให้เป็นบุญ  แต่ทานที�ให้กับคนมีศีล     

หาเหมือนกบัทานที�ใหก้บัคนทศีุลไม่ 

ต้องพจิารณาให้ถกูต้องด้วย  ข้อประพฤติปฏิบตัิของผู้ ไตร่ตรองธรรม  ก็ย่อมตรง  
ถกูต้อง  และได้รับประโยชน์มากขึ 0น       

๐                       หน้า ๘๑ 
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ผู้ที�ฝึกตนดีแล้ว  มีวตัรเรียบร้อย  ตั"งอยู่ในธรรม  สมบูรณ์ด้วยศีล  พูดแต่คํา
สตัย์  มีใจประกอบด้วยหิริ  ละชาติและมรณะได้  มีพรหมจรรย์บริบูรณ์  ปลงภาระลง
แล้ว  พ้นกิเลส  ทํากิจเสร็จแล้ว  หมดอาสวะ  รู้จบธรรมทุกอย่าง  ดับสนิทแล้ว   
เพราะไม่ถือมั�น  ย่อมจะเกิดได้ในสญัชาติอย่างใดอย่างหนึ�ง  ในบรรดาสญัชาติเหล่านี"     
คือ  กษัตริย์  พราหมณ์  แพศย์  ศูทร  คนจัณฑาล  และคนเทขยะมูลฝอยในเขตที�

มิได้สดับตรับฟัง  ย่อมพากนัให้ทานใน
ภายนอก  ไม่เข้าไปหาสตับรุุษ  ก็สทัธาของผูที้�เข้าไปหาสตับรุุษ  ผูมี้ปัญญายกย่องกนั

เขาเหล่านั"นย่อมพากนัไปเทวโลก     
โดยลําดบั 

นี%ก็เป็นเรื%องของการฟัง  ถ้าฟังไม่เข้าใจชัดเจน  ก็อาจจะตู่พระผู้ มีพระภาคได้       
เป็นต้นว่า  เข้าใจว่าพระผู้ มีพระภาคตรัสว่า  ควรให้ทานแต่เฉพาะพระองค์  หรือว่า

าวกของพระองค์  ทานที%ให้แก่พระองค์มีผลมาก  ที%ให้แก่คนอื%นหามีผลมากไม่  หรือว่า
ให้แก่สาวกของพระองค์เท่านั 0นมีผลมาก  ที%ให้แก่สาวกของคนอื%นหามีผลมากไม่   

ไม่ว่าท่านจะได้รับฟังพระธรรมข้อใดประการใด  ก็ควรที%จะได้พจิารณาให้ถกูต้อง       
พระผู้ มีพระภาคทรงสรรเสริญการให้ทาน  ถ้าบคุคลใดกําลงัให้ทาน  แล้วผู้ อื%น

อย่าง  หรือว่าเป็น
อย่าง  เพราะว่าจิตใจในขณะนั 0นไม่เป็นกศุล  และไม่อนโุมทนา       

ดูกร  วจัฉะ  อีกประการหนึ�ง  เราย่อมกล่าวว่า  ทานที�ให้แก่ท่านผู้มีศีลมีผล
ศีลหาเหมือนเช่นนั"นไม่  การให้เป็นบุญ  แต่ทานที�ให้กับคนมีศีล     

ต้องพจิารณาให้ถกูต้องด้วย  ข้อประพฤติปฏิบตัิของผู้ ไตร่ตรองธรรม  ก็ย่อมตรง  
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สําหรับอุบาสกอุบาสิกา  จะมีข้อความที%พระผู้
เสื%อมเพราะเหตใุดใน  อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต  หานิสูตร

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ธรรม 
อบุาสก 
 บางทีอบุาสกอบุาสิกาไม่ทราบว่า  กําลงัเสื%อมหรือกําลงัเจริญเพราะอะไร
ที%นบัถือพระรัตนตรัย  ต้องการจะประพฤติปฏิบตัิเพื%อความเจริญในธรรมยิ%งขึ 0น  แต่ถ้า
ไม่ทราบเหตุ  ก็อาจจะไม่ทราบว่า  ที%กําลงัประพฤติปฏิบตัิอยู่นี 0  เป็นเหตุที%ทําให้เจริญ
หรือว่าเป็นเหตทีุ%ทําให้เสื%อม   

เพราะฉะนั 0น  สําหรับผู้ ที%มีความเลื%อมใสในพระรัตนตรัยและชื%อว่าเป็นอุบาสก
อุบาสิกาแล้ว  ก็จะต้องเข้าใจธรรม 
อะไรบ้าง  

 ไม่ละเลยการฟังธรรม  และศึกษาอยู่ในอธิศีล

อธิศีล  ก็คือ  การเจริญสตินั%นเอง  ถ้ารักษาศีลเฉย ๆ  แต่คิดว่า 
กําลังวิรัติ  หรือว่ากําลงัประพฤติตามศีลที%ได้สมาทานหรือที%ได้ตั 0งใจจะรักษา  ไม่รู้ว่า
เป็นสภาพของนามธรรม  ไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปที%กําลงัปรากฏในขณะนั 0น  ก็ไม่
ชื%อว่า อธิศีล       

เพราะฉะนั 0น  ผู้ ที%เป็นอบุาสกอบุาสิกาที%จะเจริญ  ต้องไม่ละเลยการฟัง
และศึกษาอยู่ในอธิศีลด้วย  ไม่แสวงหาเขตบุญอื%นภายนอกศาสนานี 0  และกระทํา
สกัการะก่อนในเขตบญุในศาสนานี 0
 ถ้าผู้ ใดศึกษามาก  ฟังมาก  พิจารณามาก  น้อมนํามาประพฤติปฏิบตัิตามมาก  
ก็ย่อมจะเป็นผู้ ที%ได้รับประโยชน์จากพระธรรมวินยัมาก     

 ต่อไปประการที% ๘   
ห่วงใยในเรื%องของโรคภัยไข้เจ็บ  ไม่เป็นเครื%องกั 0นการเจริญสติปัฏฐานเลย  ถ้าผู้ นั 0น
เข้าใจเจริญสติปัฏฐาน  แต่ถ้าไม่เข้าใจ  อะไร ๆ ก็ดูจะเป็นเครื%องกั 0นไปเสียทุกสิ%งทุก
อย่าง   
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สําหรับอุบาสกอุบาสิกา  จะมีข้อความที%พระผู้ มีพระภาคตรัสว่า
อังคุตตรนิกาย   สัตตกนิบาต  หานิสูตร 

พระผู้มีพระภาคตรัสว่า  ธรรม ๗ ประการนี"  ย่อมเป็นไปเพื�อความเสื�อมแก่

บางทีอบุาสกอบุาสิกาไม่ทราบว่า  กําลงัเสื%อมหรือกําลงัเจริญเพราะอะไร
ที%นบัถือพระรัตนตรัย  ต้องการจะประพฤติปฏิบตัิเพื%อความเจริญในธรรมยิ%งขึ 0น  แต่ถ้า
ไม่ทราบเหตุ  ก็อาจจะไม่ทราบว่า  ที%กําลงัประพฤติปฏิบตัิอยู่นี 0  เป็นเหตุที%ทําให้เจริญ
หรือว่าเป็นเหตทีุ%ทําให้เสื%อม    

สําหรับผู้ ที%มีความเลื%อมใสในพระรัตนตรัยและชื%อว่าเป็นอุบาสก
อุบาสิกาแล้ว  ก็จะต้องเข้าใจธรรม ๗ ประการที%เป็นไปเพื%อความเจริญนั 0นด้วยว่า  มี

ไม่ละเลยการฟังธรรม  และศึกษาอยู่ในอธิศีล  

อธิศีล  ก็คือ  การเจริญสตินั%นเอง  ถ้ารักษาศีลเฉย ๆ  แต่คิดว่า 
กําลังวิรัติ  หรือว่ากําลงัประพฤติตามศีลที%ได้สมาทานหรือที%ได้ตั 0งใจจะรักษา  ไม่รู้ว่า
เป็นสภาพของนามธรรม  ไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปที%กําลงัปรากฏในขณะนั 0น  ก็ไม่

เพราะฉะนั 0น  ผู้ ที%เป็นอบุาสกอบุาสิกาที%จะเจริญ  ต้องไม่ละเลยการฟัง
และศึกษาอยู่ในอธิศีลด้วย  ไม่แสวงหาเขตบุญอื%นภายนอกศาสนานี 0  และกระทํา
สกัการะก่อนในเขตบญุในศาสนานี 0 

ถ้าผู้ ใดศึกษามาก  ฟังมาก  พิจารณามาก  น้อมนํามาประพฤติปฏิบตัิตามมาก  
ก็ย่อมจะเป็นผู้ ที%ได้รับประโยชน์จากพระธรรมวินยัมาก      

๘   อาพาธปลิโพธ   ซึ%งได้แก่การเจ็บไข้ได้ป่วย  ความกังวล
ห่วงใยในเรื%องของโรคภัยไข้เจ็บ  ไม่เป็นเครื%องกั 0นการเจริญสติปัฏฐานเลย  ถ้าผู้ นั 0น
เข้าใจเจริญสติปัฏฐาน  แต่ถ้าไม่เข้าใจ  อะไร ๆ ก็ดูจะเป็นเครื%องกั 0นไปเสียทุกสิ%งทุก
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มีพระภาคตรัสว่าจะเจริญหรือ

ประการนี"  ย่อมเป็นไปเพื�อความเสื�อมแก่

บางทีอบุาสกอบุาสิกาไม่ทราบว่า  กําลงัเสื%อมหรือกําลงัเจริญเพราะอะไร  เป็นผู้
ที%นบัถือพระรัตนตรัย  ต้องการจะประพฤติปฏิบตัิเพื%อความเจริญในธรรมยิ%งขึ 0น  แต่ถ้า
ไม่ทราบเหตุ  ก็อาจจะไม่ทราบว่า  ที%กําลงัประพฤติปฏิบตัิอยู่นี 0  เป็นเหตุที%ทําให้เจริญ

สําหรับผู้ ที%มีความเลื%อมใสในพระรัตนตรัยและชื%อว่าเป็นอุบาสก
ประการที%เป็นไปเพื%อความเจริญนั 0นด้วยว่า  มี

อธิศีล  ก็คือ  การเจริญสตินั%นเอง  ถ้ารักษาศีลเฉย ๆ  แต่คิดว่า  เป็นตัวตนที%
กําลังวิรัติ  หรือว่ากําลงัประพฤติตามศีลที%ได้สมาทานหรือที%ได้ตั 0งใจจะรักษา  ไม่รู้ว่า
เป็นสภาพของนามธรรม  ไม่รู้ลกัษณะของนามและรูปที%กําลงัปรากฏในขณะนั 0น  ก็ไม่

เพราะฉะนั 0น  ผู้ ที%เป็นอบุาสกอบุาสิกาที%จะเจริญ  ต้องไม่ละเลยการฟังอริยธรรม  
และศึกษาอยู่ในอธิศีลด้วย  ไม่แสวงหาเขตบุญอื%นภายนอกศาสนานี 0  และกระทํา

ถ้าผู้ ใดศึกษามาก  ฟังมาก  พิจารณามาก  น้อมนํามาประพฤติปฏิบตัิตามมาก  

ซึ%งได้แก่การเจ็บไข้ได้ป่วย  ความกังวล
ห่วงใยในเรื%องของโรคภัยไข้เจ็บ  ไม่เป็นเครื%องกั 0นการเจริญสติปัฏฐานเลย  ถ้าผู้ นั 0น
เข้าใจเจริญสติปัฏฐาน  แต่ถ้าไม่เข้าใจ  อะไร ๆ ก็ดูจะเป็นเครื%องกั 0นไปเสียทุกสิ%งทุก
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ที%อยู่ก็กั 0น  ญาติพี%น้องก็กั 0
สติปัฏฐานทั 0งหมด  ไม่ให้มีสติเกิดขึ 0นได้เลย  นั%นเป็นเรื%องของผู้ ที%ไม่รู้  นั%นเป็นเรื%องของผู้
ที%ไม่เข้าใจ  แต่ว่าผู้ ที%มีความเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะไม่มีอุปสรรค  จะไม่มี
อะไรกั 0น     

ความเข้าใจเป็นอาหาร  โยนิโสมนสิการในขณะที%ฟังแล้วเกิดความเข้าใจ
เป็นปัจจยัทําให้มีการระลกึรู้ลกัษณะของสิ%งที%กําลงัปรากฏได้
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ที%อยู่ก็กั 0น  ญาติพี%น้องก็กั 0น  การงานก็กั 0น  ทกุสิ%งทกุอย่างกั 0น  ขดัขวางการเจริญ
สติปัฏฐานทั 0งหมด  ไม่ให้มีสติเกิดขึ 0นได้เลย  นั%นเป็นเรื%องของผู้ ที%ไม่รู้  นั%นเป็นเรื%องของผู้
ที%ไม่เข้าใจ  แต่ว่าผู้ ที%มีความเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะไม่มีอุปสรรค  จะไม่มี

เป็นอาหาร  โยนิโสมนสิการในขณะที%ฟังแล้วเกิดความเข้าใจ
เป็นปัจจยัทําให้มีการระลกึรู้ลกัษณะของสิ%งที%กําลงัปรากฏได้ 

 

๐                       หน้า ๘๓ 

dhammahome.com 

ขดัขวางการเจริญ
สติปัฏฐานทั 0งหมด  ไม่ให้มีสติเกิดขึ 0นได้เลย  นั%นเป็นเรื%องของผู้ ที%ไม่รู้  นั%นเป็นเรื%องของผู้
ที%ไม่เข้าใจ  แต่ว่าผู้ ที%มีความเข้าใจการเจริญสติปัฏฐานแล้ว  จะไม่มีอุปสรรค  จะไม่มี

เป็นอาหาร  โยนิโสมนสิการในขณะที%ฟังแล้วเกิดความเข้าใจ        


