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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์  

“วีติกฺกมกิเลส — กิเลสที่มีกําลังที่ล่วงเป็นทุจริตกรรม” 
 

วีติกฺกมกิเลส อ่านตามภาษาบาลีว่า ว ี - ติก - กะ - มะ - ก ิ - เล - สะ มาจากคําว่า วีติกฺกม 

(การก้าวล่วงเป็นทุจริตกรรมประการต่างๆ เช่น ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ พูดเท็จ เป็นต้น) กับคําว่า กิเลส 

(เครื่องเศร้าหมองของจิต) รวมกันเป็น วีติกฺกมกิเลส หมายถึง กิเลสที่มีกําลังกล้าหรือมีกําลังมาก 

จนสามารถล่วงเป็นทุจริตกรรมประการต่างๆ ได้ เช่น เมื่อถูกความโลภครอบงํามีกําลังก็สามารถ 

ลักทรัพยข์องผู้อื่นได้ เมื่อถูกโทสะคือความโกรธ ความขุ่นเคืองใจครอบงํามีกําลัง ก็สามารถประทุษ 

ร้ายเบียดเบียนผูอ้ื่น จนถึงกับฆ่าก็ได้ เป็นการแสดงถึงความเกิดขึ้นเป็นไปของกิเลสที่สะสมมาจนม ี

กําลัง ซึง่เป็นโทษโดยส่วนเดียวเท่านั้น ก็ย่อมเป็นเครื่องเตือนใจที่ดีว่า จะประมาทกําลังของกิเลส 

ไม่ได้เลย เพราะกิเลสทีม่ีกําลังมากมีกําลังกลา้ กม็าจากการสะสมไปทีละเล็กทีละน้อยนั่นเอง  

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ภัททิยสูตร แสดงให้เห็นถึงกิเลสมี 

โลภะ เป็นต้น ที่สะสมมา ซึ่งเป็นโทษเป็นภัยโดยส่วนเดียว ดังนีว้่า  

พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสถามว่า ดูกร ภัททิยะ ท่านจะพึงสําคัญความข้อนัน้เป็นไฉน 

ความโลภเมื่อเกิดขึ้นภายในบุคคล ย่อมเกิดขึ้นเพื่อประโยชน ์หรือ เพื่อมิใช่ประโยชน์ ? 

ภัททิยลิจฉวี กราบทูลว่า เพื่อมิใช่ประโยชน ์พระเจ้าข้า 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถามว่า ดูกร ภัททิยะ ก็บุคคลผู้โลภมาก ถูกความโลภ 

ครอบงําย่ํายีจิต ย่อมฆ่าสัตว์ก็ได ้ ลักทรัพย์ก็ได ้ คบชู้ก็ได ้ พูดเท็จก็ได ้ ย่อมชักชวน 

ผู้อื่นเพื่อความเป็นอย่างนั้นก็ได ้ ข้อนี้ย่อมเป็นไปเพื่อมิใช่ประโยชน ์ เพื่อทุกข์ 

ตลอดกาลนานหรือ? 

 ภัททิยลิจฉวี กราบทูลว่า อย่างนั้น พระเจ้าข้า. 

------------------------------------------- 

 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงโดยนัยประการต่างๆ ทั้งพระวินัย พระสูตร 

และพระอภิธรรม ก็เพื่ออุปการะเกื้อกูลแก่ผู้ที่ยังมีกิเลสอยู่อย่างแท้จริง กิเลส เป็นสภาพธรรม 

ที่มีจริง เป็นนามธรรม เป็นเครื่องเศร้าหมองของจิต เวลาทีก่ิเลสเกิดขึ้นนั้น ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะตัวเขา 

เองเท่านั้น ยงัมีสภาพธรรมอื่นๆ เกิดร่วมด้วยและจะต้องเกิดร่วมกับอกุศลจิตเท่านั้น กิเลสจะเกิด 

ร่วมกับอกุศลจิตเท่านั้น เกิดร่วมกับธรรมฝ่ายดีไม่ได้เลย นี้คือความเป็นจริง กิเลสม ี

มากมายหลายประการ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้โดยละเอียด โดยประการทั้งปวง ที่สําคัญ 

กิเลส ไม่ได้อยู่ในตําราเลย แต่มีจริงๆ ในชีวิตประจําวัน ถ้าไม่ได้ฟังพระธรรมไม่ได้ศึกษาพระธรรมจะ 

ไม่รู้เลยว่า มากไปด้วยกิเลสแค่ไหน เช่น โลภะ (ความติดข้อง ยินดีพอใจ) โทสะ (ความโกรธ 

ความขุ่นเคืองใจ ความไม่พอใจ) โมหะ (ความหลง ความไม่รู้) มานะ (ความสําคัญตน) มิจฉาทิฏฐ ิ
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(ความเห็นผิดคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง) วิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัยในสภาพธรรม) อหิริกะ 

(ความไม่ละอายต่ออกุศลธรรม) อโนตตัปปะ (ความไม่เกรงกลัวต่ออกุศลธรรม) เป็นต้น ทั้งหมดนั้น 

เป็นธรรมที่มีจริง เป็นอกุศลธรรม ที่เกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตวัตน  

กิเลสม ี ๓ ระดับ คือ กิเลสขั้นหยาบ เห็นได้จากการประพฤติทุจริตกรรมประการต่างๆ เช่น 

ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ เป็นต้น แสดงให้เห็นว่า กิเลสนั้นหยาบ และมีกําลัง, 

ถ้าเป็นกิเลสที่ไม่ถึงกับล่วงศีลที่ออกมาเป็นกายทุจริต วจีทจุริต เมื่อเกิดแล้วแต่ยังไม่แสดงออกให้ 

รู้ได้ในขณะนั้นๆ เป็นกิเลสขั้นกลุ้มรุมจิต เช่น ความขุ่นใจมี แต่ไม่พูด ไม่แสดงออกทางกาย ทางวาจา 

หรือ โลภะมี แต่ไม่แสดงออก ก็ไม่มีผู้อื่นรู้ว่ามีโลภะกิเลสที่เกิดขึ้นทํากิจการงานร่วมกับจิต กิเลสขั้นนี ้

เป็นกิเลสที่เกิดขึน้กลุ้มรุมจิตแต่ยังไม่ถึงกับล่วงศีลหรือกระทําทุจริตกรรม แต่กิเลสขั้นหยาบและกิเลส 

ขั้นกลุ้มรุมจิตจะเกิดได้ก็เพราะเหตุว่ามีกิเลสขั้นละเอียดที่สะสมนอนเนื่องอยู่ในจิต คืออนุสัยกิเลส 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ว่าการที่จะดับกิเลสหมดสิ้นเป็นสมุจเฉท (ถอนขึ้นอย่างเด็ดขาด)  ต้อง 

ดับอนุสัยกิเลสซึ่งเป็นพืชเชื้อที่เป็นเหตุให้กิเลสขั้นกลุ้มรุมจิตและกิเลสขั้นหยาบเกิดขึ้นได ้ สําหรับผู้ที ่

ไม่ใช่พระอรหันต์ อนุสัยกิเลสยังไม่ได้ดับเป็นสมุจเฉท ส่วนพระอรหันต์ไม่มีอนุสัยกิเลสและไม่มี 

กิเลสระดับใดๆ ทั้งสิ้น พระอรหันต์ไม่ว่าจะได้เห็น ได้ยิน ได้กลิ่น ลิ้มรส กระทบสัมผัส ท่านไม่ 

หวั่นไหวไปด้วยอํานาจของกิเลส เพราะท่านดับกิเลสได้ทั้งหมดแล้ว แต่ผู้ที่ไม่ใช่พระอรหันต์ ย่อม 

หวั่นไหวไปด้วยอํานาจของกิเลสประการต่างๆ มีโลภะ โทสะ เป็นต้น กิเลสที่ปรากฏให้รู้ได้ใน 

ชีวิตประจําวัน ก็เป็นกิเลสขั้นกลุ้มรุมจิต กับขั้นหยาบ และที่รู้ว่ายังมีกิเลสขั้นละเอียดอยู ่ ก็เพราะมี 

กิเลสขั้นกลุ้มรุมจิตและกิเลสขั้นหยาบ ล่วงออกมาเป็นทุจริตกรรมทางกาย ทางวาจา นั่นเอง, 

เพราะเนื่องจากว่ายังมีกิเลสขั้นละเอียด จึงเป็นเหตุให้มีกิเลสขั้นกลุ้มรุมจิต และกิเลสขั้นหยาบเกิดขึ้น 

เป็นไป กิเลสขั้นละเอียดจะหมดไปได้นั้น เมื่อมีการอบรมเจริญปัญญา รู้ชัดในลักษณะของสภาพ 

ธรรมทั้งหลายที่ปรากฏตามความเป็นจริงของธรรมนั้นๆ เมื่อปัญญารู้แจ้งอริยสัจจธรรม กิเลสขั้น 

ละเอียดก็จะหมดสิ้นไปตามลําดับ การที่จะดับกิเลสไดน้ั้น ต้องด้วยการอบรมเจริญปัญญาเท่านัน้ 

 กว่าจะดําเนินไปถึงการดับกิเลสได้นั้น ต้องเริ่มที่การฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมปัญญา 

ความเข้าใจถูกเห็นถูกไปตามลําดับ ไม่ขาดการฟังพระธรรม และจะต้องอาศัยกาลเวลาอันยาวนาน 

ในการอบรมเจริญปัญญา ไม่ใช่เพียงแค่ชาติเดียว หรือสองชาติเท่านั้น เพราะฉะนั้น พระธรรม 

ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ดีแล้วเท่านั้น ที่จะเป็นเครื่องเตือนที่ด ี เป็นเครื่องอุปการะเกื้อกูล 

ให้เห็นสภาพธรรมที่เป็นกิเลสตามความเป็นจริง พร้อมทั้งทรงแสดงให้เห็นถึงคุณของปัญญา ซึ่งเป็น 

สภาพธรรมที่ดีงาม เป็นสภาพธรรมทีป่ระเสริฐที่สุดในบรรดาธรรมที่เกิดดับทั้งหลาย เพราะเหตุว่า 

บุคคลผู้มีปัญญาเท่านั้นที่จะสามารถดําเนินไปในหนทางที่ถูกต้องจนถึงการดับกิเลสไดต้ามลําดับขั้น 

ทั้งหมดทั้งปวงนั้น จะขาดการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจําวันไม่ได้เลย ค่อยๆ 

สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย ใหเ้วลากับสิง่ที่มีค่าที่สุด เห็นค่าของ 

พระธรรมแต่ละคําที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง. 
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