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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “สปฺปุริสธมฺม — ธรรมของสัตบุรุษ” 

สปฺปุริสธมฺม อ"านตามภาษาบาลีว"า สับ - ปุ - ริ - สะ - ดำ – มะ มาจากคำว"า สปฺปุริส (สัตบุรุษ, บุคคล

ผู:สงบ, สัปบุรุษ) กับคำว"า ธมฺม (ธรรม, ส่ิงท่ีมีจริง) รวมกันเปCน สปฺปุริสธมฺม เขียนเปCนไทยได:ว"า สัปปุริสธรรม 

แปลว"า ธรรมของสัตบุรุษซ่ึงเป:นบุคคลผู@สงบ หรือ ธรรมท่ีทำให@ถึงความเป:นบุคคลผู@สงบ บุคคลผู:สงบใน

ท่ีน้ี ไม"ได:เก่ียวกับสถานท่ี แต"หมายถึงผู:ท่ีอบรมเจริญปOญญาจนสามารถดับกิเลสได:ตามลำดับข้ัน สงบจาก

กิเลสท่ีดับได:แล:ว แต"ก็ยังมีความหมายท่ีแสดงถึงความสงบในชีวิตประจำวันด:วย ซ่ึงหมายถึงสภาพธรรมท่ีดี

งาม ได:แก" ขณะท่ีกุศลธรรมเกิดข้ึนเปCนไป โดยท่ีในขณะน้ันก็สงบจากอกุศล เปCนคนดีในขณะท่ีกุศลธรรม

เกิดข้ึนเปCนไป ดังน้ัน การจะเปCนผู:สงบได:จึงต:องประกอบด:วยธรรมฝYายดีน่ันเอง  

ข:อความในธัมมปทัฏฐกถา อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท แสดงถึงความเปCนจริงของบุคคลผู:

สงบไว:ดังน้ี  

“ช่ือวKา ผู@มีกายสงบแล@ว เพราะความไมKมีกายทุจริตท้ังหลาย มีปาณาติบาต เป:นต@น, ช่ือวKา ผู@มีวาจา

สงบแล@ว เพราะความไมKมีวจีทุจริตท้ังหลาย มีมุสาวาท เป:นต@น, ช่ือวKา ผู@มีใจสงบแล@ว เพราะความ

ไมKมีมโนทุจริตท้ังหลาย มีอภิชฌา (ความเพKงเล็งอยากได@ของของผู@อ่ืน) เป:นต@น” 

ข:อความในพระสุตตันตป\ฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต พระสูตรท่ีไม"สงเคราะห̂เข:าในวรรค แสดง

ความเปCนจริงไว:ว"าสัตบุรุษเปCนผู:ประกอบด:วยธรรมฝYายดีประการต"างๆ ดังน้ี  

“สัตบุรุษเป:นผู@มีศรัทธา ๑ มีหิริ ๑ มีโอตตัปปะ ๑ เป:นพหูสูต (สดับตรับฟOงพระธรรมมาก) ๑ ปรารภ

ความเพียร ๑ มีสติ ๑ มีป̂ญญา ๑” 

-------------------------------------- 

 

สัปบุรุษหรือสัตบุรุษ หมายถึง บุคคลผู:สงบ กล"าวคือ สงบจากกิเลส สามารถดับกิเลสได:จึงสงบจากกิเลส 

เปCนผู:ห"างไกลจากกิเลสท่ีดับได:แล:ว จะเห็นได:ว"าพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ:าทรงแสดงท้ังหมด นำไปสู"

การท่ีจะดับกิเลสให:ถึงความเปCนผู:สงบ เพราะกิเลสท้ังหลาย ไม"สงบ อย"างเช"น โลภะ ความติดข:องต:องการ 

เปCนสภาพธรรมท่ีไม"สงบ แต"ว"าบางคนชอบน่ังคนเดียว ชอบอยู"คนเดียว ขณะน้ันไม"สงบเพราะขณะน้ันเปCน

โลภะ น้ีคือความจริง จะต:องอาศัยพระธรรมเท"าน้ันจึงจะรู:ได:จริงๆ ว"าไม"ใช"เราคิดเอาเองว"าเราอยู"คนเดียว 

วันน้ีไม"มีใครมารบกวนเลยหรือว"าออกไปปYา น่ังอยู"ใต:ต:นไม:ก็จะคิดว"าสงบ ซ่ึงความจริงไม"ใช"ความสงบเลย

แม:แต"น:อย เพราะว"าถ:าสงบต:องสงบจากอกุศล ไม"ใช"ว"าการอยู"คนเดียว ขณะท่ีไม"สงบน้ัน ย"อมมีในขณะท่ี

อกุศลเกิดข้ึน โทสะเกิดข้ึน ก็ไม"สงบ ทำให:จิตใจเดือดร:อนเร"าร:อน ความตระหน่ี ความริษยา เกิดข้ึน ไม"สงบ 

กล"าวโดยประมวลแล:ว คือ อกุศลเกิดเม่ือใด ไม"สงบเม่ือน้ัน  
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ชีวิตของแต"ละบุคคล ซ่ึงเต็มไปด:วยกิเลสท้ังหลายท้ังปวง มีโลภะ โทสะ โมหะ เปCนต:น ย"อมไม"สงบเพราะ

มีอกุศลธรรมเกิดข้ึนครอบงำกลุ:มรุมไม"ปล"อยให:เปCนกุศล เพราะตามความเปCนจริงแล:วขณะใดท่ีกุศลไม"เกิด ก็

เปCนโอกาสท่ีอกุศลจะเกิดข้ึนเปCนไป ขณะใดท่ีจิตเปCนอกุศล ขณะน้ันย"อมไม"สงบ ไม"นำมาซ่ึงประโยชน̂ใดๆ 

เลยแม:แต"น:อย ตรงกันข:าม ขณะใดท่ีกุศลธรรมเกิดข้ึน ขณะน้ันสงบจากอกุศล เช"น ขณะท่ีฟOงพระธรรมเข:าใจ 

จิตเปCนกุศลมีปOญญาเกิดร"วมด:วย ขณะน้ันก็สงบจากความไม"รู: เพราะปOญญาเกิดข้ึนแทนอกุศล ขณะท่ีมีความ

เปCนมิตรเปCนเพ่ือนหวังดี ปรารถนาดีต"อผู:อ่ืน ขณะน้ัน สงบจากความขุ"นเคืองใจ ความไม"พอใจ  

พระสัมมาสัมพุทธเจ:าทรงแสดงความเปCนไปของจิต (สภาพธรรมท่ีเปCนใหญ"เปCนประธานในการรู:แจ:ง

อารมณ̂) และเจตสิก (สภาพธรรมท่ีเกิดประกอบพร:อมกับจิต) ว"าเม่ือจิตเกิดข้ึนรู:อารมณ̂ทางทวารท้ัง ๖ คือ 

ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ สำหรับปุถุชนผู:ไม"ได:สดับ ไม"ได:รับแนะนำในพระธรรม

คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ:า ย"อมมีความติดข:องยินดีพอใจรักชอบในอารมณ̂ท่ีดีน"าใคร"น"าพอใจ และ

ย"อมมีความโกรธ ความเกลียดหรือความไม"พอใจในอารมณ̂ท่ีไม"ดี ท่ีไม"น"าปรารถนา เกิดข้ึนเปCนไปตามเหตุ

ตามปOจจัย ไม"อยู"ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน แต"สำหรับอริยสาวกผู:ได:สดับ ได:รับแนะนำในพระ

ธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ:า ได:อบรมเจริญปOญญาจนดับกิเลสได:เปCนลำดับข้ัน สูงสุดถึงความเปCน

พระอรหันต̂ ท"านย"อมไม"รักและไม"มีความขุ"นเคืองใจในอารมณ̂ท่ีมากระทบ ไม"มีกิเลสใดๆ เกิดข้ึนเลย เปCนผู:

มีใจท่ีสงบอย"างแท:จริง เปCนสัปบุรุษหรือสัตบุรุษ ซ่ึงเปCนผู:ท่ีสงบจากกิเลสอย"างส้ินเชิง ดังน้ันท่ีจะเป:นบุคคลผู@

สงบได@จึงต@องประกอบด@วยธรรมฝaายดีประการตKางๆ มีศรัทธา เป:นต@น ซ่ึงไมKใชKเป:นใครท่ีทำเลย มีแตK

ธรรมเทKาน้ันท่ีเกิดข้ึนทำกิจหน@าท่ี  

การมีโอกาสได:ฟOงได:ศึกษาพระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ:า อบรมเจริญปOญญา สะสมความ

เข:าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน:อย เปCนหนทางเดียวเท"าน้ันท่ีจะค"อยๆ ละความติดข:องยินดีพอใจ ความ

โกรธ ความขุ"นเคืองใจ รวมถึงอกุศลธรรมประการอ่ืนๆ ได:ตามลำดับ โดยเฉพาะอย"างย่ิง คือ อวิชชา ความไม"

รู:ท่ีสะสมมาอย"างเน่ินนานในสังสารวัฏฏ̂ เปCนไปเพ่ือสงบจากอกุศล ซ่ึงจะเห็นว"าความเข:าใจพระธรรมเท"าน้ัน

ท่ีจะทำให:ค"อยๆ เปล่ียนจากการท่ีเปCนผู:มากไปด:วยอกุศล ให:เปCนผู:มีอกุศลลดน:อยลง แล:วก็เพ่ิมพูนทางฝYาย

กุศลให:ย่ิงข้ึน ค"อยๆ สงบจากอกุศลไปตามลำดับ จนกว"าจะสามารถดับกิเลสได:ตามลำดับข้ัน พระธรรมแตK

ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ@าทรงแสดง มีคKามหาศาล เป:นแสงสวKางท่ีทำให@เข@าใจส่ิงท่ีมีจริงตามความ

เป:นจริง เป:นประโยชนcอยKางย่ิงสำหรับผู@ท่ีมีโอกาสได@ฟ̂งได@ศึกษา ไมKมีโทษใดๆ เลยแม@แตKน@อย มีแตK

คุณประโยชนcเทKาน้ัน เพราะฉะน้ัน จึงควรอย"างย่ิงท่ีจะได:ฟOงพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปOญญา

ต"อไป เห็นประโยชน̂สูงสุดของปOญญา เพราะปOญญาเท"าน้ันท่ีจะนำพาชีวิตไปสู"ความดีท้ังปวงและเปCนสภาพ

ธรรมท่ีจะดับกิเลสท้ังหลายท้ังปวง ทำให:ถึงความเปCนผู:สงบจากกิเลสตามลำดับข้ันได:ในท่ีสุด 

ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 


