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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“ธมฺมานุคฺคห — การอนุเคราะห7ด@วยธรรม” 
 

ธมฺมานุคฺคห อ"านตามภาษาบาลีว"า ดำ - มา - นุก – คะ - หะ มาจากคำว2า ธมฺม (ส่ิงท่ีมีจริง, ธรรม, 

คำสอนท่ีกล2าวถึงส่ิงท่ีมีจริง) กับคำว"า อนุคฺคห (การช2วยเหลือ, การเก้ือกูล, อนุเคราะหG) รวมกันเป5น  

ธมฺมานุคฺคห แปลว"า การช2วยเหลือ การเก้ือกูลดHวยธรรม ซ่ึงเป5นการช"วยเหลือเก้ือกูลใหBผูBอ่ืนไดBเกิดความ

เขBาใจถูกเห็นถูก ในส่ิงท่ีมีจริงตรงตามพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจBาไดBทรงแสดงไวBดีแลBว แสดงถึงสภาพ

จิตท่ีดีงามท่ีเกิดข้ึนเป5นไปในขณะน้ัน ท่ีมีความเป5นมิตร เป5นเพ่ือน หวังดี เพ่ือใหBผูBอ่ืนเกิดความเขBาใจอย"าง

ถูกตBอง เป5นธรรมท่ีมีจริง ไม"ใช"สัตวR ไม"ใช"บุคคล ไม"ใช"ตัวตน การอนุเคราะหRดBวยธรรม พระสัมมาสัมพุทธเจBา

ทรงแสดงว"า เป5นการอนุเคราะหRท่ีเลิศ ย่ิงกว"าการอนุเคราะหRดBวยวัตถุส่ิงของ ตามขHอความในพระ

สุตตันตปOฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ดังน้ี  

“ดูกร ภิกษุท้ังหลาย การอนุเคราะหG ๒ อย2างน้ี ๒ อย2างเปVนไฉน คือ การอนุเคราะหGดHวยอามิส 

๑ การอนุเคราะหGดHวยธรรม ๑ ดูกร ภิกษุท้ังหลาย การอนุเคราะหG ๒ อย2างน้ีแล ดูกร ภิกษุท้ังหลาย 

บรรดาการอนุเคราะหG ๒ อย2างน้ี การอนุเคราะหGดHวยธรรม เปVนเลิศ” 

ขBอความในมโนรถปูรณี อรรถกถา อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต มีคำอธิบายความหมายของคำว"า ธมฺ

มานุคฺคห การอนุเคราะหG ช2วยเหลือเก้ือกูลดHวยธรรม ดังน้ี  

“การอนุเคราะหGดHวยป]จจัย ๔ (เคร่ืองนุ2งห2ม อาหาร ท่ีอยู2อาศัย และยารักษาโรค) ช่ือว2า อามิส-

อนุเคราะหG การอนุเคราะหGดHวยธรรม ช่ือว2า ธรรมอนุเคราะหG” 

-------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจBาทรงแสดง เป5นไปเพ่ือความเจริญข้ึนของปWญญาและกุศลธรรมท้ังปวง

โดยตลอด ในชีวิตประจำวันควรอย"างย่ิงท่ีจะไดBเจริญกุศลทุกประการ โดยไม"มีเวBน เพราะเหตุว"าถBากุศลจิตไม"

เกิดแลBว จิตก็เป5นอกุศล เป5นไปตามกำลังของกิเลส ท้ังทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ 

ซ่ึงเป5นโทษโดยส"วนเดียว อกุศลธรรมท้ังหมดน้ันเป5นส่ิงท่ีจะตBองละ เป5นส่ิงท่ีจะตBองดับใหBหมดส้ิน ควรท่ีจะ

ไดHพิจารณาว2าบุคคลผูHท่ีควรแก2การรับวัตถุทานหรือควรแก2การรับวัตถุส่ิงของน้ัน มีมากทีเดียว เช2น ใน

คราวท่ีเกิดภัยพิบัติ ไฟไหมH น้ำท2วม หรือแมHกระท่ังเกิดโรคระบาดต2างๆ ซ่ึงมีผูHคนเดือดรHอนเปVนจำนวน

มาก ในชาติหน่ึงๆ ถBาทานกุศลไม"เกิด ไม"มีการเอ้ือเฟZ[อเผ่ือแผ" ไม"มีกุศลจิตแมBในข้ันทาน ไม"มีการช"วยเหลือ

ผูBอ่ืนดBวยวัตถุส่ิงของเลย แลBวจะดำเนินไปถึงการดับกิเลสไดBอย"างไร ทุกคนกำลังเดินทางในสังสารวัฏฏRและ

จะเดินทางไปเร่ือยๆ ตราบใดท่ียังไม"มีปWญญาคมกลBาถึงข้ันท่ีจะดับกิเลสท้ังปวงไดBอย"างหมดส้ินถึงความเป5น
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พระอรหันตR คนท่ีเดินทางร"วมกันในสังสารวัฏฏR เม่ือมีวัตถุส่ิงของท่ีพอจะเก้ือกูลแบ"งปWนใหBแก"กันและกันไดB ก็

ควรใหB เป5นการช"วยเหลือเก้ือกูลดBวยส่ิงท่ีจะทำใหBชีวิตดำเนินต"อไปไดBดBวยความไม"เดือดรBอน 

บุคคลใดก็ตามท่ีมีโภคทรัพยR มีวัตถุส่ิงของ แต"ไม"ไดBแจกไม"ไดBแบ"งปWนใหBใครในขณะท่ียังมีชีวิตอยู"  

ก็เหมือนคนท่ีตายแลBว ถึงแมBว"าญาติพ่ีนBองจะเอาทรัพยRสมบัติวัตถุส่ิงของไปแวดลBอมวางไวBใกลBชิดสักเท"าไร  

ก็ไม"สามารถท่ีจะลุกข้ึนมาจำแนกแจกใหBกับผูBอ่ืนไดBเลย ซ่ึงควรค"าแก"การพิจารณาเป5นอย"างย่ิงท่ีจะไม"ควร

ประมาทในการเจริญกุศลทุกประการ แมBในเร่ืองการช"วยเหลือผูBอ่ืนดBวยวัตถุส่ิงของ ก็ไม"ควรท่ีจะละเลย

เช"นเดียวกัน เพ่ือกำจัดอกุศลธรรมของตนเองและเพ่ือประโยชนRสุขแก"ผูBอ่ืนอีกดBวย 

สำหรับการช2วยเหลือเก้ือกูลท่ีประเสริฐท่ีเลิศ คือการอนุเคราะหGดHวยธรรม เปVนการเก้ือกูลใหHบุคคล

อ่ืนไดHเขHาใจส่ิงท่ีมีจริงอย2างถูกตHองตรงตามพระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจHา ซ่ึงจะเปVน

ประโยชนGแก2ผูHท่ีไดHรับการเก้ือกูลท้ังในชาติน้ีและสะสมเปVนท่ีพ่ึงในชาติต2อๆ ไปอีกดHวย 

บุคคลผูBท่ีเขBาใจพระธรรม เห็นประโยชนRของพระธรรม ก็กล"าวพระธรรม แสดงพระธรรมตามท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจBาทรงแสดง เพ่ือประโยชนRแก"ผูBอ่ืน ตามกำลังปWญญาของตน เป5นการเก้ือกูลผูBอ่ืนดBวยพระ

ธรรม ซ่ึงเป5นการใหBความรูBความเขBาใจท่ีถูกตBองตามพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจBาทรงแสดง ถBาหากจะ

พิจารณาตามความเป5นจริงแลBว การช"วยเหลือเก้ือกูลผูBอ่ืนดBวยพระธรรม เป5นการสละความเห็นแก"ตัวข้ันสูง

ทีเดียว เพราะเหตุว"ากุศลท้ังหลายจะเจริญข้ึนไดBก็เพราะมีการเก้ือกูลกันดBวยพระธรรม แมBว"าจะมีวัตถุทาน

มากสักเท"าใด ก็ไม"พอท่ีจะเก้ือกูลคนท่ีลำบากยากไรBท่ีควรแก"การท่ีจะรับวัตถุทานในสังสารวัฏฏR ท้ังใน

ปWจจุบัน ท้ังในอนาคตไดB การช"วยเหลือบุคคลอ่ืนดBวยวัตถุส่ิงของต"างๆ ก็เป5นเพียงการช"วยเหลือสงเคราะหRใหB

เขาอยู"ต"อไปในสังสารวัฏฏR ซ่ึงยังไม"พBนจากความลำบากยากไรBไดBโดยเด็ดขาด เพราะฉะน้ัน การเก้ือกูลกัน

ดHวยพระธรรม จึงเปVนการสละความเห็นแก2ตัว สละความยึดม่ันในตัวตน โดยบำเพ็ญประโยชนGข้ันสูงสุด

เพ่ือประโยชนGแก2ผูHอ่ืน บุคคลผูBท่ีจะช"วยเหลือเก้ือกูลผูBอ่ืนในทางธรรม ตBองเป5นผูBท่ีศึกษาพระธรรม พิจารณา

พระธรรม และเขBาใจพระธรรมอย"างถูกตBอง จึงกล"าวคำของพระสัมมาสัมพุทธเจBา ตามกำลังปWญญาของตน 

คำของพระสัมมาสัมพุทธเจHาถูกปกปOดดHวยคำของบุคคลอ่ืนนานแสนนาน ถึงเวลาแลHวท่ีเม่ือมีใครก็

ตามท่ีเขHาใจถูกตHอง ก็ช2วยกันแสดงความจริง เปOดเผยความจริง เพราะกว2าใครจะมีโอกาสไดHฟ]งคำจริงท่ี

พระสัมมาสัมพุทธเจHาตรัสไวHดีแลHวน้ัน เปVนโอกาสท่ีหายาก เพราะฉะน้ัน ก็ตHองช2วยกันกล2าว แสดง 

เปOดเผยคำจริงของพระสัมมาสัมพุทธเจHา เพ่ือพระธรรมจะไดHรุ2งเรืองและกระจ2าง เปVนประโยชนGท้ังกับ

ตนเองและผูHอ่ืนต2อไป โดยไม2ตHองหว่ันเกรงอะไรเลยท้ังส้ิน เพราะว2าเปVนคำของพระสัมมาสัมพุทธเจHา 

ไม2ใช2คำของบุคคลอ่ืน 
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