
ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์ “ปรมตฺถ --ประโยชน์อย่างยิ#ง,ประโยชน์อย่างสูงสุด” 
 

 คาํวา่ ปรมตฺถ  เป็นคาํภาษาบาลีโดยตรง [อ่านออกเสียงในภาษาบาลีว่า ปะ - ระ -  มัด  - ถะ]   มา
จากคาํวา่  ปรม (อย่างยิ#ง, อย่างสูงสุด)  กบัคาํวา่ อตฺถ  (ประโยชน์)  รวมกนัเป็น ปรมตฺถ  แปลว่า 
ประโยชน์อย่างยิ#ง, ประโยชน์อย่างสูงสุด  หรือ ปรมัตถประโยชน์  มุ่งหมายถงึการอบรมเจริญปัญญา มี
ความเข้าใจถูกเห็นถูก ประจักษ์แจ้งพระนิพพานดบักิเลสตามลําดบัขั6น  จนถงึบรรลุเป็นพระอรหันต์ 
ห่างไกลแสนไกลจากกิเลสซึ#งเป็นเครื#องเศร้าหมองของจติโดยประการทั6งปวง   ตามขอ้ความในพระ
สุตตนัตปิฎก          ขทุทกนิกาย เถรคาถา สุราธเถรคาถา วา่ 
“ประโยชน์อย่างยิ#ง   กล่าวคือ พระนิพพาน และ ประโยชน์ของตน    กล่าวคือพระอรหัตต์(ความเป็นพระ
อรหันต์)  อันเป็นธรรมเครื#องสิ6นไปแห่งสังโยชน์(อกศุลธรรมที)ผกูมดัหมู่สตัวไ์วใ้นสังสารวฏัฏ)์
ทั6งหลาย”     

----------------------------------- 
 

ถ้าหากจะมีคาํถามให้ได้คิดพจิารณา ว่า ประโยชน์ที#เกดิมาในแต่ละชาติ  คืออะไร?   แต่ละคนก็
อาจจะตอบกนัไปคนละอยา่ง  เป็นแต่ละหนึ)ง ตามการสะสม   แต่สาํหรับผูที้)ไดย้นิคาํวา่ 
“พระพุทธศาสนา” และไดส้ะสมความเห็นถูกที)เห็นประโยชน์สูงสุดในชีวิตที)ไดเ้กิดมาเป็นมนุษยที์)ได้
อยา่งยากแสนยาก  ยอ่มพิจารณาเห็นวา่ทุกคนมาเกิดแลว้ตอ้งตาย แต่ไม่สามารถที)จะรู้ไดว้า่จะเป็นเมื)อใด  
สิ)งที)คิดวา่ไดม้าแลว้ทั8งหมดทุกวนั แมแ้ต่เมื)อวานนี8  เดี9ยวนี8อยูที่)ไหน ความสุขเมื)อวานนี8อยูที่)ไหน   เรื)อง
สนุก  อาหารอร่อย หรือ ลาภ ยศ  สรรเสริญก็ตาม   จะติดตามไปถึงโลกหนา้ไม่ได ้  เพราะฉะนั8น  จริง ๆ 
แลว้ในหนึ)งชาติที)เกิดมาเป็นมนุษย ์ ไดอ้ะไร?    ถา้ไม่ไดฟั้งพระธรรมซึ)งเป็นคาํสอนของพระสมัมาสมั
พุทธเจา้ จะไม่รู้คุณค่าเลยวา่ สิ#งที#มีคุณค่าเหนือสิ#งอื#นใด ก็คือ ปัญญา (ความเขา้ใจถูก ความเห็นถูก)  

พระธรรมที)พระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดง เป็นไปเพื)ออุปการะเกื8อกลูใหมี้ความเขา้ใจถูกเห็นถูก 
เพื)อความเจริญขึ8นของกศุลธรรม   เป็นที)น่าพิจารณาวา่   เราเกิดมากท็าํสิ)งที)เป็นประโยชน์และสิ)งที)เป็น
ประโยชน์ก็เพิ)มขึ8น  อยา่งประโยชน์ในโลกนี8 คืออะไร  เพราะวา่ถา้กา้วไปสู่ปรมตัถประโยชน์เลย เรากจ็ะ
ขา้มประโยชน์ในโลกนี8และประโยชน์ในโลกหนา้  สิ#งที#มีประโยชน์หรือเป็นประโยชน์ต้องเป็นกุศล  สิ#ง
ที#เป็นอกุศลจะเป็นประโยชน์ไม่ได้  ใครคดิว่าอกุศลเป็นประโยชน์หรือทาํอกุศลแล้วเป็นประโยชน์  นั#นคือ 
เป็นผู้ที#มีความเข้าใจผดิ มีความเห็นที#คลาดเคลื#อนจากความเป็นจริง  แต่วา่ประโยชน์จริงๆตอ้งเป็นกศุล 
เพราะฉะนั8นขณะใดก็ตามที)กศุลจิตเกิด ขณะนั8นเป็นประโยชน์ทั8งในโลกนี8และในโลกหนา้ดว้ย เพราะ
เหตุวา่จะตอ้งนาํมาซึ) งผลของกุศลนั8นๆ  แต่ยงัไม่ใช่ประโยชน์สูงสุด ถา้เป็นประโยชน์สูงสุด คือ ปรมตัถ
ประโยชน์ ตอ้งเป็นประโยชน์ที)เขา้ใจถูกเห็นถูกซึ) งจะทาํใหเ้ป็นประโยชน์จริงๆที)ไม่ติดขอ้งในสิ)งที)เราติด
ขอ้งมาแลว้ทั8งรูป เสียง กลิ)น รส โผฏฐพัพะ(สิ)งที)กระทบสมัผสักาย)    คนที)ไดรั้บสิ)งที)เป็นประโยชน์มี



ความติดขอ้งไหม?  อยากไดใ้นสิ)งที)จะทาํใหเ้ราสบายเป็นประโยชน์กบัตวัเรา  แต่ลืมไปวา่ไดม้าแลว้มี
ความติดขอ้งในสิ)งนั8นหรือเปล่า หรือวา่เป็นแต่เพียงใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการที)จะมีชีวิตอยู ่ ในแต่ละภพ
ในแต่ละชาติ  เพราะวา่  เมื)อเกิดมาแลว้เราตอ้งมีการดาํรงชีวิต สิ)งที)ใหป้ระโยชน์กบัร่างกายที)จะใหด้าํรง
อยูก่็มี  แต่ถา้ในขณะใดที)ไม่รู้เรื)องของกุศลและอกศุลเลย บางคนก็อาจจะกระทาํสิ)งที)เป็นอกศุลแลว้คิดวา่
เป็นประโยชน์ เพราะนาํมาซึ) งสิ)งที)น่าพอใจ รูป เสียง กลิ)น รส โผฏฐพัพะ ลาภ ยศ สรรเสริญต่างๆ ซึ) ง
อาจจะเขา้ใจอยา่งนี8กเ็ป็นได ้    แต่แทที้)จริงแลว้สิ)งที)เป็นประโยชน์ทั8งในโลกนี8และในโลกหนา้ ก็คือ 
ขณะที)เป็นกุศล   เพราะวา่ ที#ใครจะได้อะไร ที#น่าพอใจในโลกนี6 อะไรนํามาให้   ต้องมาจากกุศลเท่านั6น ไม่
ได้มาจากอกุศลเลย    จึงตอ้งมีความเขา้ใจใหถู้กตอ้งวา่สิ)งที)เป็นประโยชน์ที)เราไดรั้บในโลกนี8  ไม่วา่จะ
เป็นวตัถุต่างๆที)ทาํใหชี้วติเป็นไปอยา่งไม่เดือดร้อน เป็นตน้ แทที้)จริงก็เป็นผลของกศุลทั8งสิ8น    เหตุกบั
ผลตอ้งตรงกนั   แต่วา่เมื)อไดแ้ลว้หรือยงัไม่ไดก็้ตาม เรามีความติดขอ้งในสิ)งนั8น ซึ)งเป็นอกศุล  ขณะที)เป็น
อกุศล จะเป็นประโยชน์ไม่ได ้ กุศลเท่านั8นที)จะเป็นประโยชน์ทั8งในโลกนี8และในโลกหนา้   แต่วา่ถา้เป็น
กุศลเพียงขั8นทาน ขั8นศีล ไม่ใช่ขั8นของการอบรมเจริญปัญญาใหมี้ความเขา้ใจถูกจนกระทั)งสามารถที)จะ
ละความติดขอ้งได ้นั)นก็ยงัไม่ใช่ประโยชน์สูงสุด  

เพราะฉะนั8น ประโยชน์สูงสุด  ซึ) งเป็นปรมตัถประโยชน์ นั8น ตอ้งเป็นประโยชน์ที)ทาํใหเ้กิด
ปัญญา สามารถที)จะรู้ความจริงของสภาพธรรมที)กาํลงัมีกาํลงัปรากฏตามความเป็นจริง  สามารถที)จะดบั
อกุศลได ้    เพราะปรมตัถประโยชน์ คือ การรู้แจง้อริยสจัจธรรม ดบักิเลสถึงความเป็นพระอริยบุคคล
ตามลาํดบัขั8นสูงสุดจนถึงความเป็นพระอรหนัต ์   ซึ)งกวา่จะไปถึงปรมตัถประโยชน์ไดน้ั8น  ตอ้งไม่ละเลย
โอกาสที)จะทาํใหต้นเองไดมี้ความเขา้ใจถูกเห็นถูกยิ)งขึ8น จากการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมที)พระ
สมัมาสมัพุทธเจา้ทรงแสดง     เป็นการฟัง เป็นการศึกษาสิ)งที)มีค่าที)สุด มีประโยชน์ที)สุดสาํหรับชีวิต   จึง
ควรที)จะไดพ้ิจารณาจริงๆ วา่  ชีวติแสนสั6น  แล้วทุกคนจะทําอะไรที#จะเป็นประโยชน์ที#สุดสําหรับชีวติ 

การฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม เป็นเหตุทาํใหปั้ญญาเจริญขึ8น ปัญญาไม่ไดน้าํทุกขโ์ทษภยัใด ๆ 
มาให้เลยแมแ้ต่นอ้ย  และเมื)อปัญญาเจริญขึ8น  คุณความดีประการต่าง ๆ     กจ็ะค่อย ๆ เจริญขึ8นคลอ้ยตาม
ปัญญา  เพราะหนทางแห่งการอบรมเจริญปัญญา  จึงเป็นหนทางที)จะทาํใหถึ้งการดบัอกุศลไดอ้ยา่ง
แทจ้ริง. 

 

[ชมรมบา้นธมัมะ มศพ.  :  www.dhammahomefellowship.com , โทร . ๐๘๕- ๖๒๑๗๑๐๖] 

 
 

 

      
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


