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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ “อนฺธกรณ --- กระทาํให้มืดบอด” 
 

อนฺธกรณ อา่นตามภาษาบาลีวา่ อัน - ทะ - กะ - ระ - นะ มาจากคําวา่ อนฺธ (มืดบอด) กบัคํา

วา่ กรณ (กระทาํ) รวมกนัเป็น อนฺธกรณ เขียนเป็นไทยได้วา่ อันธกรณะ แปลวา่ กระทาํให้มืดบอด 

กลา่วหมายถงึ อกุศลธรรมทั ;งหลายทั ;งปวง มีโลภะ ความตดิข้องยนิดีพอใจ เป็นต้น  เมืKออกุศล

ธรรมเกดิขึ ;น ไม่สามารถเข้าใจความจริงของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้เลย จงึมืดบอด

เพราะไม่เข้าใจความจริงในขณะทีKอกุศลธรรมเกดิขึ ;น ยกตวัอยา่งขณะทีD ราคะ หรือ โลภะ เกิดขึ Hน 

เป็นอกศุลแล้วในขณะนั Hน คณุความดีและปัญญาเกิดขึ Hนไมไ่ด้เลย จงึทําให้มืดบอด เพราะไมส่ามารถ 

เข้าใจความจริงได้เลยในขณะทีDเป็นอกศุล  ตามข้อความในมโนรถปรูณี อรรถกถา องัคตุตรนิกาย  

ติกนิบาต ฉนันสตูร ดงันี H  

“ราคะ ชืKอว่า อนฺธกรโณ (อนัธกรณะ)  เพราะทาํผู้ทีKมีราคะเกดิขึ ;นให้มืดบอด  โดยห้ามการรู้

การเหน็ตามความเป็นจริง” 

------------------------------------------ 

 

พระธรรมทีDพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา นั Hน เป็นไปเพืDออนเุคราะห์เกื Hอกลูแก่ผู้

ทีDได้ฟัง ได้ศกึษา และมีความเข้าใจไปตามลําดบัอยา่งแท้จริง แม้แตใ่นเรืDองของธรรมฝ่ายทีDไมดี่ ซึDงเป็น

อกศุลธรรม นั Hน พระองค์ก็ทรงแสดงไว้เป็นอนัมากทีเดียว หลากหลายโดยนยัประการตา่งๆ เพืDอให้พทุธ

บริษัทได้เห็นโทษเห็นภยัของอกศุลในชีวิตประจําวนั  ถ้าพระองค์ไมท่รงแสดงไว้ ก็ไมส่ามารถทีDจะเห็น

อกศุลของตนเองและไมส่ามารถทีDจะขดัเกลาได้เลย การทีDปัญญาความเข้าใจถกูเห็นถกูจะคอ่ยๆ เจริญ

ขึ Hนในชีวิตประจําวนันั Hน ก็ต้องมาจากการอาศยัคําจริงแตล่ะคําทีDพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง  แต่

ถงึแม้วา่พระองค์จะทรงแสดงความจริงไว้อยา่งนี H แตผู่้ ทีDมีกิเลสซึDงเป็นเครืDองเศร้าหมองของจิตก็ไม่

สามารถทีDจะละอกศุลนั Hนได้ ถ้าปัญญาไมเ่จริญขึ HนจนสามารถทีDจะรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความ

เป็นจริงแล้วดบัอกศุลได้เป็นขั Hนๆ ตามลําดบั 

อกศุล เป็นสภาพธรรมทีDไมดี่ ไมนํ่าประโยชน์อะไรๆ แก่ใคร มีแตจ่ะนําทกุข์มาให้เทา่นั Hน ขณะทีDจิต

เป็นอกศุลยอ่มเร่าร้อน เพราะอกศุลเจตสกิประการตา่งๆ ทีDเกิดร่วมด้วย และถ้ามีกําลงัถงึขั Hนทําร้าย

ประทษุร้ายเบียดเบียนผู้ อืDนก็ยิDงเร่าร้อนมาก เป็นการสะสมเหตทีุDไมดี่ทีDจะทําให้เกิดผลทีDไมดี่ ไมน่่า
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ปรารถนาไมน่่าใคร่ไมน่่าพอใจในภายหน้า  กลา่วได้วา่เร่าร้อนทั HงในขณะทีDทํา และในขณะทีDได้รับผลของ

อกศุลกรรมนั Hนๆ ด้วย  ขณะทีDอกศุลเกิดขึ Hนก็มืดบอด ไมส่ามารถรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้เลย นี H

คือความเป็นจริงของสภาพธรรม ในทางตรงกนัข้าม ขณะทีDจิตเป็นกศุลนั Hน ยอ่มผอ่งใส ไมขุ่น่มวั เพราะ

ไมมี่อกศุลเจตสกิเกิดร่วมได้เลย เป็นจิตคนละประเภทกนั มีแตส่ภาพธรรมฝ่ายดี คือ ศรัทธา (สภาพธรรม

ทีDผอ่งใส) สติ (สภาพธรรมทีDระลกึเป็นไปในกศุล)  หิริ (ความละอายตอ่อกศุล) โอตตปัปะ (ความเกรงกลวั

ตอ่อกศุล) อโลภะ (ความไมติ่ดข้อง) อโทสะ (ความไมโ่กรธ) เป็นต้น เกิดร่วมด้วย 

เนืDองจากแตล่ะคนได้สะสมอกศุลมามากและยาวนานในสงัสารวฏัฏ์นบัชาติไมถ้่วน เมืDอได้เหตไุด้

ปัจจยั อกศุลก็เกิดขึ Hนเป็นไปในชีวิตประจําวนั เช่น เวลาทีDราคะหรือโลภะเกิด ก็มีความติดข้องต้องการ 

อยากได้ ดิ Hนรน แสวงหาในสิDงทีDตนเองต้องการ ไมโ่ดยทางสจุริตก็โดยทางทจุริต เมืDอไมไ่ด้ตามทีDต้องการ 

ก็เกิดโทสะ เกิดความไมพ่อใจ แตเ่มืDอได้มาตามทีDต้องการแล้ว ก็ต้องรักษาไว้อยา่งดี และติดข้องตอ่ไปอีก 

หรือแม้แตเ่วลาโกรธ ก็มีความไมส่บายใจ ไมพ่อใจ  ถ้าโกรธมาก สะสมมีกําลงัมากขึ Hน ก็อาจจะไปทําร้าย

เบียดเบียนคนอืDนได้ ทั Hงนี Hเพราะเคยสะสมโทสะมาแล้ว  เป็นเรืDองของอกศุล ทั Hงหมด นี Hคือ ธรรมทีDมีจริงใน

ชีวิตประจําวนั เมืDอเป็นธรรม ก็ต้องเป็นธรรม ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน แตล่ะคําของพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า เกื Hอกลูให้เข้าใจความจริงถงึทีDสดุ วา่ ไมมี่เรา เพราะมีแตธ่รรมเทา่นั HนทีDเกิดขึ Hนเป็นไป 

เวลาโลภะเกิดครั HงหนึDง ก็ดบัไป  เวลาโทสะเกิดครั HงหนึDง ก็ดบัไป แตไ่มส่ญูหายไปไหน จะสะสมอยูใ่น

จิตตอ่ๆ ไป ทําให้แตล่ะบคุคลมีอธัยาศยัแตกตา่งกนัออกไป บางคนเป็นคนโลภมากติดข้องมาก เห็นอะไร 

ก็อยากได้ไปหมด ได้เทา่ไหร่ก็ไมพ่อ  บางคนเป็นคนทีDมีโทสะมาก เห็นอะไรได้ยินอะไร ก็ไมช่อบใจไม

ถกูใจไปทกุเรืDอง ซึDงเป็นธรรมทีDเกิดเพราะเหตปัุจจยั กลา่วคือ เป็นอกศุลทีDเกิดขึ Hนเป็นไป และทกุครั HงทีDเป็น

อกศุล ก็ไมป่ราศจากโมหะหรืออวิชชาความไมรู้่ สะสมแตส่ิDงทีDไมดี่ในขณะทีDเป็นอกศุลซึDงเป็นโทษเทา่นั Hน  

ในชาตินี Hเป็นอยา่งนี H ถ้ายงัไมเ่ห็นโทษ ไมมี่การขดัเกลา ชาติหน้าตอ่ไป ก็สะสมเป็นบคุคลอยา่งนี H ทําให้

เป็นผู้ เตม็ไปด้วยอกศุลมากยิDงขึ Hน จนยากทีDจะแก้ไขได้ และถ้าถงึขั Hนกระทําอกศุลกรรมมีการฆา่สตัว์ 

เบียดเบียนบคุคลอืDน กระทําทจุริตกรรมประการตา่งๆ ก็เป็นเหตใุห้ไปเกิดในอบายภมิู คือ ภมิูทีDไมมี่ความ

เจริญในทางธรรม อนัได้แก่ นรก เปรต อสรุกาย และ สตัว์ดิรัจฉานได้ โดยไมมี่ใครทําให้เลย  
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เป็นทีDน่าพิจารณาวา่ สิDงทีDติดข้อง ตลอดจนถงึสิDงทีDไมน่่าปรารถนาไมน่่าใคร่ไมน่่าพอใจทีDประสบอยู่

ในภพนี Hชาตินี H  ไมติ่ดตามไปในภพชาติตอ่ๆ ไปได้เลย แตโ่ลภะ โทสะ และ อกศุลทั Hงหลาย ทีDเกิดขึ Hนเป็นไป 

ก็สะสมสืบตอ่ไปในจิต ไมส่ญูหายไปไหน เป็นโทษโดยสว่นเดียว ไมมี่ประโยชน์เลยแม้แตน้่อย 

อกศุลทั Hงหมด เป็นสภาพธรรมทีDควรกลวัเป็นอยา่งยิDง ไมค่วรเข้าใกล้  อกุศล เป็นอกุศล ไม่ใช่

สภาพธรรมฝ่ายดี แต่เป็นธรรมฝ่ายทีKไม่ดี นํามาซึKงทุกข์โทษภยัโดยส่วนเดียว  เพราะฉะนั Hน จงึไม่

ควรประมาทในอกศุลแม้เพียงเลก็น้อย แตค่วรอยา่งยิDงทีDจะได้ฟังพระธรรม การศกึษาพระธรรม อบรม

เจริญปัญญาในชีวิตประจําวนั บอ่ยๆ เนืองๆ เห็นคณุคา่ของการอบรมเจริญปัญญา เพืDอความเข้าใจถกู 

เพืDอขดัเกลาอกศุลของตนเอง ขดัเกลาความเป็นผู้ มืดบอดไปทีละเลก็ทีละน้อย เมืDอมีความเข้าใจทีD

เพิDมขึ Hนไปตามลําดบั ยอ่มจะทําให้เป็นผู้ เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง เห็นโทษเห็นภยัของอกศุล 

และเห็นคณุคา่ของกศุลธรรม ดํารงชีวิตอยูด้่วยความไมป่ระมาท ไมป่ระมาททั Hงในกศุลและในอกศุลแม้

จะเลก็น้อย สะสมกศุลธรรมเป็นทีDพึDงตอ่ไปและกศุลธรรมทีDประเสริฐยิDงนั Hน ก็คือ ปัญญา ความเข้าใจถกู

เห็นถกู ซึDงเป็นสภาพธรรมอปุการะเกื Hอกลูให้คณุความดีประการตา่งๆ เจริญขึ Hน เพราะเหตวุา่ ปัญญา 

นําไปในกจิทั ;งปวงทีKเป็นคุณความดีเท่านั;น ปัญญา จะไม่ทาํในสิKงทีKไม่ถูกต้องโดยประการทั ;ง

ปวง.  
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