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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์ “พาลฺย — ความเป็นคนพาล” 

พาลยฺ อา่นตามภาษาบาลวีา่ พา - ละ - ย  มาจากคาํวา่ พาล (ไมรู่ค้วามจรงิ, เขลา, คนพาล) ลง 

ณฺย ปัจจัย ในความหมายว่า “ความเป็น” รวมกันเป็น พาลฺย หมายถึง ความเป็นคนพาล 

เมื่อกล่าวถึงธรรมแล้ว ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน มีแต่ธรรมเท่านั้น ที่เกิดขึ้นเป็นไป 

ธรรมทั้งหลายที่เป็นอกุศล มีความไม่ละอายต่อบาป และความไม่เกรงกลัวต่อบาป เป็นต้น ซึ่งเมื่อ 

เกิดขึ้น ก็ทําให้เป็นคนพาล เป็นคนไม่รู้ความจริง ขณะที่อกุศลธรรมเกิดขึ้นนั้น เขาไม่สามารถเข้าใจ 

ถูกเห็นถูก ในสิง่ที่มีจริงตามความเป็นจริงได้เลย นี้แหละคือความเป็นคนพาล เมื่อเป็นเช่นนี ้

คนพาลจะอยู่ใกล้หรือยู่ไกล เพราะเหตุว่าเป็นเรื่องของอกุศลธรรมทั้งหลาย ที่แต่ละคนกม็ีด้วยกัน 

ทั้งนั้น  

ข้อความในปรมัตถโชติกา อรรถกถา พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ มงคลสูตร 

แสดงความเป็นจริงของลักษณะที่เป็นคนพาล ไว้ดังนี ้ ว่า “ชื่อว่า พาล เพราะเป็นอยู่หายใจได ้

อธิบายว่า เป็นอยู่โดยเพียงหายใจเข้าหายใจออก ไม่เป็นอยู่โดยความเป็นอยู่ด้วยปัญญา” 

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต อหิริกสูตร แสดงความเป็นคนพาลไว ้

ดังนีว้่า 

 “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย บุคคลประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ เป็นคนพาล และได้ 

ประสบสิ่งอันไม่เป็นบุญ มาก ธรรม ๔ ประการเป็นไฉน คือ บุคคลเป็นผู้ไม่มีศรัทธา ๑ ทุศีล ๑ 

ไม่มีหิริ ๑ ไม่มีโอตตัปปะ ๑ บุคคลประกอบด้วยธรรม ๔ ประการนี้แล เป็นคนพาล 

และย่อมประสบสิ่งอันไม่เป็นบุญ มาก” 

----------------------------- 

 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง แสดงถึงสิ่งที่มีจริง เพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูก 

ตรงตามความเป็นจริงของธรรมซึ่งเป็นสิ่งที่มีจริงและมีจริงในชีวิตประจําวัน เพราะมีแต่ธรรมเท่านั้น 

ที่เกิดขึ้นทํากจิหน้าที ่ แม้แต่ในเรื่องของความเป็นคนพาลก็ทรงแสดงไว ้ เป็นเครื่องเตือนที่ดีอย่างยิ่ง 

สําหรับผู้ที่ยังมีกิเลสอยู ่ จะได้รู้จักตัวเองว่า ยังไม่พ้นจากความเป็นพาล เมื่อว่าโดยสภาพธรรมแล้ว 

ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน มีแต่ธรรมเท่านั้น เพราะมีธรรมฝ่ายไม่ดีเกิดขึ้นเป็นไป จึงเรียกว่า 

คนพาล ทําให้ไม่รู้ความจริง ส่วนใหญ่แล้ว เมื่อเป็นปุถุชน ก็ย่อมเป็นไปด้วยอํานาจของอกุศลธรรม 

เป็นส่วนใหญ ่ อกุศลจิตจึงเกิดขึ้นมากในชีวิตประจําวัน คนพาลก็มีหลากหลายตามความเป็นไป 

ของสภาพธรรมฝ่ายที่ไม่ดี เช่น คนพาลที่หยาบปรากฏชัด คือคนที่ทําบาปกรรม ทําทุจริตกรรม 

ประการต่างๆ มี ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย ์ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดส่อเสียด  พาลที่ละเอียดกว่านั้น 

แม้ไม่ได้ทําอกุศลกรรมประการต่างๆ แต่ก็ยังไม่พ้นจากความเป็นคนพาล เพราะยังมีอกุศลธรรม 

เกิดขึ้นเป็นไป แม้ไม่ได้ล่วงเป็นทุจริตกรรมก็ตาม ซึ่งจะต้องพิจารณาไปแต่ละขณะจิตจริงๆ กล่าวคือ 

ขณะที่จิตไม่ดี คืออกุศลจิตเกิดขึ้น มีความติดข้องต้องการยินดีพอใจในสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือมีความโกรธ 
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ความไม่พอใจเกิดขึ้น เป็นต้น ก็ชื่อ เป็นคนพาล เป็นคนไม่ดีแล้วในขณะนั้น เพราะเป็นอกุศล บางคน 

ก็บอกว่า เกิดมาแล้วไม่ได้ทําผิดอะไร สบายอยู่แล้วก็สบายต่อไป ก็เป็นคนพาลอีกเหมือนกัน 

เพราะไม่รู้ตามความเป็นจริงของสิ่งที่มีจริงเลย และความเป็นพาลที่มีโทษมาก อันตรายมากกว่า 

อย่างอื่น คือความเห็นผิดคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ประพฤติปฏิบัตผิิดและสอนในสิ่งผิดๆ 

กระจายความเห็นผิดก่อโทษให้กับชนหมู่มาก ทําให้ชนทั้งหลายออกจากพระธรรมคําสอนของพระ 

สัมมาสัมพุทธเจ้า ทําลายทั้งประโยชน์ตนและประโยชน์ของผู้อื่น และทําลายพระธรรมคําสอนของพระ 

สัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย ซึ่งเป็นโทษที่ยิ่งกว่าโทษใดๆ 

ในฐานะที่ยังเป็นผู้มีกิเลสอยู ่ แต่ละบุคคลควรอย่างยิง่ที่จะพิจารณาตนเองอยู่เสมอว่าเราเป็น 

คนพาลบ้างหรือไม?่ ตามความเป็นจริงแล้ว ขณะใดที่อกุศลจิตเกิด ขณะนั้นจะบอกว่าเป็นผู้มีปัญญา 

เป็นผู้ที่ฉลาด ไมไ่ด้เลย และส่วนมากมักจะคิดว่า คนที่มีความชั่วมากๆ มีอกุศลมากๆ เท่านั้น ที่เป็น 

คนพาล โดยลืมคิดไปว่า อกุศลจะมากหรือน้อยก็คือเป็นพาล เพราะฉะนั้นโลภะจะมากหรือน้อย 

ก็คือโลภะ โทสะจะมากหรือน้อยก็คือโทสะ เพราะฉะนั้น แทนที่เราจะไปดูคนอื่นว่าเขาเป็นคนพาล 

แล้วเราเป็นคนพาลหรือไม ่ ขณะใดเป็นอกุศล ขณะนั้นเป็นคนพาลแน่ๆ ปกติในชีวิตประจําวัน 

อกุศลจิตเกิดบ่อยมาก กล่าวได้ว่าเป็นพาลเกือบทั้งวัน นานๆ กุศลจิตถึงจะเกิด ซึ่งพอจะเป็น 

บัณฑิตได้บ้าง แต่ก็น้อยมากถ้าเทียบกับอกุศล 

เรื่องของอกุศลธรรมทั้งหลายเป็นเรือ่งของคนพาล ไม่ใช่เป็นของบัณฑิต อกุศลธรรมเหล่านั้น 

เมื่อเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป แต่ไม่สูญหายไปไหนจะสะสมสืบต่อในจิตขณะต่อไป ซึ่งสามารถจะเป็น 

ปัจจัยให้เกิดการกระทําทุจริตกรรมประการต่างๆ ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ เป็นไปเพื่อ 

ความเดือดร้อนแก่ชนหมู่มากได้ เพราะฉะนั้น แต่ละบุคคลสามารถเข้าใจธรรมได้ เพราะพระ 

สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเพื่ออนุเคราะห์ผู้ไม่รู้ เช่น ขณะโกรธขณะนั้นมีความไม่รู้ 

อย่างแน่นอน ไม่เห็นโทษของความโกรธแน่ๆ จึงโกรธ ถึงแม้โกรธแล้ว ขณะนั้นก็ไม่รู้อีกว่าจะ 

ไปเกิด ณ ที่ไหน จากความโกรธ นั้นถ้าเป็นความโกรธที่มีกําลังจนถึงประทุษร้ายเบียดเบียนผู้อื่น 

เพราะอกุศลธรรมทั้งหลายให้ผลเป็นทุกข์เท่านั้น นี่ก็แสดงให้เห็นว่า ถ้าเป็นผู้รู้เหตุรู้ผลจริงๆ ย่อม 

คํานึงถึงผลของสิ่งที่เกิดจากความประพฤติเป็นไปในโลกนี ้ ถ้าความประพฤติเป็นไปในโลกนี้เป็น 

อกุศลมากๆ ก็รู้ได้เลยว่าโลกหน้าจะเป็นอย่างไร  โดยอาศัยพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง 

แสดงเป็นที่พึ่ง  เพราะฉะนั้น พาลกับบัณฑิตก็ต่างกันที่ว่า คนพาลไม่ได้คิดถึงอกุศลที่เกิดขึ้นว่าจะเป็น 

เหตุไปสู่ภพภูมิไหน แต่ถ้าเข้าใจจริงๆ ก็สามารถมีปัญญาเป็นบัณฑิตเห็นโทษของอกุศลแม้เพียง 

เล็กน้อย ไม่ใช่แต่เฉพาะชาตินี้ชาติเดียว ยังจะต้องติดตามไปอีก นี้คือประโยชน์จากการฟังพระธรรมที ่

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ทําให้รู้จักตัวเองตามความเป็นจริง บุคคลผู้ที่เห็นประโยชน์ของ 

พระธรรมเท่านั้นที่จะเป็นผู้ได้ประโยชน์จากพระธรรม ซึง่ไม่ใช่ว่าทุกคนจะเป็นอย่างนี้เพราะพระ 

ธรรมไม่ได้สาธารณะกับทุกคน เพราะฉะนั้นแล้ว โอกาสที่ประเสริฐที่สุดในชีวิต คือได้ฟัง 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง สะสมความเขา้ใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย 
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ซึ่งเป็นการฟังการศึกษาในสิ่งที่มีค่าที่สุดในสังสารวัฏฏ ์ สะสมเป็นที่พึ่งต่อไป เพราะทุกคํา 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นไปเพื่อประโยชน์เกื้อกูลเท่านั้น.  
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