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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “ธมฺมสงฺคห – การสงเคราะห7ด>วยธรรม” 
 

ธมฺมสงฺคห อ"านตามภาษาบาลีว"า ดำ - มะ - สัง - คะ - หะ มาจากคำว"า ธมฺม (ส่ิงท่ีมีจริง, ธรรม, คำ

สอนท่ีกล:าวถึงส่ิงท่ีมีจริง) กับคำว"า สงฺคห (การสงเคราะหA, การเก้ือกูล, การช:วยเหลือ) รวมกันเป6น 

ธมฺมสงฺคห แปลว"า การสงเคราะหAดGวยธรรม แปลทับศัพท;เป6น ธัมมสงเคราะหA หรือ ธรรมสงเคราะหA ซ่ึง

เปJนการเก้ือกูลใหGผูGอ่ืนไดGเกิดความเขGาใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงตรงตามพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธ

เจGาไดGทรงแสดงไวGดีแลGว แสดงถึงสภาพจิตท่ีดีงามท่ีเกิดข้ึนเปJนไปในขณะน้ัน ท่ีมีความเปJนมิตร เปJน

เพ่ือน หวังดี เพ่ือใหGผูGอ่ืนเกิดความเขGาใจอย:างถูกตGอง เปJนธรรมท่ีมีจริง ไม:ใช:สัตวA ไม:ใช:บุคคล ไม:ใช:

ตัวตน การสงเคราะห;ดBวยธรรม พระสัมมาสัมพุทธเจBาทรงแสดงว"า เป6นการสงเคราะห;ท่ีเลิศ ย่ิงกว"าการ

สงเคราะห;ดBวยวัตถุส่ิงของ 

ขBอความในมโนรถปูรณี อรรถกถา อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต มีคำอธิบายความหมายของคำว"า 

ธมฺมสงฺคห ดังน้ี  

การสงเคราะหAดGวยธรรม ช่ือว:า ธรรมสงเคราะหA 

-------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจBาทรงแสดง เป6นไปเพ่ือความเจริญข้ึนของปSญญาและกุศลธรรมท้ังปวง

โดยตลอด ในชีวิตประจำวันควรอย"างย่ิงท่ีจะไดBเจริญกุศลทุกประการ โดยไม"มีเวBน เพราะเหตุว"าถBากุศลจิตไม"

เกิดแลBว จิตก็เป6นอกุศล เป6นไปตามกำลังของกิเลส ท้ังทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ 

ซ่ึงเป6นโทษโดยส"วนเดียว อกุศลธรรมท้ังหมดน้ันเป6นส่ิงท่ีจะตBองละ เป6นส่ิงท่ีจะตBองดับใหBหมดส้ิน ควรท่ีจะ

ไดGพิจารณาว:าบุคคลผูGท่ีควรแก:การรับวัตถุทานหรือรับวัตถุส่ิงของน้ัน มีมากทีเดียว โดยเฉพาะอย:างย่ิง

ในคราวท่ีเกิดภัยพิบัติ เกิดโรคระบาดต:างๆ ซ่ึงมีผูGคนเดือดรGอนเปJนจำนวนมาก ในชาติหน่ึงๆ ถBาทานกุศล

ไม"เกิด ไม"มีการเอ้ือเฟYZอเผ่ือแผ" ไม"มีกุศลจิตแมBในข้ันทาน ไม"มีการสงเคราะห;ผูBอ่ืนดBวยวัตถุส่ิงของเลย แลBวจะ

ดำเนินไปถึงการดับกิเลสไดBอย"างไร ทุกคนกำลังเดินทางในสังสารวัฏฏ;และจะเดินทางไปเร่ือยๆ ตราบใดท่ียัง

ไม"มีปSญญาคมกลBาถึงข้ันท่ีจะดับกิเลสท้ังปวงไดBอย"างหมดส้ินถึงความเป6นพระอรหันต; คนท่ีเดินทางร"วมกัน

ในสังสารวัฏฏ; เม่ือมีวัตถุส่ิงของท่ีพอจะเก้ือกูลแบ"งปSนใหBแก"กันและกันไดB ก็ควรใหB เป6นการสงเคราะห;

ช"วยเหลือดBวยส่ิงท่ีจะทำใหBชีวิตดำเนินต"อไปไดBดBวยความไม"เดือดรBอน  

คนท่ีตายแลGว เม่ือขGาวและน้ำมากมายท่ีพวกญาตินำมาต้ังแวดลGอมไวG คนตายน้ันก็จะลุกข้ึนมา

จำแนกว:า “อันน้ีจงเปJนของผูGน้ี อันน้ีจงเปJนของผูGน้ี” ไม:ไดG ฉันใด คนผูGมีปกติไม:ใหG ก็ฉันน้ัน ซ่ึงแสดงใหB

เห็นตามความเป6นจริงว"า โภคทรัพย;ของคนตายกับโภคทรัพย;ของคนผูBมีปกติไม"ใหB ช่ือว"า เป6นของเสมอกัน 

บุคคลใดก็ตามท่ีมีโภคทรัพย; มีวัตถุส่ิงของ แต"ไม"ไดBแจก ไม"ไดBแบ"งปSนใหBใครในขณะท่ียังมีชีวิตอยู" ก็เหมือนคน

ท่ีตายแลBว ถึงแมBว"าญาติพ่ีนBองจะเอาทรัพย;สมบัติวัตถุส่ิงของไปแวดลBอมวางไวBใกลBชิดสักเท"าไร ก็ไม"สามารถ

ท่ีจะลุกข้ึนมาจำแนกแจกใหBกับผูBอ่ืนไดBเลย ซ่ึงควรแก"การพิจารณาเป6นอย"างย่ิงท่ีจะไม"ควรประมาทในการ
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เจริญกุศลทุกประการ แมBในเร่ืองการสงเคราะห;ผูBอ่ืนดBวยวัตถุส่ิงของ ก็ไม"ควรท่ีจะละเลยเช"นเดียวกัน เพ่ือ

กำจัดอกุศลธรรมของตนเองและเพ่ือประโยชน;สุขแก"ผูBอ่ืนอีกดBวย 

สำหรับการสงเคราะหAหรือการเก้ือกูลท่ีประเสริฐท่ีเลิศ คือการสงเคราะหAดGวยธรรม (ธรรมสงเคราะห;) 

เปJนการเก้ือกูลใหGบุคคลอ่ืนไดGเขGาใจส่ิงท่ีมีจริงอย:างถูกตGองตรงตามพระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัม-

พุทธเจGา ซ่ึงจะเปJนประโยชนAแก:ผูGท่ีไดGรับการเก้ือกูลท้ังในชาติน้ีและสะสมเปJนท่ีพ่ึงในชาติต:อๆ ไปอีกดGวย 

บุคคลผูBท่ีเขBาใจพระธรรม เห็นประโยชน;ของพระธรรม ก็กล"าวพระธรรม แสดงพระธรรมตามท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจBาทรงแสดง เพ่ือประโยชน;แก"ผูBอ่ืน เป6นการสงเคราะห;ดBวยพระธรรม ซ่ึงเป6นการใหBความรูB

ความเขBาใจท่ีถูกตBองตามพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจBาทรงแสดง ถBาหากจะพิจารณาตามความเป6นจริง

แลBว การสงเคราะห;ดBวยพระธรรม เป6นการสละความเห็นแก"ตัวข้ันสูงทีเดียว เพราะเหตุว"ากุศลท้ังหลายจะ

เจริญข้ึนไดBก็เพราะมีการเก้ือกูลกันดBวยพระธรรม แมBว"าจะมีวัตถุทานมากสักเท"าใด ก็ไม"พอท่ีจะเก้ือกูลคนท่ี

ลำบากยากไรBท่ีควรแก"การท่ีจะรับวัตถุทานในสังสารวัฏฏ; ท้ังในปSจจุบัน ท้ังในอนาคตไดB การสงเคราะห;

ช"วยเหลือบุคคลอ่ืนดBวยวัตถุส่ิงของต"างๆ เป6นเพียงการช"วยเหลือสงเคราะห;ใหBเขาอยู"ต"อไปในสังสารวัฏฏ; ซ่ึง

ยังไม"พBนจากความลำบากยากไรBไดBโดยเด็ดขาด เพราะฉะน้ัน การเก้ือกูลกันดGวยพระธรรม จึงเปJนการสละ

ความเห็นแก:ตัว สละความยึดม่ันในตัวตน โดยบำเพ็ญประโยชนAข้ันสูงสุดเพ่ือประโยชนAแก:ผูGอ่ืน  

บุคคลผูBท่ีจะสงเคราะห;เก้ือกูลผูBอ่ืนในทางธรรม ตBองเป6นผูBท่ีศึกษาพระธรรม พิจารณาพระธรรม และ

เขBาใจพระธรรมอย"างถูกตBอง จึงกล"าวคำของพระสัมมาสัมพุทธเจBา ตามกำลังปSญญาของตน จะเห็นไดGว:าการ

ช:วยเหลือบุคคลอ่ืนใหGเขGาใจพระธรรม โดยทางหน่ึงทางใด ไม:ว:าจะเปJนโดยการสนทนาธรรม ถามตอบ

ป_ญหาธรรม ตลอดจนถึงการสงเคราะหAช:วยเหลือในเร่ืองท่ีจะเปJนไปเพ่ือความเขGาใจพระธรรม ก็เปJนการ

สงเคราะหAดGวยพระธรรม ท้ังหมด  

คำของพระสัมมาสัมพุทธเจGาถูกปกป̀ดดGวยคำของบุคคลอ่ืนนานแสนนาน ถึงเวลาแลGวท่ีเม่ือมีใครก็

ตามท่ีเขGาใจถูกตGอง ก็ช:วยกันแสดงความจริง เป̀ดเผยความจริง เพราะกว:าใครจะมีโอกาสไดGฟ_งคำจริงท่ี

พระสัมมาสัมพุทธเจGาตรัสไวGดีแลGวน้ัน เปJนโอกาสท่ีหายาก เพราะฉะน้ัน ก็ตGองช:วยกันกล:าว แสดง 

เป̀ดเผยคำจริงของพระสัมมาสัมพุทธเจGา เพ่ือพระธรรมจะไดGรุ:งเรืองและกระจ:าง เปJนประโยชนAท้ังกับ

ตนเองและผูGอ่ืนต:อไป โดยไม:ตGองหว่ันเกรงอะไรเลยท้ังส้ิน เพราะว:าเปJนคำของพระสัมมาสัมพุทธเจGา 

ไม:ใช:คำของบุคคลอ่ืน 

ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 

 


