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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 

“อตฺตรกฺขิต — ผู@มีตนอันรักษาแล@ว, ผู@รักษาตน” 
 

อตฺตรกฺขิต อ#านตามภาษาบาลีว#า อัด - ตะ - รัก - ขิ – ตะ มาจากคำว4า อตฺต (ตน) กับคำว4า รกฺขิต 

(รักษาแล<ว) รวมกันเป?น อตฺตรกฺขิต แปลว#า ผู<มีตนอันรักษาแล<ว หรือ ผู<รักษาตน คำว#า ตน ในท่ีน้ี ไม#ใช#

ตัวตนจริงๆ แต#เปAนความเกิดข้ึนเปAนไปของธรรมท่ีเปAนนามธรรมกับรูปธรรม จึงหมายรูIว#าเปAนบุคคลแต#ละ

คน, คำว#า ผู<มีตนอันรักษาแล<ว หรือ ผู<รักษาตนน้ัน เปAนคำท่ีมีความหมายท่ีลึกซ้ึงอย#างย่ิง พระสัมมาสัมพุทธ

เจIาทรงแสดงว#า ผูIท่ีประพฤติสุจริต คือประพฤติดี ดIวยกาย วาจา และใจ ช่ือว#าเปAนผูIรักษาตน ดIวยการเห็น

คุณค#าของการไดIเกิดมาเปAนมนุษยTแลIว ไม#ทำความเสียหายแก#ตน ดIวยการไม#กระทำบาปกรรมท้ังหลาย น่ัน

คือ การรักษาตนอย#างแทIจริง เปAนการรักษาภายใน ปUองกันไม#ใหIอกุศลเกิดข้ึน แต#ถIาประพฤติทุจริต คือ 

ประพฤติช่ัว ก็เปAนผูIไม#รักษาตน ตามขIอความในพระสุตตันตปXฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค อัตตรักขิตสูตร 

ดังน้ี  

 

“ก็ชนบางพวก ย4อมประพฤติทุจริตด<วยกาย วาจา ใจ ชนพวกน้ันช่ือว4า เป?นผู<ไม4รักษาตน ถึงแม<

ชนพวกน้ันจะมีพลช<าง พลม<า พลรถ หรือพลเดินเท<า คอยรักษา ถึงเช4นน้ันชนพวกน้ันก็ช่ือว4าไม4

รักษาตน ข<อน้ันเป?นเพราะเหตุไร ก็เพราะเหตุว4าการรักษาเช4นน้ันเป?นการรักษาภายนอก มิใช4เป?น

การรักษาภายใน ฉะน้ัน ชนพวกน้ันจึงช่ือว4าไม4รักษาตน ส4วนว4าชนบางพวกย4อมประพฤติสุจริต

ด<วยกาย วาจา ใจ ชนพวกน้ันช่ือว4าเป?นผู<รักษาตน ถึงแม<ชนพวกน้ันจะไม4มีพลช<าง พลม<า พลรถ

หรือพลเดินเท<า คอยรักษา ถึงเช4นน้ัน ชนพวกน้ันก็ช่ือว4ารักษาตน ข<อน้ันเป?นเพราะเหตุไร ก็เพราะ

เหตุว4าการรักษาเช4นน้ันเป?นการรักษาภายใน มิใช4เป?นการรักษาภายนอก ฉะน้ัน ชนพวกน้ันจึงช่ือ

ว4าเป?นผู<รักษาตน”  

--------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจIาทรงแสดง เปAนไปเพ่ือความเขIาใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงตรงตามความ

เปAนจริง เพราะแต#ละคำท่ีพระองคTทรงแสดงเปAนคำจริง เปAนคำอนุเคราะหTเก้ือกูลใหIเขIาใจถึงความเปAนจริง

ของส่ิงท่ีมีจริงตรงตามความเปAนจริงว#า เปAนธรรม ไม#ใช#สัตวT ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน ดIวยพระปZญญาอันเกิด

จากการตรัสรูIของพระองคT เม่ือผูIศึกษาไดIศึกษาพระธรรมไปตามลำดับ ก็จะเขIาใจว#ามีแต#ธรรมเท#าน้ันท่ี

เกิดข้ึนทำกิจหนIาท่ี ไม#มีเรา ไม#มีสัตวT ไม#มีบุคคล ไม#มีตัวตน แมIแต#การสะสมส่ิงท่ีดี หรือไม#ดี ก็เปAนธรรมท่ีมี

จริง ท่ีเกิดข้ึนเปAนไปตามเหตุปZจจัย ไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน ความเปAนจริงของจิตประการ
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หน่ึง คือจิตเปAนสภาพธรรมท่ีสะสม ดังน้ัน จิตจึงสะสมท้ังฝ]ายท่ีดีและไม#ดี กล#าวคือสะสมท้ังกุศลและอกุศล 

ซ่ึงสามารถพิสูจนTไดIในชีวิตประจำวันของแต#ละบุคคล เม่ืออกุศลจิตเกิดข้ึนแลIวดับไปก็สะสมส่ิงท่ีไม#ดี 

(อกุศล) ต#อไปอีกในจิตขณะต#อไป แมIในทางฝ]ายกุศลก็เช#นเดียวกัน เม่ือกุศลจิตเกิดข้ึนแลIวดับไปก็สะสมส่ิงท่ี

ดีในจิตขณะต#อไป โดยไม#ปะปนกัน น้ีคือความเปAนจริง 

การไดIเกิดมาเปAนมนุษยT เปAนเพราะผลของกุศลกรรม เปAนส่ิงท่ียากมากสำหรับการไดIเกิดมาเปAนมนุษยT 

เม่ือไดIความเปAนมนุษยTแลIว ชีวิตยังเปAนอยู#ยาก ตIองประกอบการงานเพ่ือความสืบต#อแห#งชีวิตใหIเปAนไปอย#าง

ไม#เดือดรIอน และชีวิตก็ไม#ไดIย่ังยืนเลย ส้ันมาก ไม#รูIว#าจะละจากโลกน้ีไปเม่ือใดดIวย และท่ีสำคัญ พระ

สัมมาสัมพุทธเจIาเสด็จอุบัติข้ึนในโลกทรงตรัสรูIสภาพธรรมตามความเปAนจริงก็ท่ีภูมิมนุษยT ภูมิมนุษยTน้ีจึงเปAน

ภูมิท่ีเอ้ืออำนวยต#อการเจริญกุศลไดIทุกๆ ประการ ท้ังในเร่ืองทาน การใหIส่ิงท่ีเปAนประโยชนTแก#ผูIอ่ืน ศีล 

ความประพฤติท่ีดีงาม เวIนจากความประพฤติท่ีไม#ดี และภาวนา คือการอบรมเจริญปZญญา  

มนุษยTแต#ละคนก็มีความแตกต#างกันไปตามการสะสม แต#ละคนเปAนแต#ละหน่ึงไม#เหมือนกันเลย เปAน

ความจริงท่ีว#า บุคคลใดก็ตามท่ีประพฤติทุจริตท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ ขณะน้ันเปAนการกระทำเหตุ

ท่ีไม#ดี เปAนอันตรายแลIวในขณะท่ีกระทำอกุศลกรรม เปAนผูIไม#ไดIรักษาตน เปAนผูIทำความเสียหายใหIแก#ตนเอง 

ซ่ึงจะเปAนเหตุทำใหIตนเองไดIรับผลท่ีไม#ดีในภายหนIา โดยท่ีไม#มีใครทำใหIเลยนอกจากอกุศลกรรมของตนเอง

เท#าน้ัน เพราะเหตุว#าเวลาท่ีอกุศลกรรมใหIผลน้ัน อกุศลวิบากอันเปAนผลของอกุศลกรรม ก็ย#อมเกิดข้ึนเปAนไป

ตามควรแก#เหตุ 

ส#วนบุคคลผูIท่ีประพฤติสุจริตท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ เจริญกุศลประการต#างๆ ไม#ไดIกระทำส่ิงท่ี

เปAนอันตราย กล#าวคือ อกุศลกรรมท้ังหลายใหIกับตนเอง บุคคลประเภทน้ีเปAนผูIรักษาตนเอง ทำความดี ทำ

ความเจริญใหIกับตนเอง ดIวยการสะสมความดีท้ังหลายในขณะท่ียังมีชีวิตอยู# โดยเฉพาะอย#างย่ิง คือปZญญา

ความเขIาใจถูกเห็นถูก รูIสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ีตามความเปAนจริง ท่ีจะเปAนเหตุทำใหIออกจาก

วัฏฏะ ก็เปAนการรักษาตนเองอย#างสูงสุด คือสามารถทำใหIพIนจากกิเลสท้ังปวง ไม#ตIองมีการเวียนว#ายตายเกิด

อีกในสังสารวัฏฏT  

จะเห็นไดIว#าพระสัมมาสัมพุทธเจIาไม#ทรงละเวIนโอกาสท่ีจะพร่ำสอนเตือนพุทธบริษัทใหIเปAนผูIท่ีไม#

ประมาทเลย ถIายังมีกิเลสอยู# ตราบใดยังไม#รูIแจIงอริยสัจจธรรมถึงความเปAนพระอริยบุคคลแลIว การท่ีจะไปสู#

กำเนิดอ่ืนน้ันเปAนไปไดIมากกว#าการท่ีจะกลับมาสู#ความเปAนมนุษยT ขIออุปมาระหว#างฝุ]นท่ีปลายเล็บกับพ้ืน

มหาปฐพีน้ันเห็นไดIชัดเจนทีเดียว แต#ละบุคคลก็เห็นฝุ]นท่ีเล็บอยู#ทุกวัน แต#ไม#มีใครเตือนใหIไดIคิด แต#พระ

สัมมาสัมพุทธเจIาพระองคTไม#ทรงละเวIนโอกาส แมIแต#การท่ีจะใหIระลึกไดIว#าฝุ]นท่ีเล็บมีนIอยกว#าท่ีพ้ืนมหา

ปฐพี เหมือนกับวันหน่ึงๆ น้ี กุศลกับกิเลส อย4างไหนจะเกิดมากกว4ากัน? กิเลสเกิดมากกว4ากุศลอย4างเทียบ

กันไม4ได<เลย ซ่ึงในชีวิตประจำวันจะเป?นผู<ประมาทไม4ได<เลยทีเดียว พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรง
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แสดง เป?นอนุสาสนีปาฏิหาริย] คือเป?นคำสอนท่ีน4าอัศจรรย]อย4างย่ิงเพราะเป?นคำสอนท่ีเป?นไปเพ่ือกำจัด

ข<าศึกคือกิเลส มีโลภะ โทสะ เป?นต<นได< 

ดังน้ัน เม่ือไดIเกิดมาเปAนมนุษยTซ่ึงเปAนส่ิงท่ีไดIยากอย#างย่ิงแลIว ก็ไม#ควรท่ีจะประมาทในชีวิตอันมี

ประมาณนIอยน้ี ควรเห็นถึงความสำคัญของการไดIเกิดมาเปAนมนุษยT ควรท่ีจะมีการรักษาตนเอง กระทำส่ิงท่ี

ดีใหIกับตนเอง ไม#เบียดเบียนตนเอง ทำตนให<คุ<มค4ากับการได<เกิดมาเป?นมนุษย] ด<วยการสะสมความดี

ประการต4างๆ กล4าวคือ ฟaงพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปaญญา พร<อมท้ังเจริญกุศลทุกประการ 

สะสมเป?นท่ีพ่ึงให<กับตนเองต4อไป เป?นการรักษาตนเอง คุ<มครองปcองกันไม4ให<ตกไปทางฝeายอกุศล อัน

เป?นทางเดียวท่ีจะค4อยๆ ขัดเกลากิเลสของตนเองให<เบาบางลง จนกว4าจะถึงการดับได<อย4างหมดส้ินใน

ท่ีสุด ซ่ึงจะต<องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการอบรมเจริญปaญญา 
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