
ภาษาบาล ี๑ ค า คตธิรรมประจ าสัปดาห์     “ธมฺมิกถา — ถ้อยค าที่กล่าวถงึธรรม” 

ค ำวำ่ ธมฺมกิถา เป็นค ำภำษำบำลีโดยตรง  [อ่ำนตำมภำษำบำลีวำ่ ด า  -  ม ิ   -  กะ  -  ถา] มำจำกค ำ
วำ่ ธมฺม (ส่ิงท่ีมีจริง, ค  ำสอนของพระสัมมำสัมพุทธเจำ้) [ลง  อิ  ตรง ม ท้ายสุด]กบัค ำวำ่ กถา (ถอ้ยค ำ,ค  ำ
กล่ำว)  รวมกนัเป็น  ธมฺมกิถา แปลวำ่ ถ้อยค าทีก่ล่าวถึงธรรมคอืส่ิงทีม่ีจริง   เขียนเป็นไทยไดว้ำ่       
ธรรมิกถา  หรือ  ธรรมกีถา กไ็ด ้    แสดงถึง ถ้อยค า หรือ ข้อความทีเ่ป็นการประกาศค าสอนของพระ
สัมมาสัมพทุธเจ้า  เพื่อประโยชนแ์ก่ผูอ่ื้นจะไดมี้ควำมเขำ้ใจอยำ่งถูกตอ้ง    การกล่าวหรือแสดงส่ิงทีม่ี
จริง    ผู้ทีส่ะสมเหตุทีด่ีมาแล้ว จึงมโีอกาสได้ฟังได้ศึกษา  ได้สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูกตรงตามความ
เป็นจริง    เพรำะไม่วำ่จะกล่ำวถึงเร่ืองใดกไ็ม่พน้จำกธรรมซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีจริง  ค าจริง ไม่ว่าจะเป็นใคร
กล่าว กเ็ป็นค าจริง เป็นประโยชน์เกือ้กูลแก่ผู้ทีไ่ด้ฟังโดยตลอด   อยำ่งเช่นขอ้ควำมในพระสุตตนัตปิฎก 
สังยตุตนิกำย สคำถวรรค  สำรีปุตตสูตร  ดงัน้ี  

“สมยัหน่ึง  ท่านพระสารีบุตรอยู่ ณ พระวหิารเชตวนั  อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี          
กรุงสาวตัถ ี  กส็มยัน้ันแล  ท่านพระสารีบุตรช้ีแจงให้ภิกษุทั้งหลาย    เห็นแจ้งสมาทาน  อาจหาญ  ร่าเริง   
ด้วยธรรมกีถา ด้วยวาจาของชาวเมอืง  สละสลวยไม่มโีทษ   ไม่เคลือ่นคลาด   อาจยงัผู้ฟังให้รู้เนือ้ความ
ได้แจ่มแจ้ง     ส่วนภิกษุเหล่าน้ันกท็ าธรรมน้ันให้เป็นประโยชน์  ใส่ใจก าหนดด้วยจิตทั้งปวง   เงี่ยโสตลง
ฟังธรรม” 

-------------------------------------- 
พระธรรมท่ีพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ทรงแสดง    ทุกค ำ เป็นค ำอนุเครำะห์เก้ือกลูใหผู้ฟั้งผูศึ้กษำ

เขำ้ใจถูกเห็นถูกตรงตำมควำมเป็นจริง    ทุกค ำเกิดจำกกำรตรัสรู้ของพระองค ์  ท่ีกวำ่จะไดต้รัสรู้นั้น
พระองคต์อ้งบ ำเพญ็พระบำรมีสะสมคุณควำมดีประกำรต่ำง ๆ   ตลอดระยะเวลำท่ียำวนำนถึงส่ีอสงไขย
แสนกปัป์เม่ือคร้ังท่ียงัเป็นพระโพธิสัตวซ่ึ์งเป็นระยะเวลำท่ีนำนมำก          พระบำรมีท่ีพระองคท์รง
บ ำเพญ็มำทั้งหมด ไม่ใช่เพื่อประโยชนเ์ฉพำะพระองคเ์ท่ำนั้น  แต่เพื่อประโยชนเ์ก้ือกลูแก่สัตวโ์ลกอยำ่ง
แทจ้ริง     ใหมี้ควำมเขำ้ใจถูกเห็นถูกในลกัษณะของสภำพธรรมตำมควำมเป็นจริง  เม่ือพระองคต์รัสรู้
แลว้ ทรงมีพระมหำกรุณำแสดงพระธรรมตลอด ๔๕ พรรษำ    ตั้งแต่เร่ิมประกำศพระศำสนำจนกระทัง่
ถึงเวลำท่ีพระองคจ์วนจะเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพำน    ท่ีเป็นเช่นน้ีกเ็พรำะวำ่ พระธรรมแต่ละค ำ   มีค่ำมำก     
ท ำใหผู้ไ้ดฟั้งไดศึ้กษำมีควำมเขำ้ใจถูกเห็นถูก   เป็นไปเพื่อขดัเกลำละคลำยกิเลส   จนกวำ่กิเลสจะดบั
หมดส้ิน  เป็นไปเพื่อประโยชนเ์ก้ือกลูเท่ำนั้น     

ส่ิงท่ีมีจริงทั้งหมด เป็นธรรม แต่เพรำะไม่รู้วำ่เป็นธรรม จึงตอ้งมีผูก้ล่ำวธรรม กล่ำวถอ้ยค ำท่ี
แสดงใหเ้ขำ้ใจถูกตอ้ง วำ่ นัน่เป็นธรรม  ซ่ึงกคื็อ  ธรรมีกถำ นัน่เอง  เพรำะไม่ไดพ้ดูอยำ่งอ่ืน ไม่ไดพ้ดู
เร่ืองไร้สำระ  แต่พดูถึงส่ิงท่ีมีจริงๆ     ใหบุ้คคลอ่ืนไดเ้ขำ้ใจอยำ่งถูกตอ้ง      ค  ำของพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
ยิง่กล่ำว  ยิง่เปิดเผย กย็ิง่รุ่งเรือง  จะเห็นไดว้ำ่ ค  ำของพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ถูกปกปิดดว้ยค ำของบุคคลอ่ืน
นำนแสนนำน ถึงเวลำแลว้ท่ีเม่ือมีใครกต็ำมท่ีเขำ้ใจถูกตอ้ง กช่็วยกนัแสดงควำมจริง เปิดเผยควำมจริง 
เพรำะกวำ่ใครจะมีโอกำสไดฟั้งค ำจริงท่ีพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตรัสไวดี้แลว้ นั้น เป็นโอกำสท่ีหำยำก 



เพรำะฉะนั้น  กต็อ้งช่วยกนักล่ำว แสดง เปิดเผยค ำจริงของพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เพื่อพระธรรมจะได้
รุ่งเรืองและกระจ่ำง  โดยไม่ตอ้งหวัน่เกรงอะไรเลยทั้งส้ิน เพรำะวำ่เป็นค ำของพระสัมมำสัมพุทธเจำ้  
ไม่ใช่ค  ำของบุคคลอ่ืน  

เม่ือมีบุคคลผูก้ล่ำวธรรมีกถำหรือเปิดเผยพระธรรม จึงเป็นเหตุใหบุ้คคลผูส้ะสมเหตุท่ีดีมำ มี
โอกำสไดฟั้งไดศึ้กษำ สะสมควำมเขำ้ใจถูกเห็นถูกไปตำมล ำดบั  บุคคลผูท่ี้ไดฟั้งพระธรรม  ศึกษำพระ
ธรรม ซ่ึงเป็นค ำของพระสัมมำสัมพุทธเจำ้  แสดงใหเ้ขำ้ใจส่ิงท่ีมีจริงตำมควำมเป็นจริง   แลว้ มีควำม
เขำ้ใจไปตำมล ำดบั   กจ็ะเห็นพระคุณของพระธรรมท่ีพระองคท์รงแสดง    วำ่  ถำ้พระองคไ์ม่ทรงแสดง
สภำพธรรมพร้อมดว้ยเหตุและผลอยำ่งละเอียดแลว้  สัตวโ์ลกทั้งหลำยยอ่มไม่สำมำรถพน้ไปจำก
ควำมเห็นผดิ และควำมไม่รู้ในลกัษณะของสภำพธรรมท่ีปรำกฏ ได ้   ยงัมืดสนิทดว้ยควำมไม่รู้       ถำ้
บุคคลใดไม่ศึกษำพระธรรม ไม่ฟังพระธรรมดว้ยควำมเคำรพ    แต่คิดเอำเองวำ่เขำ้ใจธรรมแลว้    ก็
ยอ่มจะเป็นผูท่ี้ประมำทอยำ่งแทจ้ริง  ประมำทในพระปัญญำคุณของพระสัมมำสัมพุทธเจำ้    ยอ่มมีควำม
เขำ้ใจผดิคลำดเคล่ือนได ้    แต่วำ่ถำ้ศึกษำพระธรรม  ฟังพระธรรมบ่อย ๆ เนือง  ๆ  ดว้ยควำมเคำรพ 
ละเอียดรอบคอบ  พิจำรณำไตร่ตรองในเหตุในผล   กย็อ่มมีควำมเขำ้ใจท่ีถูกตอ้ง   มัน่คงในควำมเป็นจริง
ยิง่ข้ึน     จำกท่ีมำกไปดว้ยควำมไม่รู้กค่็อยๆเขำ้ใจถูกเห็นถูกข้ึนได ้   และถำ้ไดศึ้กษำต่อไป  ดว้ยควำมเป็น
ผูเ้ห็นประโยชนข์องส่ิงท่ีมีค่ำท่ีสุด   ควำมเขำ้ใจถูกเห็นถูกกจ็ะเพิ่มข้ึน สะสมสืบต่ออยูใ่นจิต  เป็นท่ีพึ่ง
ต่อไปโดยตลอด  

ถ้าหากไม่มกีารกล่าวหรือเปิดเผยความจริงเลย  การฟังในส่ิงทีม่จีริงกเ็กดิขึน้ไม่ได้  และกศุล
ธรรมทีจ่ะเจริญขึน้คล้อยตามปัญญาทีค่่อยๆเจริญขึน้สืบเน่ืองมาจากการฟังพระธรรม  กย่็อมเกดิขึน้
ไม่ได้   ดังน้ัน การกล่าวธรรมกีถา  การเปิดเผยความจริง   จึงเป็นไปเพือ่ประโยชน์เกือ้กูลแก่ผู้ทีม่โีอกาส
ได้ฟัง ตามก าลงัปัญญาของแต่ละคนอย่างแท้จริง   

ส่ิงท่ีพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ทรงมอบใหเ้ป็นมรดกท่ีล ้ำค่ำกบัพุทธบริษทั กคื็อ ค  ำจริงทุกค ำท่ี
พระองคไ์ดท้รงแสดงไวดี้แลว้   เพรำะฉะนั้น  ทุกคนถำ้เห็นคุณอยำ่งน้ี บูชำคุณของพระองคด์ว้ยควำม
เป็นผูต้รง ศึกษำพระธรรมใหเ้ขำ้ใจ  เปิดเผยค ำสอนท่ีถูกตอ้งเพื่อใหค้นอ่ืนไดมี้โอกำสไดรู้้ไดเ้ขำ้ใจถูก 
ซ่ึงจะเป็นประโยชนอ์ยำ่งยิง่ในชำติต่อๆไป เพรำะเหตุวำ่ถำ้ไม่มีใครกล่ำวค ำของพระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
แลว้ใครจะรู้วำ่อะไรถูก อะไรผดิ  การพูดความจริงให้คนอืน่ได้เข้าใจถูกต้อง น่ันกเ็ป็นการทีจ่ะด ารง
รักษาพระพทุธศาสนา เพราะเหตุว่า พระสัมมาสัมพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมทุกอย่าง ซ่ึงเมือ่ผู้ฟังได้ฟัง
แล้ว ถ้าคดิไตร่ตรอง  และเป็นคนทีต่รง   กจ็ะเร่ิมเข้าใจว่า อะไรถูก อะไรผดิ และ เข้าใจว่าอะไรเป็นค า
สอนทีถู่กต้อง    เพราะทุกค าของพระสัมมาสัมพทุธเจ้า คอื ความหวงัดี ทีจ่ะได้เกือ้กูลให้เกดิความเข้าใจ
ทีถู่กต้องแล้วสามารถทิง้ความเห็นทีผ่ดิ แล้วประพฤติในส่ิงทีถู่กต้อง เป็นประโยชน์ต่อไปได้   จึงถงึเวลา
แล้วทีพ่ทุธบริษทัจะได้เร่ิมต้นฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมให้เข้าใจ  เป็นชาวพทุธทีแ่ท้จริง ด้วยปัญญา
ทีเ่ข้าใจในค าสอนของพระสัมมาสัมพทุธเจ้า  ไม่ใช่การไปท าอะไรตามๆ กนัด้วยความไม่รู้. 

        [ชมรมบ้านธัมมะ มศพ.  :  www.dhammahomefellowship.com,  โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗] 
วนัพฤหสับดีท่ี ๒๓ กรกฎำคม ๒๕๖๓                                                                                             ปีท่ี ๑๐ ค ำท่ี  ๔๖๕ 



 

 

 

 

 


