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ภาษาบาลี ๑ คํา  คติธรรมประจําสัปดาห์   

“พฺรหฺมจริยา — พรหมจรรย์, ความประพฤติที่ประเสริฐ” 
 

คําว่า พฺรหฺมจริยา เป็นคําภาษาบาล ี อ่านว่า พรํา - มะ - จะ - ริ - ยา  นิยมใช ้

ทับศัพท์ในภาษาไทยว่า พรหมจรรย์ มาจากคําว่า  พฺรหฺม  หมายถึง ประเสริฐ กับคําว่า  จริยา 

หมายถึง ความประพฤต ิ แปลรวมกันได้วา่ ความประพฤติประเสริฐ โดยมีนัยที่หลากหลาย 

กว้างขวางมาก ทั้งในเรื่องของการให้ทาน คือการขวนขวายในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น ศีล ๕  

มีการงดเว้นจากการฆ่าสัตว ์ งดเว้นจากการเสพเมถุน ยินดีในคู่ครองของตน เป็นต้น  พรหมวิหาร 

คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  ความเพียรในทางที่เป็นกุศล การรักษาอุโบสถศีล 

การศึกษาพระธรรมคําสอน  ซึ่งเมื่อกล่าวโดยประมวลแล้ว ไม่พ้นไปจากสิ่งทีด่ีทั้งหมด ที่สูงสุดคือ 

มรรคพรหมจรรย์ การอบรมเจริญปัญญาเพื่อรู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง จน 

สามารถรู้แจ้งอริยสัจจธรรม ตามข้อความจาก ปรมัตถโชติกา อรรถกถา ขุททกนิกาย ขุททก-

ปาฐะ มงคลสูตร ว่า “มรรค เรียกว่า พรหมจรรย์ ได้ในประโยคเป็นต้นอย่างนี้ว่า ดูกร ภิกษุ 

อริยมรรคมีองค์ ๘  คือ   สัมมาทิฏฐ ิเป็นต้น   เป็นพรหมจรรย์ 

 

 

เบือ้งต้นของการประพฤติประเสริฐนั้น ต้องมาจากฟังสิ่งที่ถูกต้องก่อน กล่าวคือ ฟังพระธรรมที่ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เพราะทรงตรัสรู้ความจริงในทุกขณะของชีวิต แล้วทรงแสดงความจริง 

นั้นเพื่อให้ผู้อื่นสามารถเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง การไปฟังเรื่องอื่น ศาสตร์อื่น เรื่องโลก เรื่อง 

จักรวาล ดิรัจฉานกถาทั้งหลาย (ถ้อยคําที่ไม่เป็นประโยชน์ ขวางทางสวรรค์และนิพพาน) มีแต่จะ 

ทําให้จิตใจฟุ้งซ่าน ไม่ทําให้เข้าใจตรงตามความเป็นจริงของสภาพธรรม    

การฟังพระธรรมจึงเป็นสิ่งที่สําคัญที่สุด ยกตัวอย่างเช่น บางคนไม่มีพื้นฐานในเรื่องความ 

ประพฤติที่ดีทางกาย ทางวาจา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงว่า ศีลเปน็เบื้องต้นของพรหมจรรย์ 

ในเพศของบรรพชิต คือ การแสดงออกเบื้องต้นในระดับของความประพฤต ิ ดังนั้นก่อนที่จะเป็น 

ผู้ประพฤติดีในขั้นศีล ก็ต้องได้ยินไดฟ้ังสิ่งที่ตรงและถูกต้องก่อน จึงจะมีการประพฤติที่สมควรทาง 

กายทางวาจาได้ นอกจากนั้น การฟังพระธรรมยังเป็นกุศลทีเ่ป็นเป็นปัจจัยให้กุศลอื่นๆ ทั้งหมด 

เจริญขึ้น และยังขัดขวางไม่ให้อกุศลเกิดได้อีกด้วย เพราะเมื่อมีปัญญาเห็นถูกต้องแล้ว  ย่อมจะไม่มี 

การไปทําอกุศลกรรมอย่างแน่นอน     

ในพระไตรปิฏก มีคํากล่าวอันไพเราะว่า “อยู่จบพรหมจรรย์ กิจอื่นที่พึงกระทําเพื่อเป็น 

อย่างนี ้ มิได้ม”ี ต่อคํากล่าวนี ้ “อยู่จบพรหมจรรย”์ หมายถึงประพฤติพรหมจรรย์ คือ 

อริยมรรคมีองค์ ๘ เสร็จสิ้นแล้ว สมบูรณ์แล้ว ซึ่งเพียงแคพ่ระอรหันต์เท่านั้นที่เป็นผู้อยู่จบพรหมจรรย์ 
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พระอนาคามี พระสกทาคามี พระโสดาบัน รวมถึง กัลยาณปุถุชน ชื่อว่าผู้กําลังอยูป่ระพฤต ิ

พรหมจรรย์ และที่ว่า “กิจอื่นที่พึงกระทําเพือ่ความเป็นอย่างนี ้ มไิด้ม”ี หมายถึงดับกิเลส 

หมดสิ้นแล้ว ไม่มีกิเลสเกิดขึ้นอีกแล้ว ก็ไม่ต้องกระทํากิจ คือการดับกิเลสอีกต่อไป ดังนั้นพระอรหันต์ 

ชื่อว่า ผู้กระทํากจิคือการดับกิเลสเสร็จสิ้นแล้ว ส่วนกัลยาณปุถุชนจนถึงพระอนาคามี ชื่อว่า 

ผู้ยงัต้องกระทํากิจประพฤติพรหมจรรย์นั้นอยู ่

ดังนั้น จะขาดเบือ้งต้นของพรหมจรรย์ คือการฟังพระธรรมไม่ได้เลย เพราะถ้าขาดการฟัง 

พระธรรมแล้ว ความประพฤติที่ดี ที่ตรง ที่ถูกต้อง จะเกิดขึ้นไม่ได้ และเมื่อมีการฟังพระธรรมแล้ว 

เกิดความเข้าใจถูกเห็นถูกไปตามลําดับ เป็นผู้ที่รูค้วามจริง คือรู้สภาพธรรมที่มีจริงๆ ก็จะเข้าถึง 

ความประเสริฐ ถึงความเป็นพระอริยบุคคล เป็นผู้ประเสริฐได้ในที่สุด 
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