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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ “สนฺต - บุคคลผู้สงบ” 

 
สนฺต อา่นตามภาษาบาลีวา่ สัน - ตะ แปลวา่ บุคคลผู้สงบ ไมว่า่จะเป็นใคร ไมว่า่จะอยูใ่นเพศใด

ก็ตาม ซึ@งคําวา่ ผู้สงบ นั Gน มีความหมายที@ลกึซึ Gงมาก มุง่หมายถงึผู้ ที@อบรมเจริญปัญญาจนสามารถดบั

กิเลสได้ตามลําดบัขั Gน สงบจากกิเลสที@ดบัได้แล้ว หรือแม้ถ้ายงัไมถ่งึการดบักิเลสตามลําดบัขั Gน ขณะที@

กศุลธรรมเกิดขึ Gนเป็นไปในชีวิตประจําวนั ก็ทําให้เป็นผู้สงบ โดยที@ขณะนั Gนสงบจากอกศุล เป็นบคุคลผู้

สงบในขณะที@กศุลธรรมเกิดขึ Gนเป็นไป  

บุคคลผู้สงบสูงสุด ไม่มีใครเทยีบได้เลย คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

 

ข้อความในธมัมปทฏัฐกถา อรรถกถา ขทุทกนิกาย คาถาธรรมบท แสดงความเป็นจริงของบคุคลผู้

สงบ ไว้ดงันี G 

 

“ชืCอว่า ผู้มีกายสงบแล้ว เพราะความไม่มีกายทุจริตทั Hงหลาย มีปาณาตบิาต เป็นต้น, ชืCอว่า 

ผู้มีวาจาสงบแล้ว เพราะความไม่มีวจีทุจริตทั Hงหลาย มีมุสาวาท เป็นต้น, ชืCอว่า ผู้มีใจสงบ

แล้ว เพราะความไม่มี มโนทุจริตทั Hงหลาย มีอภชิฌา(ความเพ่งเล็งอยากได้ของของผู้อืCน) 

เป็นต้น” 

----------------------------------- 

 

พระธรรมที@พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นคําจริง เป็นคําอนเุคราะห์เกื Gอกลูให้เกิดความเข้าใจ

ถกูเห็นถกูในสิ@งที@มีจริงอยา่งถกูต้องตรงตามความเป็นจริง เมื@อเป็นสิ@งที@มีจริง ก็ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล 

ไมใ่ช่ตวัตน เพราะเป็นแตเ่พียงสภาพธรรมแตล่ะหนึ@งๆ เทา่นั Gน แม้วา่พระองค์จะแสดงพระธรรม ปรารภ

ถงึบคุคลประเภทตา่งๆ นั@นก็เพราะวา่มีธรรมเกิดขึ Gนเป็นไป นั@นเอง  

พระธรรมที@พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นคําสอนที@นําไปสูก่ารดบักิเลสทําให้ถงึความเป็นผู้

สงบจากกิเลสอยา่งแท้จริง เพราะกิเลสทั Gงหลาย ไมส่งบ อยา่งเชน่ โลภะ ความติดข้องต้องการ มีระดบั

ขั Gนตั Gงแตบ่างเบา จนกระทั@งมีกําลงัถงึขั Gนลว่งออกมาเป็นทจุริตกรรมประการตา่งๆ เบียดเบียนผู้ อื@นให้

เดือดร้อน เพราะติดข้องเกินประมาณ นั@นเอง ไมใ่ช่ความสงบเลยแม้แตน้่อย โทสะ ความโกรธ ความขุน่

เคืองใจ ความไมพ่อใจ เกิดเมื@อใด ก็มีแตค่วามเดือดร้อนใจ ไมส่งบเลย สําหรับ อวชิชา หรือ โมหะ ความ

หลง ความไมรู้่ความจริง ก็เป็นรากเหง้าที@สําคญัที@เป็นเหตนํุามาซึ@งอกศุลธรรมทั Gงหลาย อนัเป็นความไม่

สงบโดยประการทั Gงปวง เมื@อกลา่วโดยประมวลแล้ว อกุศลธรรมทั Hงหมด ไม่สงบ อกุศลธรรมเกดิ

เมืCอใด ไม่สงบเมืCอนัHน เพราะขณะทีCอกุศลธรรมเกดิขึ Hน มีสภาพทีCไม่สงบ คือ อุทธัจจะ ซึCงเป็น

กเิลสเครืCองเศร้าหมองของจติประการหนึCงทีCปรุงแต่งทาํให้จติและเจตสิก (สภาพธรรมที@เกิด

ประกอบพร้อมกบัจิต) อืCนๆ ทีCเกดิร่วมกันในขณะนัHนมัวหมองด้วยความไม่สงบ 
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ชีวิตของแตล่ะบคุคลซึ@งเตม็ไปด้วยกิเลสทั Gงหลายทั Gงปวง มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ยอ่มไมส่งบ

เพราะมีอกศุลธรรมเกิดขึ Gนครอบงํากลุ้มรุมเป็นอยา่งมาก ไมป่ลอ่ยให้เป็นกศุล เพราะตามความเป็นจริง

แล้วขณะใดที@กศุลไมเ่กิด ก็เป็นโอกาสที@อกศุลจะเกิดขึ Gนเป็นไป ขณะใดที@จิตเป็นอกศุล ขณะนั Gนยอ่มไม่

สงบ ไมนํ่ามาซึ@งประโยชน์ใดๆเลยแม้แตน้่อย แตใ่นทางตรงกนัข้าม ขณะใดที@กศุลธรรมเกิดขึ Gน ขณะนั Gน

สงบจากอกศุล ชั@วขณะที@กศุลธรรมเกิดขึ Gน เช่น ขณะที@ฟังพระธรรมเข้าใจ จิตเป็นกศุลมีปัญญาเกิดร่วม

ด้วย ขณะนั Gนก็สงบจากความไมรู้่ เพราะปัญญาเกิดขึ Gนแทนอกศุล ขณะที@มีความเป็นมิตรเป็นเพื@อนหวงัดี 

ปรารถนาดีตอ่ผู้ อื@น ขณะนั Gน ก็สงบจากความขุน่เคืองใจ ความไมพ่อใจ เป็นต้น ความจริง เป็นจริง

อย่างไร กเ็ป็นจริงอย่างนัHน ไม่มีใครเปลีCยนแปลงความจริงได้เลย  

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงความเป็นไปของจิต (สภาพธรรมที@เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้

แจ้งอารมณ์) วา่ เมื@อจิตเกิดขึ Gนรู้อารมณ์ทางทวารทั Gง ๖ คือ ทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ Gน ทางกาย และ

ทางใจ สําหรับปถุชุนผู้ ไมไ่ด้สดบั ไมไ่ด้รับแนะนําในพระธรรมคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ยอ่มมี

ความติดข้องยินดีพอใจรักชอบในอารมณ์ที@ดีที@น่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจ และยอ่มมีความโกรธ ความ

เกลียดหรือความไมพ่อใจในอารมณ์ที@ไมดี่ ที@ไมน่่าปรารถนาไมน่่าใคร่ไมน่่าพอใจ เกิดขึ Gนเป็นไปตามเหตุ

ตามปัจจยั ไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใครทั Gงสิ Gน แตสํ่าหรับอริยสาวกผู้ได้สดบั ได้รับแนะนําในพระ

ธรรมคําสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ได้อบรมเจริญปัญญาจนดบักิเลสได้เป็นลําดบัขั Gน สงูสดุถงึความ

เป็นพระอรหนัต์ ยอ่มไมรั่กและไมมี่ความขุน่เคืองใจในอารมณ์ที@มากระทบ ไมมี่กิเลสใดๆ เกิดขึ Gนเลย เป็น

ผู้ ที@สงบอยา่งแท้จริง ซึ@งกวา่จะถงึความเป็นอริยบคุคลตามลําดบัขั Gนได้นั Gน ก็ต้องอาศยัการสะสมความดี

และอบรมเจริญปัญญาเป็นระยะเวลาที@ยาวนาน  

การมีโอกาสได้ฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมที@พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง อบรมเจริญปัญญา 

สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูไปทีละเลก็ทีละน้อย คอ่ยๆ มั@นคงในความเป็นจริงของธรรม เป็นหนทาง

เดียวเทา่นั Gนที@จะคอ่ยๆ ละคลายความไมรู้่ ความติดข้องยินดีพอใจ ความโกรธ ความขุน่เคืองใจ รวมถงึ

อกศุลธรรมประการอื@นๆ ได้ตามลําดบั ซึ@งจะเห็นได้วา่ความเข้าใจพระธรรมเทา่นั Gนที@จะทําให้คอ่ยๆ 

เปลี@ยนจากการที@เป็นผู้มากไปด้วยอกศุล ให้เป็นผู้ มีอกศุลลดน้อยลง แล้วเพิ@มพนูทางฝ่ายกศุลให้ยิ@งขึ Gน 

คอ่ยๆ สงบจากอกศุลไปตามลําดบั จนกวา่จะสามารถดบักิเลสได้ตามลําดบัขั Gน  

พระธรรมแต่ละคาํทีCพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง มีค่ามหาศาล เป็นแสงสว่างทีCทาํให้

เข้าใจสิCงทีCมีจริงตามความเป็นจริง เป็นประโยชน์อย่างยิCงสาํหรับผู้ทีCมีโอกาสได้ฟังได้ศึกษา ไม่มี

โทษใดๆเลยแม้แต่น้อย มีแต่คุณประโยชน์เท่านัHน เพราะฉะนั Gน จงึควรอยา่งยิ@งที@จะได้ฟังพระธรรม 

ศกึษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญาตอ่ไป เห็นประโยชน์สงูสดุของปัญญา เพราะปัญญาเทา่นั Gนที@จะ

นําพาชีวิตไปสูค่ณุความดีทั Gงปวงและเป็นสภาพธรรมที@จะดบักิเลสทั Gงหลายทั Gงปวง ทําให้ถงึความเป็นผู้

สงบจากกิเลสได้ในที@สดุ 
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