
พฤหัสบดี  ๑๒  เมษายน  ๒๕๕๕  บาลีวันละคํา คติธรรมประจําสัปดาห  ปที่ ๒  คําที่  ๓๓ 

 

ภาษาบาล ี๑  คํา  คติธรรมประจําสัปดาห : “สุวจ — บุคคลผูวางาย” 
  

คําวา สุวจ เปนคําภาษาบาลี มีรากศัพทมาจาก สุ (โดยงาย) วจ  ธาตุ ลงในอรรถวา วากลาว  
รวมกันเปน สุวจ (อานตามภาษาบาลีวา สุ - วะ - จะ) แปลวา บุคคลผูอันผูอื่นพึงวากลาวไดโดยงาย  
แปลสั้นๆ วา ผูวางาย มีลักษณะตรงกันขามกับบุคคลผูวายากอยางสิ้นเชิง  ดังขอความจาก 
ปปญจสูทนี อรรถกถา มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก สัลเลขสูตร ตอนหนึ่งวา “คําวา เปนผูวายาก       
ความวา เปนผูยากที่จะวากลาวได คือ ถูกวาอะไรเขาแลวทนไมได เหลาชนผูตรงกนัขามกับ 
คนวายากนั้น ชื่อวาเปนคนวางาย” คําวา สุวจ นี้ ไมคอยจะคุนกันนักในภาษาไทย แตเมื่อแปล 
เปนไทยแลว  มีอรรถที่ลึกซึ้งมาก และเปนพระธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาอีกดวย 

  
พระธรรมเทศนาที่เกี่ยวกับความเปนผูวางาย  ที่ควรจะไดศึกษาเพิ่มเติม มีดังนี ้ 
ก็บุคคลใดถูกทานวากลาววา ทานไมควรทําขอนี้ ก็พูดวาทานเห็นอะไร ทานไดยินอยางไร 

ทานเปนอะไรกับเราจึงพูด เปนอุปชฌาย อาจารย เพื่อนเห็นเพื่อนคบหรือ หรือเบียดเบียนผูนั้น 
ดวยความนิ่งเสีย หรือยอมรับแลวไมทําอยางนั้น  ผูนั้นชื่อวา ยังอยูไกลการบรรลุคุณวิเศษ.    

สวนผูใดถูกทานโอวาทก็กลาววา "ดีละ ทานขอรับ ทานพูดดี ขึ้นชื่อวาโทษของตนเปนของ 
เห็นไดยาก ทานเห็นกระผมเปนอยางนี้ โปรดอาศัยความเอ็นดูวากลาวอีกเถิด กระผมไมไดรับโอวาท 
จากสํานักทานเสียนาน" แลวปฏิบัติตามที่ทานสอน ผูนั้นชื่อวาอยูไมไกลการบรรลุคุณวิเศษ 
เพราะฉะนั้น บุคคลรับคําของผูอื่นแลวกระทําอยางนี้  พึงชื่อวา เปนผูวางาย. 

(จาก...  ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  ขุททนิกาย  ขุททกปาฐะ  เมตตสูตร) 
 
พระสารีบุตรเถระพาทานพระราธะ (ผูบวชเมื่อแก) หลีกไปสูที่จาริกแลว กลาวสอน พร่ําสอน 

ทานเนือง ๆ วา “สิ่งนี้ คุณควรทํา, สิ่งนี้ คุณไมควรทํา” เปนตน. ทานพระราธะไดเปนผูวางาย    
มีปกติรับเอาโอวาทโดยเคารพแลว เพราะฉะนั้น เมื่อทานปฏบิัติตามคําที่พระเถระพร่ําสอนอยูโดย ๒-
๓ วันเทานั้น ก็ไดบรรลุพระอรหัตแลว (เปนพระอรหันต). พระเถระพาทานไปสูสํานักพระศาสดา  
ถวายบังคม นั่งแลว. 

ลําดับนั้น พระศาสดาทรงทําปฏิสันถารกะทานแลว ตรัสวา “ดูกอนสารีบุตร อันเตวาสิก 
(ลูกศิษย) ของเธอ เปนผูวางาย แลหรือ?” พระสารีบุตรเถระกราบทูลวา “อยางนั้นพระเจาขา       
เธอเปนผูวางายเหลือเกิน เมื่อโทษไร ๆ ที่ขาพระองคแมกลาวสอนอยู ไมเคยโกรธเลย”  ...ฯลฯ... 
(ขอความบางตอนจาก ...  พระสุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   คาถาธรรมบท เรื่องพระราธเถระ) 

 
พระธรรมที่พระผูมีพระภาคเจาทรงแสดง ตลอด ๔๕ พรรษา เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล 

แกผูที่ไดฟง ไดศึกษา  และมีความเขาใจไปตามลําดับพรอมทั้งมีความจริงใจที่จะประพฤติปฏิบัติตาม   
เมื่อเปนเชนนี้ ผูที่เปนพุทธสาวกหรือเปนพทุธบริษัท นอกจากจะเปนผูฟงพระธรรมที่พระผูม ี
พระภาคเจาทรงแสดงแลว ก็ไมใชเพียงฟงเทานั้น ยังจะตองเปนบุคคลผูวางาย คือ  เปนผูที่ตั้งอยูใน 
พระโอวาทของพระองค   ดวยการนอมประพฤติปฏิบัติตามขัดเกลากิเลสของตนเองในชีวิตประจําวัน 
ดวยความจริงใจอีกดวย จึงจะเปนผูที่ไดรับประโยชนจากพระธรรมอยางแทจริง 
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ตัวอยางของบุคคลผูวางายที่ยกมา คือ พระราธเถระ ผูบวชเมื่อแก ซึ่งเปนลูกศิษยของทาน 
พระสารีบุตร ทําใหเห็นถึงความเปนผูวางายอยางชัดเจน และควรที่จะประพฤติปฏิบัติตามเปน 
อยางยิ่ง ผลจากการฟงพระธรรมโดยความเคารพ วางายตอคําสอน ทําใหพระราธะจากที่เปนปุถุชน 
เมื่อไดรับฟงคําพร่ําสอนอันเปนโอวาทของทานพระสารบีุตรผูเปนพระอรหันต  โดยที่ทานรับฟงและ 
ปฏิบัติตามดวยความเคารพ จนในที่สุดก็สามารถดับกิเลสไดอยางหมดสิ้นเชนเดียวกันกับทานพระ 
สารีบุตร   นี้เปนผลของความเปนผูวางาย 

อีกประการหนึ่งที่ควรจะไดพิจารณาเพื่อเปนเครื่องเตือนตนเอง คือ บุคคลผูที่ฉลาดยอมหากุศล 
ของคนอื่นเพื่อจะไดอนุโมทนา (ยินดีในกุศลที่ผูอื่นไดกระทํา) และหาโทษของตนเองเพื่อจะไดขัดเกลา  
แตถาเปนผูไมฉลาดก็จะตรงกันขามกัน คือ หากุศลของตนเองและหาโทษของบุคคลอื่น  ขณะที่หา 
โทษของบุคคลอื่นอกุศลศลก็เกิดขึ้น ขณะที่หากุศลของตนเองขณะนั้นก็อาจจะเกิดความทะนงตน 
ความสําคัญตนได ซึ่งเปนอกุศล  เพราะฉะนั้นถาเปนผูที่ฉลาดจริง ๆ ยอมหาโทษของตนเองวามีโทษ 
อะไรบาง ที่คนอื่นอาจจะไมเห็นอาจจะไมรู ตนเองเทานั้นที่จะรูดี และในขณะเดียวกันที่มีการเกี่ยวของ 
กับบุคคลอื่น ก็หากุศลของคนอื่นเพื่อจะไดอนุโมทนา  ถาเปนอยางนี้ทุกวัน ๆ กุศลจิตยอมเจริญ 
เพราะเหตุวาขณะที่อนุโมทนาในกุศลของคนอื่น ก็เปนกุศล เปนความดี และเมื่อเห็นโทษของตนเอง 
วาเปนโทษตามความเปนจริง ก็จะไดขัดเกลาละโทษนั้นยิ่งขึ้น ทั้งหมดทั้งปวงนั้น ตองอาศัยความเปน 
ผูวางาย (ไมใชวายาก) ตอคําสอนของพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  จึงจะทําใหเปนผูม ี
ความเจริญในกุศลธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไปได. 
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