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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“พาลาปทาน — ความประพฤติของคนพาล” 

พาลาปทาน อ#านตามภาษาบาลีว#า พา - ลา - ปะ - ทา - นะ มาจากคำว#า พาล (ไม#รู6ความจริง, เขลา, 

คนพาล) กับคำว#า อปทาน (ความประพฤติ) รวมกันเป@น พาลาปทาน หมายถึง ความประพฤติของคนพาล 

เม่ือกล#าวถึงธรรมแล6ว ไม#มีสัตวJ ไม#มีบุคคล ไม#มีตัวตน มีแต#ธรรมเท#าน้ันท่ีเกิดข้ึนเป@นไป ธรรมท้ังหลายท่ีเป@น

อกุศล มีความไม#ละอายต#อบาป และความไม#เกรงกลัวต#อบาป เป@นต6น ซ่ึงเม่ือเกิดข้ึนก็ทำให6เป@นคนพาล เป@น

คนเขลา เป@นคนไม#รู6ความจริง ขณะท่ีอกุศลธรรมเกิดข้ึนน้ัน เขลา ไม#สามารถเข6าใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริง

ตามความเป@นจริงได6เลย เม่ือถูกอกุศลธรรมครอบงำ ก็เป@นผู6ท่ีคิดช่ัว พูดช่ัว ทำช่ัว น้ีแหละคือความประพฤติ

ของคนพาล ตามข6อความในพระสุตตันตปXฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต จินตสูตร ดังน้ี 

“ดูกร ภิกษุท้ังหลาย น่ีลักษณะ นิมิต (เคร่ืองหมาย) อปทาน (ความประพฤติ) ของคนพาล มี ๓ 

อยEาง ๓ อยEางคืออะไรบIาง? คือ คนพาลในโลกน้ี ยEอมเปNนผูIคิดอารมณPช่ัวโดยปกติ พูดคำช่ัวโดย

ปกติ และทำการช่ัวโดยปกติ ก็ถIาคนพาลจักไมEเปNนผูIคิดอารมณPช่ัวโดยปกติ พูดคำช่ัวโดยปกติ 

และทำการช่ัวโดยปกติแลIวไซรI คนฉลาดท้ังหลายจะพึงรูIจักเขาไดIอยEางไรวEา อสัตบุรุษผูIน้ี เปNนคน

พาล ก็เพราะเหตุท่ีคนพาลยEอมเปNนผูIคิดอารมณPช่ัวโดยปกติ พูดคำช่ัวโดยปกติ และทำการช่ัวโดย

ปกติน่ันแล คนฉลาดท้ังหลายจึงรูIจักเขาไดIวEา อสัตบุรุษผูIน้ี เปNนคนพาล น่ีแล ภิกษุท้ังหลาย 

ลักษณะ นิมิต อปทาน ๓ อยEางของคนพาล” 

----------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ6าทรงแสดง แสดงถึงส่ิงท่ีมีจริง เพ่ือความเข6าใจถูกเห็นถูกตรงตามความ

เป@นจริงของธรรมซ่ึงเป@นส่ิงท่ีมีจริงและมีจริงในชีวิตประจำวัน เพราะมีแต#ธรรมเท#าน้ันท่ีเกิดข้ึนทำกิจหน6าท่ี 

แม6แต#ในเร่ืองของความประพฤติของคนพาล ก็ทรงแสดงไว6 เป@นเคร่ืองเตือนท่ีดีอย#างย่ิงสำหรับผู6ท่ียังมีกิเลส

อยู# จะได6รู6จักตัวเองว#า ยังไม#พ6นจากความเป@นพาล เม่ือว#าโดยสภาพธรรมแล6ว ไม#มีสัตวJ ไม#มีบุคคล ไม#มีตัวตน 

มีแต#ธรรมเท#าน้ัน เพราะมีธรรมฝ]ายไม#ดีเกิดข้ึนเป@นไป จึงเรียกว#า คนพาล ทำให6ไม#รู6ความจริง ส#วนใหญ#แล6ว 

เม่ือเป@นปุถุชน ก็ย#อมเป@นไปด6วยอำนาจของอกุศลธรรมเป@นส#วนใหญ# อกุศลจิตจึงเกิดข้ึนมากในชีวิต 

ประจำวัน คนพาลก็มีหลากหลายตามความเป@นไปของสภาพธรรมฝ]ายท่ีไม#ดี เช#น คนพาลท่ีหยาบปรากฏชัด 

คือคนท่ีทำบาปกรรม ทำทุจริตกรรมประการต#างๆ มีฆ#าสัตวJ ลักทรัพยJ ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูด

ส#อเสียด เป@นต6น พาลท่ีละเอียดกว#าน้ัน แม6ไม#ได6ทำอกุศลกรรมประการต#างๆ แต#ก็ยังไม#พ6นจากความเป@นคน

พาล เพราะยังมีอกุศลธรรมเกิดข้ึนเป@นไป แม6ไม#ได6ล#วงเป@นทุจริตกรรมก็ตาม ซ่ึงจะต6องพิจารณาไปแต#ละ

ขณะจิตจริงๆ กล#าวคือ ขณะท่ีจิตไม#ดี คืออกุศลจิตเกิดข้ึน มีความติดข6องต6องการยินดีพอใจในส่ิงหน่ึงส่ิงใด 
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หรือ  มีความโกรธ ความไม#พอใจเกิดข้ึน เป@นต6น ก็ช่ือเป@นคนพาล เป@นคนไม#ดีแล6วในขณะน้ัน เพราะเป@น

อกุศล บางคนอาจจะบอกวEาเกิดมาแลIวไมEไดIทำผิดอะไร สบายอยูEแลIวก็สบายตEอไป ก็เปNนคนพาลอีก

เหมือนกัน เพราะไมEรูIตามความเปNนจริงของส่ิงท่ีมีจริงเลย และความเป@นพาลท่ีมีโทษมาก อันตราย

มากกว#าอย#างอ่ืน คือความเห็นผิดคลาดเคล่ือนจากความเป@นจริง ประพฤติปฏิบัติผิดและสอนในส่ิงผิดๆ 

กระจายความเห็นผิดก#อโทษให6กับชนหมู#มาก ทำให6ชนท้ังหลายออกจากพระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัม

พุทธเจ6า ทำลายท้ังประโยชนJตนและประโยชนJของผู6อ่ืน และทำลายพระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธ

เจ6าซ่ึงก็เท#ากับทำลายพระสรีระของพระสัมมาสัมพุทธเจ6าด6วย ซ่ึงเป@นโทษท่ีย่ิงกว#าโทษใดๆ 

ในฐานะท่ียังเป@นผู6มีกิเลสอยู# แต#ละบุคคลควรอย#างย่ิงท่ีจะพิจารณาตนเองอยู#เสมอว#าเราเป@นคนพาล

บ6างหรือไม#? ตามความเป@นจริงแล6ว ขณะใดท่ีอกุศลจิตเกิด ขณะน้ันจะบอกว#าเป@นผู6มีปdญญาไม#ได6เลย และ

ส#วนมากมักจะคิดว#า คนท่ีมีความช่ัวมากๆ มีอกุศลมากๆ เท#าน้ัน ท่ีเป@นคนพาล โดยลืมคิดไปว#า อกุศลจะมาก

หรือน6อย ก็คือเป@นพาล เพราะฉะน้ันโลภะจะมากหรือน6อย ก็คือโลภะ โทสะจะมากหรือน6อย ก็คือโทสะ 

เพราะฉะน้ัน แทนท่ีเราจะไปดูคนอ่ืนว#าเขาเป@นคนพาล แล6วเราเป@นคนพาลหรือไม# ขณะใดเป@นอกุศล 

ขณะน้ันเป@นคนพาลแน#ๆ  

เร่ืองของอกุศลธรรมท้ังหลายเป@นเร่ืองของคนพาล ไม#ใช#เป@นของบัณฑิต อกุศลธรรมเหล#าน้ันเม่ือเกิดข้ึน

แล6วย#อมดับไป แต#ไม#สูญหายไปไหนจะสะสมสืบต#อในจิตขณะต#อไป ซ่ึงสามารถจะเป@นปdจจัยให6เกิดการ

กระทำทุจริตกรรมประการต#างๆ ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ เป@นไปเพ่ือความเดือดร6อนแก#ชนหมู#มาก 

ได6 เพราะฉะน้ัน แต#ละบุคคลสามารถเข6าใจธรรมได6 เพราะการทรงแสดงพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธ

เจIา เพ่ืออนุเคราะหPผูIไมEรูI เช#น ขณะโกรธ ขณะน้ันมีความไม#รู6อย#างแน#นอน ไม#เห็นโทษของความโกรธแน#ๆ 

จึงโกรธ ถึงแม6โกรธแล6ว ขณะน้ันก็ไม#รู6อีกว#าจะไปเกิด ณ ท่ีไหน จากความโกรธ น้ันถ6าเป@นความโกรธท่ีมีกำลัง

จนถึงประทุษร6ายเบียดเบียนผู6อ่ืน เพราะอกุศลธรรมท้ังหลายให6ผลเป@นทุกขJเท#าน้ัน น่ีก็แสดงให6เห็นว#าถ6าเป@น

ผู6รู6เหตุรู6ผลจริง ๆ ย#อมคำนึงถึงผลของส่ิงท่ีเกิดจากความประพฤติเป@นไปในโลกน้ี ถ6าความประพฤติเป@นไปใน

โลกน้ีเป@นอกุศลมากๆ โลกหน6าเป@นอย#างไร ก็รู6ได6เลย โดยอาศัยพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ6าทรงแสดง 

เป@นท่ีพ่ึง เพราะฉะน้ัน พาลกับบัณฑิตก็ต#างกันตรงท่ีว#าคนพาลไม#ได6คิดถึงอกุศลท่ีเกิดข้ึนว#าจะเป@นเหตุไปสู#

ภพภูมิไหน แต#ถ6าเข6าใจจริงๆ ก็สามารถมีปdญญาเป@นบัณฑิตเห็นโทษของอกุศลแม6เพียงเล็กน6อย ไม#ใช#แต#

เฉพาะชาติน้ีชาติเดียว ยังจะต6องติดตามไปอีก น้ีคือประโยชนJจากการฟdงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ6า

ทรงแสดง ทำใหIรูIจักตัวเองตามความเปNนจริง รู6ความไม#ดีคือรู6ความเป@นพาลท่ีมีอยู#ในใจของตัวเอง บุคคลผู6

ท่ีเห็นประโยชนJของพระธรรมเท#าน้ันท่ีจะเป@นผู6ได6ประโยชนJจากพระธรรม ซ่ึงไม#ใช#ว#าทุกคนจะเป@นอย#างน้ี

เพราะพระธรรมไม#ได6สาธารณะกับทุกคน เม่ือเปNนเชEนน้ี โอกาสท่ีประเสริฐท่ีสุดในชีวิต คือ ไดIฟ_งพระธรรม

ท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจIาทรงแสดง สะสมความเขIาใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละนIอย สะสมเปNนท่ีพ่ึงตEอไป 

เพราะทุกคำของพระสัมมาสัมพุทธเจIา เปNนไปเพ่ือประโยชนPเก้ือกูลเทEาน้ัน  
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