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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์  
“วิริยารมฺภกถ — ถ้อยคําที่เป็นไปเพื่อปรารภความเพียร” 

 

 
คําว่า วิริยารมฺภกถา เป็นคําภาษาบาลีโดยตรง มาจากคําว่า วิริย (ความเพียร) อารมฺภ 

(ปรารภ, เริ่ม) และ กถา (ถ้อยคํา, คําพูด)  รวมกันเป็น วิริยารมฺภกถา อ่านตามภาษาบาลีว่า ว ิ- ร ิ-
ยา - รํา - พะ - กะ - ถา แปลว่า ถ้อยคําที่เป็นไปเพื่อการปรารภความเพียรหรือเริ่มความเพียร      
ซึ่งไม่พ้นไปจากพระธรรมคําสอนทั้งหมดที่เป็นไปเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูก อุปการะเกื้อกูลให้เป็น 
ผู้ไม่ย่อท้อต่อการที่จะสะสมความดีและอบรมเจริญปัญญา เพื่อขัดเกลาละคลายกิเลสของตนเอง 
จนกว่าจะดับหมดสิ้นไปในที่สุด  เช่นข้อความจากพระไตรปิฎกที่ได้ยกมา ดังนี้  

“ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ก็กําลัง คือ วิริยะเป็นไฉน? อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ย่อมปรารภความเพียร 
เพื่อละอกุศลธรรมทั้งหลาย เพื่อยังกุศลธรรมให้ถึงพร้อม เป็นผู้มีกําลัง มีความบากบั่นมั่นคง 
ไม่ทอดทิ้งธุระในกุศลธรรม  นี้เรียกว่า กําลัง คือ วิริยะ” 

(จาก ... พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต  วิตถตสูตร) 
 
“บุคคลพึงรีบขวนขวายในความด,ี พึงห้ามจิตเสียจากบาป, เพราะว่า เมื่อบุคคลทําความดีช้าอยู ่

ใจจะยินดีในบาป” 
(จาก ... พระสุตตนัตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท) 

----------------------------- 
  
แต่ละบุคคลที่ยังเป็นผูม้ีกิเลสอยูโ่ดยเฉพาะอย่างยิ่งคือ โลภะ ความติดข้องยินดีพอใจ และ 

อวิชชา หรือ โมหะซึ่งเป็นความหลง ความไม่รู้สภาพธรรมตามความเป็นจริง ก็ยังต้องเวียนว่าย 
ตายเกิดในสังสารวฏัฏ์ต่อไป และจะเห็นได้ว่าในอดีตชาติที่ผ่านๆ มานั้น  เราไม่สามารถที่จะรู้ไดว้่าใคร 
ทําอะไรและที่ไหนมาบ้าง เพราะชาตกิ่อนๆ เป็นเหมือนประตูทีป่ิดสนิท ไม่สามารถที่จะรู้ได้  แต่ที่แน่ๆ 
ในชาตินี้ รู้ได้เลยว่าเราทําอะไรมาบ้างแล้ว ทั้งที่เป็นกุศลกรรมและอกศุลกรรม และประการที่สําคัญคือ 
ควรที่รู้ว่าชาตินี้ ปัญญายังไม่พอที่จะสามารถดับกิเลสทั้งหลายได ้ และเป็นเรื่องที่ยาวไกลมากสําหรับ 
การรู้แจ้งอริยสัจจธรรมดับกิเลสตามลําดับขั้น    

บุคคลผู้ที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย ์ สามารถพบเห็นสัตว์ที่เกิดในอบายภูมิได้ประเภทหนึ่งคือ สัตว์ 
ดิรัจฉาน  เช่นสุนัข  แมว  นก เป็นต้น    การเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน   เป็นผลของอกุศลกรรม  
ไม่เหมือนกับการเกิดมาเป็นมนุษย์ ซึ่งเป็นผลของกุศลกรรม 

เพราะฉะนั้น ในวันหนึ่ง ๆ ก็ควรที่จะได้คิดพิจารณาว่า    สัตว์ดิรัจฉานเกิดมาแล้ว ก็มีตา  หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ และเป็นสัตว์ที่มอีกุศลจิตเกิดเป็นอย่างมาก  ทั้งโลภมูลจิต (จิตที่มีโลภะเป็นมูล)  
โทสมูลจิต (จิตที่มีโทสะเป็นมูล)  โมหมูลจิต (จิตที่มีโมหะเป็นมูล)  แล้วคนที่เกิดเป็นมนุษย์ ก็มีตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ใจ  ถ้าหากจะปล่อยให้มีแตอ่กุศลเกิดมากๆ ในชีวิตประจําวัน  ไหลไปด้วยอํานาจ 
ของกิเลส มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น  ซึ่งบางครั้งมีกําลังถึงขั้นล่วงเป็นทุจริตกรรมสร้างความ 
เดือดร้อนให้แก่ผู้อื่นก็มี ก็คงไม่ต่างอะไรกับสัตว์ดิรัจฉานซึ่งเต็มไปด้วยโลภะ โทสะ โมหะ แต่ถ้าผู้ใด 
มีการเจริญกุศล สะสมความดี มีการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญา เป็นต้น 
นี้เป็นสิ่งทีท่ําให้ต่างกัน เพราะโอกาสของการเกิดเป็นมนุษย ์ ควรจะเป็นโอกาสที่จะได้เจริญ 
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กุศลทุกประการ เพราะถ้าเกิดในอบายภูมิแล้ว ย่อมไม่สามารถที่จะเจริญกุศลได้ โดยเฉพาะ 
กุศลที่ประกอบด้วยปัญญา 

ที่แสดงมานี้ก็ย่อมเป็นส่วนหนึ่งแห่งถ้อยคําที่เป็นไปเพื่อความเป็นผู้ปรารภหรือเริ่มมีความเพียร 
ในทางกุศล ทําให้ความเพียรในทางกุศลเจริญขึ้น แสดงให้เห็นตามความเป็นจริงว่า   ควรที่จะเจริญ 
กุศลทุกประการ  เพราะว่าการเกิด-การตายเป็นธรรมดาของชีวิต  เมื่อเกิดมาแล้วก็ต้องตาย  
ไม่มีใครรอดพ้นไปได้ ความตายจักต้องมีอย่างแน่นอนไม่วันใดก็วันหนึ่งซึ่งไม่มีใครรู้ล่วงหน้าได้เลย    
ดังนั้น พึงเป็นผู้ไม่ประมาทในการเจริญกุศลทุกประการและไม่ขาดการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรม 
สะสมปัญญาในชีวิตประจําวัน มีชีวิตอยูเ่พื่อฟังพระธรรม เพื่อชาตินี้จะได้เข้าใจสภาพธรรม 
ตามความเป็นจริง และเพื่อขัดเกลากิเลสของตนเองต่อไป  นี่แหละคือสิ่งที่จะทําให้มนุษย์ต่าง 
จากสัตว์ดิรัจฉานอย่างแท้จริง.   
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