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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “กุสลรต — ผู>ยินดีแล>วในกุศล” 

  

กุสลรต อ"านตามภาษาบาลีว"า กุ - สะ - ละ - ระ - ตะ มาจากคำว"า กุสล (กุศล, ความดี, สภาพท่ีไม8

โทษ) กับคำว"า รต (ผู>ยินดีแล>ว ยินดีในท่ีน้ี ไม"ได<หมายถึงความยินดีอย"างโลภะ แต"เปFนสภาพท่ีเห็นประโยชนL

ของกุศล แล<วน<อมไปในการยังกุศลให<เกิดข้ึนให<เจริญข้ึน) รวมกันเปFน กุสลรต หมายถึง ผู>ยินดีแล>วในกุศล 

ยินดีในการเจริญกุศลสะสมความดีทุกประการ กุศลเปFนสภาพท่ีไม"มีโทษ ไม"นำมาซ่ึงความทุกขLความ

เดือดร<อนในภายหลังเลยแม<แต"น<อย เปFนสภาพธรรมท่ีควรอบรมเจริญให<มีข้ึน ซ่ึงควรยินดีอย"างย่ิงในการ

เจริญกุศล ขวนขวายในความดี เพราะถ<าทำความดีช<าอยู" ใจจะยินดีในบาป ตามข<อความในพระสุตตันตปVฎก 

ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ดังน้ี  

“บุคคลพึงรีบขวนขวายในความดี พึงห>ามจิต จากบาป  

เพราะว8า เม่ือบุคคลทำความดีช>าอยู8 ใจจะยินดีในบาป” 

---------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เปFนคำอนุเคราะหLเก้ือกูลแก"ผู<ท่ีได<ฟ]งได<

ศึกษาอย"างแท<จริง เปFนไปเพ่ือความเจริญข้ึนของกุศลธรรม เพ่ือขัดเกลากิเลส เพราะเหตุว"าการขัดเกลากิเลส

ซ่ึงเปFนเคร่ืองเศร<าหมองของจิตใจน้ัน ไม"เหมือนกับการทำความสะอาดวัตถุส่ิงของ เพราะเหตุว"าการขัดเกลา

กิเลสท่ีแต"ละบุคคลได<สะสมมาอย"างมากและยาวนานในสังสารวัฏฏL ต<องอาศัยการเจริญกุศลทุกประการ

บ"อยๆ เนืองๆ ท้ังในเร่ืองของการให<ทานเพ่ือประโยชนLสุขแก"ผู<อ่ืน การรักษาศีล เว<นในส่ิงท่ีเปFนโทษ และ

กระทำในส่ิงท่ีเปFนประโยชนL ขวนขวายประพฤติในส่ิงท่ีเปFนประโยชนLต"อผู<อ่ืน ตลอดจนถึงโดยเฉพาะอย"างย่ิง

คือการฟ]งพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญป]ญญาเพ่ือความเข<าใจถูกเห็นถูกในสภาพธรรมตามความ

เปFนจริง ซ่ึงเปFนความดีท่ีประเสริฐย่ิง เพราะเหตุว"า ในบรรดาธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนเพราะเหตุป]จจัยน้ัน 

ป]ญญา ความเข<าใจถูกเห็นถูก เปFนสภาพธรรมท่ีประเสริฐท่ีสุด  
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ทุกคนท่ีเกิดมาในโลกน้ีมีเวลาจำกัดท่ีจะอยู8ในโลกน้ี และท่ีสำคัญมีเวลาไม8มากท่ีจะได>ฟVงพระธรรม 

เพราะว"าส"วนใหญ"แล<ว ชีวิตก็เปFนไปในเร่ืองอ่ืนเปFนไปกับอกุศลอย"างมาก ซ่ึงเม่ือเทียบกับการได<ฟ]งพระธรรม 

ก็จะรู<ได<ว"าในสังสารวัฏฏLท่ียาวนานจนถึง ณ บัดน้ีและต"อไป เวลาท่ีจะได<มีโอกาสฟ]งพระธรรม พิจารณาพระ

ธรรมจริงๆ และเร่ิมเข<าใจพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรงแสดงน้ัน ก็ไม"มากเลย ซ่ึงถ<าเทียบกับความไม"

รู<แล<ว ก็จะเห็นได<ว"า ความเข>าใจถูก น>อยมาก เช"น ขณะน้ี ฟ]งแค"น้ี แต"ว"าในช"วงเวลาท่ีไม"ได<ฟ]งน้ัน ความไม"

รู<เท"าใด แล<วท่ียังไม"รู<ลักษณะของสภาพธรรมท่ีกำลังมีกำลังปรากฏอีกเท"าใด ความไม"รู<มีมากจริงๆ ถ<ามีความ

เข<าใจท่ีถูกต<อง ก็จะเห็นได<ว"า พระธรรมท้ังหมด เพ่ือละ ไม"ใช"เพ่ือได< แม<แต"การเร่ิมต<น ก็เร่ิมต<นอย"างถูกต<อง 

คือ เร่ิมรู<ว"าตนเองมากไปด<วยความไม"รู< จึงมีการฟ]งพระธรรม เม่ือเข<าใจก็เร่ิมละความไม"รู< เพราะมีความ

เข<าใจเพ่ิมข้ึน แต"ไม"ใช"ว"าจะมีความเข<าใจเจริญข้ึนอย"างรวดเร็วในทันทีทันใด จึงต<องค"อยๆ สะสมความเข<าใจ

ไปตามลำดับทีละเล็กทีละน<อย  

 

ธรรมดาของปุถุชนผู<หนาแน"นไปด<วยกิเลส ย"อมมีอกุศลเกิดข้ึนเปFนส"วนมาก เม่ือเทียบระหว"างกุศล กับ 

อกุศลแล<ว อกุศลย"อมเกิดมากกว"า ท้ังหมดท่ีเปYนอกุศลขณะใด ขณะน้ันไม8สามารถท่ีจะรู>ความจริงได>เลย 

กลับเพ่ิมข้ึนทับถมข้ึน ยากต8อการท่ีจะรู>ความจริงได> แต"เม่ือมีโอกาสได<ฟ]งพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ<า

ทรงแสดง มีความเข<าใจไปตามลำดับ ขณะท่ีป]ญญาความเข<าใจถูกเห็นถูกเกิดข้ึน ขณะน้ันกุศลจิตเกิดก็สะสม

ความเห็นถูก สะสมกุศลธรรม สะสมสภาพธรรมฝeายดีมากข้ึน หมายความว"า ค"อยๆ เปล่ียนไปในทางท่ีดี

ย่ิงข้ึน ด<วยความเข<าใจพระธรรมสามารถเปล่ียนจากบุคคลท่ีเปFนปุถุชนผู<หนาแน"นไปด<วยกิเลส ค"อยๆเปFน

ปุถุชนผู<ดีงามด<วยกุศลธรรม ด<วยความเข<าใจถูกเห็นถูก จนไปสู"ความเปFนพระอริยบุคคลตามลำดับข้ันได< ซ่ึงก็

เปFนธรรมฝeายดีน่ันเองท่ีเกิดข้ึนทำกิจหน<าท่ี ไม"มีสัตวL ไม"มีบุคคล ไม"มีตัวตน  

ความจริงท่ีลืมไม"ได<เลยคือ เกิดมาแล<วต<องตายทุกคน ไม"มีใครรอดพ<นจากความตายไปได<เลยแม<แต"คน

เดียว ความตายจะมาถึงเม่ือใด ไม"มีใครทราบได<เลยจริงๆ ไม"รู<ว"าจะตายเม่ือไหร" เด็กจะตายก"อนผู<ใหญ"หรือ

ผู<ใหญ"จะตายก"อนเด็ก จะตายด<วยอุบัติเหตุ หรือด<วยโรคภัยไข<เจ็บต"างๆ ก็เปFนไปได<ท้ังน้ัน ส่ิงใดๆ ก็ติดตาม
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ไปไม"ได<เลย ร"างกายท่ีเปFนท่ีติดข<องอย"างมากรวมท้ังทรัพยLสินเงินทองท้ังหลายท้ังปวงก็ติดตามไปไม"ได< เว<น

แต"ความดีและความช่ัวท่ีสะสมอยู"ในจิตจะติดตามไป  

กุศล เปYนสภาพธรรมท่ีดี มีประโยชน[ นำมาซ่ึงผลท่ีดี ส8วนอกุศลความช่ัวท้ังหลาย เปYนสภาพธรรม

ท่ีมีโทษ ไม8มีประโยชน[แก8ใครๆเลยท้ังส้ิน และให>ผลท่ีเปYนทุกข[เท8าน้ัน เพราะฉะน้ันแล<ว โอกาสของชีวิตท่ี

ยังเหลืออยู"น้ีซ่ึงไม"สามารถท่ีจะรู<ได<ว"าความตายจะเกิดข้ึนเม่ือใด ก็ควรท่ีจะเปFนไปเพ่ือการเจริญกุศล อบรม

เจริญป]ญญา ด<วยความเปFนผู<ยินดีในกุศล เพราะเหตุว"ามนุษยLสามารถท่ีจะทำกุศลได<ทุกประการ และท่ี

สำคัญ ต<องเข<าใจธรรมด<วย เพราะเหตุว"าหลายคนเกิดมาก็เปFนคนดี ตามการสะสม แต"เปFนคนท่ีไม"สามารถท่ี

จะรู<จักธรรมตามความเปFนจริงได< ดังน้ันเม่ือมีส่ิงท่ีมีจริงๆ ซ่ึงเปFนธรรม ก็ควรอย"างย่ิงท่ีจะรู<ในความเปFนจริง

ว"า เปFนธรรม ไม"ใช"เรา ไม"ใช"ส่ิงหน่ึงส่ิงใด  

ความเข>าใจถูกเห็นถูก ไม8เสียหายเลย การฟVงพระธรรมแต8ละคร้ังทำให>มีความเข>าใจถูกเห็นถูกในส่ิง

ท่ีมีจริง เม่ือฟVงต8อไปความเข>าใจถูกก็ย่ิงเพ่ิมข้ึน เปYนไปเพ่ือการขัดเกลาละคลายกิเลสของตนเองท่ีเคย

สะสมมาอย8างมากในสังสารวัฏฏ[ ซ่ึงจะต>องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการอบรมเจริญปVญญา จนกว8า

ปVญญาจะถึงความสมบูรณ[พร>อมในท่ีสุด ท่ีสำคัญคือ ไม8ขาดการฟVงพระธรรมศึกษาพระธรรมเปYนปกติใน

ชีวิตประจำวัน  
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