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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “กุสลการก — บุคคลผู=ทำกุศล” 

กุสลการก อ"านตามภาษาบาลีว"า กุ - สะ - ละ - กา - ระ – กะ มาจากคำว"า กุศล (กุศล, ความดี, 

สภาพท่ีไม8โทษ) กับคำว"า การก (บุคคลผู?กระทำ) รวมกันเป6น กุสลการก แปลได:ว"า บุคคลผู?ทำกุศล, บุคคล

ผู?ทำความดี ตรงกันข:ามกับบุคคลผู:ทำอกุศลหรือทำความช่ัวอย"างส้ินเชิง สำหรับบุคคลผู:ทำกุศลน้ันว"า โดย

สภาพธรรมแล:ว ก็ไม"มีสัตวN ไม"มีบุคคล มีแต"ความเกิดข้ึนเป6นไปของธรรมเท"าน้ัน เพราะธรรมฝRายดีเกิดข้ึน

เป6นไป ทำในส่ิงท่ีดี ท่ีถูก ท่ีควร จึงเรียกผู:น้ันว"า เป6นบุคคลผู:ทำกุศล เม่ือเหตุท่ีดีมีแล:ว ผลท่ีดีจึงเกิดข้ึนเป6นไป

ตามควรแก"เหตุ ในทางตรงกันข:าม บุคคลผู:ท่ีทำอกุศล ก็ย"อมจะได:รับผลท่ีไม"ดี ตามควรแก"เหตุเช"นเดียวกัน 

โดยไม"มีใครทำให:เลย เม่ือเป6นเช"นน้ี ส่ิงท่ีควรทำต:องเป6นกุศลเท"าน้ัน ตามข:อความในพระสุตตันตปUฎก  

อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต อรกานุสาสนีสูตร ดังน้ี  

“ดูกร พราหมณD ชีวิตของมนุษยDท้ังหลาย น?อย นิดหน8อย รวดเร็ว มีทุกขDมาก มีความคับแค?นมาก 

จะพึงถูกต?องได? (คือ รู:ได:) ด?วยปVญญา ควรกระทำกุศล ควรประพฤติพรหมจรรยD (ประพฤติ

ประเสริฐ) เพราะสัตวDท่ีเกิดมาแล?วจะไม8ตายไม8มี  ดูกร พราหมณD หยาดน้ำค?างบนยอดหญ?า เม่ือ

อาทิตยDข้ึนมา ย8อมแห?งหายไปได?เร็ว ไม8ต้ังอยู8นาน แม?ฉันใด ชีวิตมนุษยDท้ังหลายเปรียบเหมือน

หยาดน้ำค?างฉันน้ันเหมือนกัน นิดหน8อย รวดเร็ว มีทุกขDมาก มีความคับแค?นมาก จะพึงถูกต?องได?

ด?วยปVญญา ควรกระทำกุศล ควรประพฤติพรหมจรรยD เพราะสัตวDท่ีเกิดมาแล?วจะไม8ตาย ไม8มี” 

-------------------------------------- 

 

 พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ:าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา แสดงถึงส่ิงท่ีมีจริงๆ โดยตลอด แม:ว"าจะ

ทรงแสดงโดยปรารภถึงบุคคลประเภทต"างๆ ท่ีมีความประพฤติเป6นไปตามการสะสมของแต"ละบุคคล ดีบ:าง 

ไม"ดีบ:างน้ัน ก็ไม"พ:นไปจากธรรมท่ีมีจริง เพราะมีธรรมท่ีมีจริงเกิดข้ึนเป6นไป จึงมีการหมายรู:กันว"าเป6นบุคคลท่ี

มีความประพฤติเป6นไปอย"างน้ันๆ พระธรรมท่ีพระองคNทรงแสดงเป6นเคร่ืองเตือนให:ผู:ฟ̀งผู:ศึกษาได:เข:าใจ

ตัวเองตามความเป6นจริง เพ่ือจะได:เป6นผู:ไม"ประมาทในการทำกุศล สะสมความดีและอบรมเจริญป̀ญญา 
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สะสมความเข:าใจถูกเห็นถูก เพ่ือขัดเกลาละคลายอกุศลของตนเองซ่ึงมีมากเป6นอย"างย่ิง ชีวิตของแต8ละ

บุคคลในแต8ละชาติน้ันแสนส้ันมาก เกิดมาแล?วในท่ีสุดก็จะต?องตายด?วยกันท้ังน้ัน ไม8มีใครรอดพ?นจาก

ความตายไปได?แม?แต8คนเดียว แต8ก็ไม8สามารถท่ีจะทราบได?ว8า จะเป]นวันใด เวลาใด ส่ิงท่ีจะเป6นประโยชนN

สำหรับแต"ละคน คือถึงแม:ว"าจะมีอกุศลมากมาย เกิดข้ึนเป6นไปในชีวิตประจำวัน แต"ถ:าได:เร่ิมเห็นโทษของ

อกุศล แล:วน:อมไปในการทำกุศล จากการได:ฟ̀งพระธรรม ศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ:าทรงแสดง 

ก็ย"อมจะดีกว"าท่ีเป6นอกุศลแล:ว ไม"เห็นโทษ และไม"ยอมถอยกลับจากอกุศลเลย ท่ีจะเป6นผู:เห็นโทษของอกุศล

และถอยกลับจากอกุศลได: ต:องเป6นผู:ท่ีได:ฟ̀งพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมความเข:าใจถูกเห็นถูกไป

ตามลำดับ  

เป6นความจริงท่ีว"าบุคคลผู:ท่ีทำกุศลหรือทำดีน้ัน ย"อมเป6นผู:ยังประโยชนNของตนและยังประโยชนNของ

ผู:อ่ืนให:สำเร็จได: เพราะเป6นผู:กระทำแต"ส่ิงท่ีดีงาม เป6นผู:มีจิตใจประกอบด:วยธรรมฝRายดี มีความละอาย มี

ความเกรงกลัวต"อบาป มีสติระลึกเป6นไปในความดีประการต"างๆ และท่ีสำคัญ มีป̀ญญาเข:าใจถูกเห็นถูกใน

ธรรมตามความเป6นจริง จึงทำดีประการต"างๆ ท้ังในเร่ืองของทาน การสละแบ"งป̀นส่ิงท่ีมีประโยชนNเพ่ือ

ประโยชนNสุขแก"ผู:อ่ืน การช"วยเหลือเก้ือกูลผู:อ่ืน การงดเว:นจากการกระทำในส่ิงท่ีไม"ดีท้ังหลาย และสะสม

ความดีท่ีประเสริฐ คือการฟ̀งพระธรรมศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ:าทรงแสดงให:เข:าใจย่ิงข้ึน เม่ือ

เป6นเช"นน้ี กุศล ซ่ึงเป6นสภาพธรรมท่ีดีงาม เป6นสภาพท่ีนำมาซ่ึงประโยชนNสุขท้ังแก"ตนและแก"ผู:อ่ืนน้ัน คนดี

ท้ังหลายย"อมกระทำได:ง"าย คือเป6นผู:สามารถท่ีจะกระทำได:ง"าย เพราะสะสมมาท่ีจะน:อมไปในทางท่ีดีอยู"

เสมอ กุศลดังกล"าวน้ันคนช่ัวย"อมทำได:ยาก คือไม"สามารถท่ีจะกระทำได: เพราะไม"เห็นโทษของอกุศล ไม"เห็น

คุณของกุศล และความช่ัวท้ังหลาย ซ่ึงเป6นกรรมไม"ดี นำมาซ่ึงความทุกขNความเดือดร:อนท้ังแก"ตนและแก"ผู:อ่ืน 

น้ัน ย"อมเป6นส่ิงท่ีคนช่ัวทำได:ง"ายมาก เพราะเคยชินต"อการท่ีจะเป6นคนช่ัว ส"วนผู:ท่ีเป6นคนดีย"อมทำความช่ัว

ดังกล"าวได:ยาก เพราะคนดีย"อมไม"ยินดีในการทำความช่ัว โดยเฉพาะอย"างย่ิงผู:ท่ีเป6นพระอริยบุคคลในแต"ละ

ข้ันน้ัน สามารถละกิเลสได:ตามลำดับ กิเลสใดๆ ท่ีดับได:แล:ว จะไม"เกิดอีกในสังสารวัฏฏN  
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ปVญญาจะทำให?รู?ความจริงว8าส่ิงท่ีน8ากลัว คือความช่ัว และมีการเห็นโทษภัยของความช่ัวซ่ึงเป]น

ธรรมฝaายท่ีไม8ดี ภัยท่ีเกิดจากคน จากน้ำท8วม จากไฟไหม? จากโรคระบาดต8างๆ น่ันคือภัยช่ัวคราว เป]น

ภัยภายนอก แต8ภัยอย8างย่ิงคือความช่ัวท่ีอยู8ใกล?ท่ีสุดในจิตน้ีเอง อันทำลายอยู8ทุกขณะท่ีเกิดข้ึน เป]นภัยท่ี

นำมาซ่ึงภัยภายนอก ถ?าไม8มีภัยภายในคือความช่ัวท้ังหลาย ภัยภายนอกก็ไม8สามารถเกิดข้ึนได?เลย แต8ท่ี

ยังประสบกับภัยภายนอก ก็เพราะมีมูลเหตุมาจากความช่ัวท่ีตนเองได?กระทำแล?วน่ันเอง ส่ิงท่ีจะ

ต?านทานกำลังของความช่ัวซ่ึงเป]นภัยภายในได?น้ัน ก็ต?องเป]นกุศลเท8าน้ัน กุศลจึงเป]นส่ิงท่ีควรทำ ควร

สะสม  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ?าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา ไม8ว8าจะเป]นส8วนใดของคำสอนก็ตาม 

ก็เป]นเคร่ืองเตือนใจท่ีดีอยู8เสมอ เตือนให?เป]นผู?ไม8ประมาทในชีวิต ไม8ประมาทในการเจริญกุศลทำดีทุก

ประการ และพระธรรมก็เป]นประโยชนDทุกกาลสมัยด?วย ซ่ึงจะเป]นประโยชนDสำหรับผู?ได?ฟVงได?ศึกษา

เท8าน้ัน ทำให?ผู?ท่ีได?ฟVงได?ศึกษา มีความเข?าใจถูกเห็นถูก เป]นไปเพ่ือการขัดเกลาละคลายความไม8ดีของ

ตนเองท่ีสะสมมาอย8างมากและยาวนานในสังสารวัฏฏD ซ่ึงจะต?องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการอบรม

เจริญปVญญา จนกว8าปVญญาจะถึงความสมบูรณDพร?อมในท่ีสุด  

 ชมรมบ&านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 


