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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “อสฺสามิก — ไม่มีใครเป็นเจ้าของ” 
 

อสฺสามิก อ่านตามภาษาบาลีว่า อัด - สา - มิ - กะ มาจากคำว่า น (ไม่ ซ่ึงเป็นคำปฏิเสธ) [แปลง น 

เป็น อ] กับคำว่า สามิก (เป็นเจ้าของ) [ซ้อน สฺ] จึงรวมกันเป็น อสฺสามิก แปลว่า ไม่มีใครเป็นเจ้าของ, ไม่

มีเจ้าของ แสดงถึงความเป็นจริงของส่ิงท่ีมีจริง ซ่ึงเป็นสภาพธรรมท่ีว่างเปล่าจากความเป็นตัวตนเป็นสัตว์

เป็นบุคคล เป็นสภาพธรรมท่ีไม่มีใครเป็นเจ้าของ เพราะเป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละหน่ึงๆ ไม่สามารถท่ีจะ

บังคับบัญชาให้เป็นไปในอำนาจได้  

ข้อความในธัมมปทัฏฐกถา อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท แสดงความเป็นจริงว่า สภาพธรรม 

เป็นสภาพท่ีไม่มีใครเป็นเจ้าของน้ัน เพราะเหตุว่าไม่สามารถท่ีจะบังคับบัญชาให้เป็นไปในอำนาจได้ ดังน้ี  

 

บทว่า อนตฺตา ความว่า ช่ือว่า อนัตตา คือ ว่างเปล่า ไม่มีเจ้าของ ได้แก่ ไม่มีอิสระ (คือ ไม่เป็น

ใหญ่) เพราะอรรถว่า ไม่เป็นไปในอำนาจ เพราะใครๆ ไม่อาจให้เป็นไปในอำนาจ ว่า "ธรรมท้ังปวง 

จงอย่าแก่ จงอย่าตาย" 

 

ข้อความในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ปัญจวัคคิยสูตร ได้แสดงความเป็นจริงของ

สภาพธรรมท่ีเกิดดับ ว่า ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา จึงไม่ควรท่ีจะมีความเห็นว่า น่ันของเรา น่ันเป็นเรา 

น่ันเป็นตัวตนของเรา ดังน้ี  

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถามว่า ดูกรภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจะสำคัญความข้อน้ันเป็นไฉน 

รูปเท่ียงหรือไม่เท่ียง? 

ภิกษุเหล่าน้ันกราบทูลว่า ไม่เท่ียง พระเจ้าข้า 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถามว่า ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง ส่ิงน้ันเป็นทุกข์หรือเป็นสุขเล่า? 

ภิกษุเหล่าน้ันกราบทูลว่า เป็นทุกข์ พระเจ้าข้า 

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถามว่า ก็ส่ิงใดไม่เท่ียง เป็นทุกข์ มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา  

ควรหรือหนอท่ีจะตามเห็นส่ิงน้ันว่า น่ันของเรา น่ันเป็นเรา น่ันเป็นตัวตนของเรา? 

ภิกษุเหล่าน้ันกราบทูลว่า ไม่ควรเห็นอย่างน้ัน พระเจ้าข้า 

 (เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็โดยนัยเดียวกัน) 

---------------------------------------------- 
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พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นหน่ึง ไม่เป็นสอง เป็นจริงอย่างไรก็เป็นจริงอย่างน้ัน 

เปล่ียนแปลงให้เป็นอย่างอ่ืนไม่ได้ ส่ิงท่ีมีจริงท่ีพระองค์ทรงแสดง พระองค์ได้ทรงตรัสรู้อย่างแจ่มแจ้งตาม

ความเป็นจริง พระองค์ทรงแสดงธรรมตามความเป็นจริงว่า ธรรมท้ังปวง เป็นอนัตตา ก็เป็นจริงอย่างน้ัน 

ตามความเป็นจริงของสภาพธรรม เพราะความหมายของอนัตตาคือ ไม่ใช่ตัวตน สัตว์ บุคคล ไม่มีใครเป็น

เจ้าของ เป็นสภาพธรรมท่ีว่างเปล่าจากความเป็นตัวตน สัตว์ บุคคล เป็นสภาพธรรมท่ีบังคับบัญชาไม่ได้ และ

ปฏิเสธต่ออัตตา (ตัวตน) อย่างส้ินเชิง เพราะเป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละหน่ึงๆ เท่าน้ัน  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงท้ังหมด ไม่ว่าจะโดยนัยใดก็ตาม ก็เพ่ือความเข้าใจความเป็น

อนัตตาของสภาพธรรม เพราะฉะน้ัน ท้ังหมดก็ต้องประมวลมาท่ีคำว่าธรรมท้ังปวงเป็นอนัตตา หมายความ

ว่า ไม่ใช่ใครสักคนเดียว เพราะเป็นธรรมแต่ละหน่ึงๆ ไม่เป็นของใคร ไม่มีใครเป็นเจ้าของ ไม่อยู่ในอำนาจ

บังคับบัญชาของใคร เกิดข้ึนเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป  

 พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง จึงเป็นคำสอนท่ีเป็นไปเพ่ือปัญญาโดยตลอด เพ่ือให้เข้าใจ

ส่ิงท่ีมีจริงในขณะน้ี ส่ิงท่ีมีจริงในขณะน้ีเกิดเพราะเหตุปัจจัยแล้วก็ดับไป ไม่เท่ียง ไม่ย่ังยืน และสภาพธรรมแต่

ละหน่ึงน้ัน ก็ว่างเปล่าจากความเป็นสัตว์บุคคลตัวตน ไม่มีสัตว์บุคคลตัวตนแทรกอยู่ในสภาพธรรมเหล่าน้ัน

เลย  

ไม่มีใครสามารถทำอะไรให้เกิดข้ึนได้เลย ทุกขณะเป็นส่ิงท่ีมีจริงท่ีเกิดเพราะเหตุปัจจัย แล้วก็ดับไป เช่น 

ความโกรธ เป็นธรรมอย่างหน่ึง เกิดเพราะเหตุปัจจัย ความติดข้องยินดีพอใจ เป็นธรรมอย่างหน่ึง เกิด

เพราะเหตุปัจจัย ศรัทธา ความผ่องใสแห่งจิต เป็นธรรมอย่างหน่ึง เกิดเพราะเหตุปัจจัย ความละอายต่อบาป 

เป็นธรรมอย่างหน่ึง เกิดเพราะเหตุปัจจัย ความเข้าใจถูกเห็นถูก เป็นธรรมอย่างหน่ึง เกิดเพราะเหตุปัจจัย 

ความจำ เป็นธรรมอย่างหน่ึง เกิดเพราะเหตุปัจจัย รูปแต่ละรูป เป็นแต่ละหน่ึง เกิดเพราะเหตุปัจจัย เป็นต้น 

ท้ังหมดน้ัน เป็นธรรม แต่ละหน่ึงๆ ไม่ใช่สัตว์บุคคลตัวตน ว่างเปล่าจากความเป็นสัตว์บุคคลตัวตนอย่าง

ส้ินเชิง ไม่มีใครเป็นเจ้าของสภาพธรรมหน่ึงสภาพธรรมใดได้เลย  

ได้ยินเม่ือสักครู่น้ี ก็เกิดข้ึนแล้วก็ดับไปแล้ว ไม่มีใครเป็นเจ้าของ เป็นแต่เพียงสภาพธรรมชนิดหน่ึง เป็น

ธาตุชนิดหน่ึง แม้แต่กำลังเห็นเด๋ียวน้ี เม่ือครู่น้ี ดับไปแล้ว ไม่มีใครเป็นเจ้าของการเห็น เพราะเป็นแต่เพียง

สภาพธรรมชนิดหน่ึงซ่ึงเกิดข้ึนเห็นแล้วก็ดับไป  

ดูเหมือนว่าแต่ละคนคิดว่าเป็นเจ้าของทรัพย์สมบัติ แต่ทรัพย์สมบัติน้ันก็ไม่รู้ว่ามีคนเป็นเจ้าของ

เพราะเป็นแต่เพียงรูปธรรมเท่าน้ัน และทรัพย์สมบัติก็ต้องเส่ือมสลายไป ไม่มีใครเป็นเจ้าของได้จริงๆ 

และแม้แต่ผู้ท่ีกล่าวว่าตนเองเป็นเจ้าของทรัพย์สมบัติก็ต้องจากไป ซ่ึงความจริงก็จากอยู่ทุกขณะ เพราะ

เหตุว่า สภาพธรรมเกิดแล้วก็ดับไป แต่ละขณะๆ เป็นอย่างน้ี ซ่ึงผู้ท่ีจะเข้าใจถูกเห็นถูกตามความเป็นจริง
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ได้ ก็ต้องมีปัญญา แล้วปัญญาจะมาจากไหน ถ้าไม่ใช่เพราะได้ฟังพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

แสดง  

ปัญญาเป็นสภาพธรรมฝ่ายดี ท่ีเข้าใจถูกเห็นถูกตามความเป็นจริง เกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุปัจจัย ไม่ใช่

ว่ามีตัวตนท่ีจะไปบังคับให้ปัญญาเกิดได้ ต้องอาศัยเหตุหลายอย่างหลายประการด้วยกัน กล่าวคือ ต้องมี

ศรัทธาท่ีจะฟัง ท่ีจะศึกษา เพราะเคยเห็นประโยชน์ของการได้เข้าใจความจริงมาแล้ว จึงทำให้เป็นผู้ท่ีสนใจท่ี

จะฟัง ท่ีจะศึกษาพระธรรม เพ่ือความเข้าใจอย่างถูกต้องตามความเป็นจริง เม่ือได้ฟัง ได้ศึกษา พิจารณา

ไตร่ตรองในเหตุในผล ปัญญาก็จะค่อยๆ เจริญข้ึนไปตามลำดับ  

แต่ละขณะๆ ในชีวิตประจำวัน ก็แสดงถึงความเป็นสภาพธรรมท่ีไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน 

ไม่มีใครทำให้ส่ิงหน่ึงส่ิงใดเกิดข้ึนได้เลย และไม่มีใครเป็นเจ้าของด้วย ดังน้ัน การต้ังต้นในการฟังใน

การศึกษาให้เข้าใจว่า ธรรม คือ ส่ิงท่ีมีจริงแต่ละหน่ึงๆ ย่อมเป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด เม่ือได้ฟังได้ศึกษาต่อไป

ด้วยความเป็นผู้เห็นประโยชน์ ไม่ประมาทในแต่ละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ความเข้าใจถูก

เห็นถูกก็จะค่อยๆ เจริญข้ึนไปตามลำดับ เป็นไปเพ่ือขัดเกลาละคลายความไม่รู้ ความติดข้องและ

ความเห็นผิด เป็นต้น ซ่ึงจะต้องอาศัยกาลเวลาท่ียาวนานในการอบรมเจริญจนกว่าปัญญาจะถึงความ

สมบูรณ์พร้อมในท่ีสุด 
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