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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “อนวชฺชา — ไม@มีโทษ” 
 

อนวชฺชา อ"านตามภาษาบาลีว"า อะ - นะ - วัด - ชา แปลว"า ไม.มีโทษ ในท่ีน้ีจะนำเสนอในความหมาย

ท่ีกล"าวถึง วาจาหรือคำพูดท่ีไม"มีโทษ กล"าวคือ เปGนวาจาหรือคำพูดท่ีดี มีประโยชนI เปGนคำพูดท่ีผูKรูKไม"ติเตียน 

เปGนคำพูดท่ีผูKรูKสรรเสริญ ซ่ึงเปGนคำพูดท่ีมิใช"คำเท็จ ไม"ใช"คำส"อเสียด ไม"ใช"คำหยาบ และไม"ใช"คำเพKอเจKอ ซ่ึง

เปGนคำท่ีกล"าวดีแลKวหรือเปGนวาจาสุภาษิตน่ันเอง ขKอความในพระสุตตันตปSฎก อังคุตตรนิกาย ปUญจกนิบาต 

วาจาสูตร แสดงถึงความเปGนจริงของวาจาท่ีไม"มีโทษ ดังน้ี 

 

“ดูกร ภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดBวยองคD ๕ ประการ เปGนวาจาสุภาษิต ไม.เปGนทุพภาษิต และเปGน

วาจาไม.มีโทษ วิญMูชนไม.ติเตียน องคD ๕ ประการเปGนไฉน? คือ วาจาน้ันย.อมเปGนวาจาท่ีกล.าวถูก

กาล ๑ เปGนวาจาท่ีกล.าวเปGนจริง ๑ เปGนวาจาท่ีกล.าวอ.อนหวาน ๑ เปGนวาจาท่ีกล.าวประกอบดBวย

ประโยชนD ๑ เปGนวาจาท่ีกล.าวดBวยเมตตาจิต ๑ ดูกร ภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดBวยองคD ๕ 

ประการน้ีแล เปGนวาจาสุภาษิต ไม.เปGนทุพภาษิต และเปGนวาจาไม.มีโทษ วิญMูชนไม.ติเตียน” 

 

--------------------------------------- 

 

 

ทุกขณะของชีวิต เปGนธรรมท้ังหมด มีแต"ส่ิงท่ีมีจริงเท"าน้ันท่ีเกิดข้ึนเปGนไป หาความเปGนสัตวI เปGนบุคคล 

เปGนตัวตนไม"ไดKเลย เม่ือไดKฟUงพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมความเขKาใจไปตามลำดับ ก็จะเขKาใจไดKว"าชีวิต

ท่ีดำเนินไปน้ัน ขณะใดบKางท่ีเปGนวิบาก ซ่ึงเปGนผลของกรรม ขณะใดบKางท่ีเปGนเหตุ คือเปGนการสะสมท้ังท่ีเปGน

กุศลและเปGนอกุศล กุศลและอกุศลในขณะน้ีจะเกิดข้ึนไม"ไดKถKาไม"เคยสะสมกุศลและอกุศลประการน้ันมาใน

อดีต ขณะใดท่ีจิตไม"ไดKเปGนไปในทาน การใหKส่ิงท่ีเปGนประโยชนIแก"ผูKอ่ืน ไม"ไดKเปGนไปในศีล ไม"ไดKเปGนไปในการ

อบรมความสงบของจิต และไม"ไดKเปGนไปในการอบรมเจริญปUญญาแลKว นอกจากน้ันเปGนอกุศลท้ังหมด หลัง

เห็น หลังไดKยิน หลังไดKกล่ิน เปGนตKน อกุศลเกิดข้ึนเปGนไปอย"างรวดเร็ว เปGนไปตามการสะสมของแต"ละบุคคล 

ซ่ึงเปGนแต"ละหน่ึงจริงๆ 

แต"ละบุคคลก็ควรท่ีจะไดKพิจารณาว"า คำพูดของท"านส"วนมากในชีวิตประจำวัน เปGนคำพูดอ"อนโยนหรือ

ว"าตรงกันขKามกับคำพูดท่ีอ"อนโยน เพราะเหตุว"าบางคนก็อยากจะพูดจาอ"อนโยน มีจิตใจท่ีอ"อนโยน แต"ว"า

เหตุการณIกับส่ิงแวดลKอม ไม"เปGนปUจจัยท่ีจะใหKวาจาท่ีอ"อนโยนเกิดไดK มักจะเปGนคำพูดท่ีดุหรือรุนแรง หยาบ

กระดKาง เผ็ดรKอน จนกระท่ังเปGนนิสัย โดยท่ีไม"ทราบว"าในขณะน้ันสภาพของจิตขาดความเมตตาต"อผูKอ่ืนอย"าง
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ย่ิง ถKาความเมตตาเกิดข้ึนในขณะน้ัน จะพูดคำไม"น"าฟUงอย"างน้ันไม"ไดKเลย แต"จะมีการวิรัติงดเวKนวจีทุจริตใน

ขณะน้ันทันที  

ถKาผูKใดสะสมอกุศลธรรมมามากในการท่ีจะเปGนผูKท่ีใชKคำพูดท่ีไม"น"าฟUงอย"างน้ัน ก็จะเห็นไดKว"าในวัน

หน่ึงๆ คำพูดมักจะเปGนอย"างน้ันมากกว"าคำพูดท่ีอ"อนโยน และบางคนก็มีขKอแกKตัวว"าเปGนความจำเปGนท่ี

จะตKองดุ จะตKองพูดอย"างน้ัน แต"ถKาสติเกิด จะระลึกไดKทันทีว"าในขณะน้ันเปGนอกุศลธรรม แลKวเกิดหิริ ความ

ละอายต"ออกุศลธรรม เกิดโอตตัปปะ ความเกรงกลัวต"ออกุศลธรรม ความเห็นภัยเห็นโทษของอกุศลธรรมใน

ขณะน้ัน และรูKดKวยว"าควรอย"างย่ิงท่ีจะเปGนคำพูดท่ีเปGนไปดKวยกุศลจิต เปGนคำพูดท่ีอ"อนโยนดKวยจิตใจท่ี

อ"อนโยน โดยไม"จำเปGนท่ีตKองเปGนคำดุหรือว"าเปGนคำท่ีหยาบคาย เผ็ดรKอนรุนแรง  

การพูด เปGนส่ิงท่ีสำคัญในชีวิตประจำวัน จำเปGนจะตKองพูดคุยสนทนากับผูKอ่ืนอยู"เสมอ และเปGนท่ีน"า

พิจารณาว"า ในชีวิตประจำวัน วันหน่ึงๆ เวลาท่ีหิริ (ความละอายต"ออกุศลธรรม) และ โอตตัปปะ (ความเกรง

กลัวต"ออกุศลธรรม) มีกำลังข้ึน เกิดข้ึนเปGนไป ก็จะทำใหKพูดส่ิงท่ีดีเพ่ิมข้ึน นึกถึงคนฟUงมากข้ึน ซ่ึงแต"ก"อน

อาจจะพูดไปโดยท่ีไม"รูKว"าส่ิงน้ันจะเปGนโทษเปGนภัยอย"างไร เช"น พูดเหน็บแนมผูKอ่ืน คำพูดกระทบกระเทียบ

ผูKอ่ืน พูดเพKอเจKอในส่ิงท่ีไม"เปGนประโยชนI เปGนตKนซ่ึงท้ังหมดน้ี เปGนคำพูดท่ีไม"บริสุทธ์ิเลย เพราะจิตใจไม"

สะอาด เปGนอกุศล วาจาหรือคำพูดก็เปGนไปตามจิตท่ีเปGนอกุศลในขณะน้ัน แต"เวลาท่ีหิริโอตตัปปะเกิดข้ึน จะ

ทำใหKพิจารณาเห็นไดKว"าส่ิงใดท่ีไม"เปGนไปเพ่ือประโยชนI ก็สามารถท่ีจะเวKนไม"พูดในขณะน้ันไดK โดยนึกถึงคน

ฟUงเปGนสำคัญ ท่ีมุ"งถึงการพูดในส่ิงท่ีเปGนประโยชนIเท"าน้ัน ไม"พูดในส่ิงท่ีไม"เปGนประโยชนI เพราะโดยปกติของ

ทุกคนแลKว ย"อมชอบคำจริง คำพูดท่ีสุภาพอ"อนโยน เปGนตKน ไม"ชอบคำเท็จ ไม"ชอบคำหยาบคาย ควรท่ีจะไดK

พิจารณาว"า แมBเราก็ไม.ชอบคำท่ีไม.น.าฟXง จึงไม.ควรท่ีจะพูดคำอย.างน้ันๆ ออกไปใหBคนอ่ืนไดBยิน ความ

เขKาใจพระธรรมเท"าน้ันท่ีจะอุปการะเก้ือกูลใหKเปGนผูKมีความประพฤติท่ีดีงามในชีวิตประจำวันท้ังทางกาย ทาง

วาจา และทางใจไดK แมBในขณะท่ีพูด ก็พูดแต.คำท่ีไม.มีโทษเท.าน้ัน 

ดังน้ัน การพูดในส่ิงท่ีไม"เปGนประโยชนIน้ัน ไม"เปGนประโยชนIท้ังคนพูดและคนฟUง แมKจะเพียงเล็กนKอยก็ไม"

มีประโยชนI จึงไม"ควรพูด แต"ในทางตรงกันขKามถKาส่ิงท่ีจะพูดน้ันจะเปGนประโยชนIแก"ผูKอ่ืนแลKว ควรอย"างย่ิงท่ี

จะพูด ย่ิงมากก็ย่ิงดี เพ่ืออนุเคราะหIเก้ือกูลแก"ผูKอ่ืน โดยเฉพาะอย"างย่ิง คือ การกล"าวธรรมใหKขKอคิดเตือนใจท่ี

ดีแก"ผูKอ่ืน เพราะคำพูดอย"างน้ีเปGนคำพูดท่ีประกอบดKวยประโยชนI เปGนคำพูดท่ีมาจากจิตใจท่ีดีงาม เปGนไป

เพ่ือประโยชนIแก"ผูKอ่ืนอย"างแทKจริง  
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