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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “ทมฺม --- บุคคลผู?ฝAก” 
 

ทมฺม อ#านตามภาษาบาลีว#า ทำ - มะ หมายถึง บุคคลผู.ฝ0ก ซ่ึงในท่ีน้ีจะขอนำเสนอในความหมายท่ี

กล#าวถึงบุคคลผูCฝEกท่ีสูงสุดโดยไม#มีใครย่ิงกว#า ไม#มีใครสูงกว#า น่ันก็คือ พระสัมมาสัมพุทธเจCา การฝEกของพระ

สัมมาสัมพุทธเจCาก็ดCวยพระธรรมท่ีพระองคPไดCทรงแสดงไวCดีแลCวเท#าน้ัน  

ขCอความในพระสุตตันตปSฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เกสีสูตร ไดCแสดงถึงการฝEกของพระสัมมา-

สัมพุทธเจCา ดังน้ี  

“ดูกร เกสี เราแล ย#อมฝEกบุรุษท่ีควรฝEกดCวยวิธีละม#อมบCาง รุนแรงบCาง ท้ังละม#อมท้ังรุนแรงบCาง 

ดูกรเกสี ในวิธีท้ัง ๓ น้ัน การฝEกดังต#อไปน้ี เปXนวิธีละม#อม คือ กายสุจริตเปXนดังน้ี วิบากแห#งกายสุจริต

เปXนดังน้ี วจีสุจริตเปXนดังน้ี วิบากแห#งวจีสุจริตเปXนดังน้ี มโนสุจริตเปXนดังน้ี วิบากแห#งมโนสุจริตเปXนดังน้ี 

เทวดาเปXนดังน้ี มนุษยPเปXนดังน้ี  

การฝEกดังต#อไปน้ีเปXนวิธีรุนแรง คือ กายทุจริตเปXนดังน้ี วิบากแห#งกายทุจริตเปXนดังน้ี วจีทุจริตเปXน

ดังน้ี วิบากแห#งวจีทุจริตเปXนดังน้ี มโนทุจริตเปXนดังน้ี วิบากแห#งมโนทุจริตเปXนดังน้ี นรกเปXนดังน้ี กำเนิด

สัตวPดิรัจฉานเปXนดังน้ี ปSตติวิสัย เปXนดังน้ี  

การฝEกดังต#อไปน้ี เปXนวิธีท้ังละม#อมท้ังรุนแรง คือ กายสุจริตเปXนดังน้ี วิบากแห#งกายสุจริตเปXนดังน้ี 

กายทุจริตเปXนดังน้ี วิบากแห#งกายทุจริตเปXนดังน้ี วจีสุจริตเปXนดังน้ี วิบากแห#งวจีสุจริตเปXนดังน้ี วจีทุจริต

เปXนดังน้ี วิบากแห#งวจีทุจริตเปXนดังน้ี มโนสุจริตเปXนดังน้ี วิบากแห#งมโนสุจริตเปXนดังน้ี มโนทุจริตเปXน

ดังน้ี วิบากแห#งมโนทุจริตเปXนดังน้ี เทวดาเปXนดังน้ี มนุษยPเปXนดังน้ี นรกเปXนดังน้ี กำเนิดสัตวPดิรัจฉาน

เปXนดังน้ี ปSตติวิสัยเปXนดังน้ี” 

 

ตัวอย#างบุคคลผูCท่ีไดCรับประโยชนPจากพระธรรม เปXนผูCไดCรับการฝEกดCวยพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธ

เจCาทรงแสดง คือพระองคุลิมาล ตามขCอความในพระสุตตันตปSฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมป]ณณาสกP อังคุลิมาล

สูตรว#า  

พระองคุลิมาล ไดCกล#าวคาถาเหล#าน้ี ว#า  

คนไขน้ำย#อมไขน้ำไปไดC ช#างศรย#อมดัดลูกศรไดC ช#างถากย#อมถากไมCไดC ฉันใด บัณฑิตท้ังหลาย 

ย#อมฝEกตนไดC ฉันน้ัน คนบางพวกย#อมฝEกสัตวP ดCวยท#อนไมCบCาง ดCวยขอบCาง ดCวยแสCบCาง เราเปXนผูCท่ีพระ

ผูCมีพระภาคเจCาทรงฝEกแลCวโดยไม#ตCองใชCอาชญา ไม#ตCองใชCศาสตรา เม่ือก#อนเรามีช่ือว#า อหิงสกะ แต#ยัง

เบียดเบียนสัตวPอยู# วันน้ี เรามีช่ือตรงความจริง เราไม#เบียดเบียนใครๆ เลย, เม่ือก#อน เราเปXนโจร ปรากฏ

ช่ือว#าองคุลิมาล ถูกกิเลสดุจหCวงน้ำใหญ#พัดไป มาถึงพระพุทธเจCาเปXนสรณะแลCว, เม่ือก#อนเรามีมือเปefอน

เลือด ปรากฏช่ือว#า องคุลิมาล ถึงพระพุทธเจCาเปXนสรณะ จึงถอนตัณหาอันจะนำไปสู#ภพเสียไดC” 

----------------------------- 
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ปกติในชีวิตประจำวัน แต#ละบุคคล มีกิเลสมากดCวยกันท้ังน้ัน ท้ังความติดขCองยินดีพอใจ ความโกรธ 

ความขุ#นเคืองใจ ไม#พอใจ เปXนตCน แต#ถCาถึงกับท่ีจะตCองล#วงออกมาเปXนทุจริตกรรมประการต#างๆ ก#อใหCเกิด

ความเดือดรCอนแก#ผูCอ่ืนน้ัน ขณะน้ันแสดงใหCเห็นถึงกำลังของกิเลสว#ามีมาก  

ตัวอย#างของผูCท่ีจะเปXนพระอริยบุคคลท้ังหลายในอดีต ก#อนท่ีจะไดCฟ]งพระธรรม ศึกษาพระธรรมในชาติ

น้ัน กิเลสท่ีท#านไดCสะสมมาซ่ึงเปXนคนละส#วนกันกับกุศล ช#างมีกำลังท่ีจะแสดงออกมาทางกาย ทางวาจา

ต#างๆ กัน อย#างเช#นท#านพระองคุลิมาล ก#อนท่ีจะไดCพบกับพระสัมมาสัมพุทธเจCา ท#านไดCกระทำอกุศลกรรม 

คือ ปาณาติบาต มากมายทีเดียว เปXนผูCฆ#าคน มีมือเปefอนเลือด แมCท#านจะมีช่ือว#า “อหิงสกะ ซ่ึงแปลว#า ผูCไม#

เบียดเบียน” แต#ก็หาไดCเปXนเหมือนอย#างช่ือไม# คือเปXนตรงกันขCามกับช่ือเลย  

จึงแสดงใหCเห็นว#าถCาโลกุตตรป]ญญา (ป]ญญาท่ีทำกิจดับกิเลส) ยังไม#เกิด ยังไม#มีทางท่ีจะดับกิเลสใดๆ ไดC

เลย ความประพฤติเปXนไปก็เปXนไปตามกิเลสท่ีไดCสะสมมา แต#เม่ือเหตุป]จจัยพรCอม ไดCฟ]งพระธรรม ท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจCาทรงแสดง สะสมความเขCาใจถูกเห็นถูก แลCวโลกุตตรป]ญญาเกิด จึงสามารถท่ีจะดับกิเลสไดC 

ซ่ึงก#อนหนCาน้ัน พระอริยบุคคลเหล#าน้ันก็ยังเต็มไปดCวยกิเลสทุกประการ กิเลสท่ีมีมาก ตCองอาศัยป]ญญา

เท#าน้ันถึงจะดับไดC ท#านพระองคุลิมาล ก็เปXนเช#นน้ัน เพียงไดCฟ]งพระดำรัสท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจCาตรัสตอนท่ี

ตนว่ิงไล#ตามพระองคPว#า “เราหยุดแลCว องคุลิมาล ท#านเล#า จงหยุดเถิด” พอไดCฟ]งเพียงเท#าน้ี เพราะอุปนิสัยท่ี

ดีท่ีท#านไดCสะสมมา ทำใหCมีความประสงคPท่ีจะทราบความมุ#งหมายท่ีพระองคPตรัสเช#นน้ัน จึงกราบทูลถาม

พระองคP และไดCรับคำอธิบายว#า พระสัมมาสัมพุทธเจCาทรงหยุดฆ#าสัตวPท้ังปวงแลCว แต#ท#านยังไม#หยุดเลย ทำ

ใหCท#านเกิดความเล่ือมใส ขออุปสมบทในพระพุทธศาสนา และในท่ีสุดท#านก็ไดCบรรลุเปXนพระอรหันตP ดับ

กิเลสท้ังปวงไดCอย#างหมดส้ิน ไดCเปXนผูCท่ีมีคุณธรรม ตามช่ือจริงๆ คือ อหิงสกะ เพราะเปXนผูCไม#เบียดเบียนผูCอ่ืน 

และเม่ือท#านดับขันธปรินิพพานแลCว ไม#มีการเกิดอีกในสังสารวัฏฏP กรรมท้ังหลายท่ีไดCกระทำมาแลCวในอดีต

ก#อนท่ีจะไดCบรรลุเปXนพระอรหันตP ก็ไม#มีโอกาสใหCผล กล#าวไดCว#าไม#ตCองมีการกระทำกรรมและไม#ตCองมีการ

ไดCรับผลของกรรม อีกต#อไป  

พระสัมมาสัมพุทธเจCา ทรงเปXนผูCฝEกบุคคลผูCสมควรฝEกอย#างท่ีไม#มีใครย่ิงกว#า เพราะพระองคPทรงแสดง

พระธรรม สอนใหCเทวดา พรหมและมนุษยPท้ังหลาย ใหCเกิดความเขCาใจถูกเห็นถูกเปXนป]ญญาของตนเอง จน

ละกิเลส อันเปXนเหตุแห#งความไม#ดี อันเปXนเหตุแห#งทุกขPท้ังปวงไดC ท#านพระองคุลิมาลก็เปXนหน่ึงในบุคคลท่ี

ไดCรับการฝEกดCวยพระธรรมท่ีพระองคPทรงแสดง  

ดังน้ัน พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจCาทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา จึงเปXนเคร่ืองฝEกท่ีดี เพราะทำใหCผูC

ท่ีไดCรับการฝEก ไม#ว#าจะเปXนใคร เพศใด มีฐานะความเปXนอยู#อย#างไรก็ตาม ไดCมีความเขCาใจถูกเห็นถูกตาม

ความเปXนจริงในส่ิงท่ีพระองคPทรงแสดง และสามารถขัดเกลาละคลายกิเลสจนถึงการดับกิเลสตามลำดับข้ัน

ไดCในท่ีสุด 
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