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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห  “สวนานุตฺตริย  — การฟงที่ยอดเยี่ยม” 
 
คําวา สวนานุตฺตริย เปนคําภาษาบาล ี มาจากคํา ๒ คํา คือ สวน (ฟง) กับคําวา อนุตฺตริย 

(ประเสริฐ, ยอดเยี่ยม) รวมกันเปน สวนานุตฺตริย (อานวา  สะ - วะ - นา - นุด - ตะ - ร ิ- ยะ) แปลวา 
การฟงที่ยอดเยี่ยม หรือ การฟงที่ประเสริฐ ซึ่งไดแก การฟงพระธรรม ที่พระสัมมาสัมพุทธเจา 
ทรงแสดง หรือสาวกของพระสัมมาสมัพุทธเจาแสดง  ดังขอความจากพระสุตตันตปฎก อังคุตตร-
นิกาย  ฉักกนิบาต อนุตตริยสูตร วา  

“ผูใดมีศรัทธาตั้งมั่น มีความรักตั้งมั่น มีศรัทธาไมหวัน่ไหว มีความเลื่อมใสยิ่ง ยอมไปฟง 
ธรรมของพระตถาคตหรือสาวกของพระตถาคต การฟงนี้ยอดเยี่ยมกวาการฟงทั้งหลาย ยอมเปนไป 
เพื่อความบริสุทธิ์แหงสัตวทั้งหลาย เพือ่กาวลวงความโศกและความร่ําไร เพื่อความดับสูญแหงทุกข 
และโทมนัส เพื่อบรรลญุายธรรม (อริยมรรค) เพื่อทําใหแจงซึ่งนิพพาน  ดูกร ภิกษุทั้งหลาย 
ขอที่บุคคลผูมีศรัทธาตั้งมั่น มีความรักตั้งมั่น มีศรัทธาไมหวั่นไหว มีความเลื่อมใสยิ่ง ไปเพื่อฟงธรรม 
ของพระตถาคตหรือสาวกของพระตถาคตนี้ เราเรียกวา สวนานตุตริยะ (การฟงที่ยอดเยี่ยม)”  

-------------------------------------------------------- 
 
สวนานุตตริยะ หมายถึง การฟงที่ยอดเยี่ยม หรือ การฟงที่ประเสริฐ, การฟงที่ยอดเยี่ยมนั้น คือ 

การฟงพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง การฟงพระธรรม เปนการฟงสิ่งที่ประเสริฐ 
ที่สุดในชีวิต ซึ่งก็คือเปนการฟงเรื่องของสภาพธรรมที่ปรากฏ แลวพิจารณาจนเขาใจ มิฉะนั้นแลว 
ถาฟงเสียงอยางอื่นที่ไมใชเสียงของพระธรรม โสต-วิญญาณ (จิตไดยิน) ที่ไดยินเสียง ก็จะนํามา 
ซึ่งโลภะ ความติดของยินด ี พอใจ และโทสะ ความโกรธ ความขุนเคืองใจ ความไมพอใจอยูเสมอ    
กลาวคือ ถาเปนเสียงที่ดีก็พอใจ ถาเปนเสียงสรรเสริญยกยองชมเชย ก็ฟูขึ้นดวยความพอใจ   แตถา 
เปนเสียงติเตียน ก็จมลงดวยความโทมนัสขัดเคืองไมพอใจ ซึ่งก็เปนสภาพธรรมที่มีจริงในชีวิต 
ประจําวัน   

การฟงพระธรรม เปนกุศล เปนความด ี เปนการฟงเรื่องสัจจธรรมที่มีจริง เปนจริงในชีวิต 
ประจําวัน ทําใหเราเขาใจสภาพธรรมที่เคยยึดถือวาเปนตัวตน เปนสัตว เปนบุคคล วาแทที่จริงก็เปน 
เพียงสภาพธรรมแตละอยาง ๆ เทานั้นจริง ๆ  ทําใหเขาใจโลกและเขาใจทุกสิ่งทุกอยางตามความ 
เปนจริงยิ่งขึ้น 

ปญญาที่เกิดจากการฟงพระธรรม เปนไปเพื่อการขัดเกลากิเลสและดับกิเลสไดในที่สุด แตละ 
บุคคลมีกิเลสมากเหลือเกิน  การที่กิเลสจะคอยๆ หมดไปได คลายไปได ก็ดวยความเห็นที่ถูกตอง 
จากการฟงพระธรรม   แลวก็เปนความเขาใจของตนเองดวย    ที่จะทําใหมีศรัทธาเพิ่มขึ้น  ฟงมากขึ้น 
แลวก็สามารถทีจ่ะนอมประพฤติปฏิบัติตามได  เมื่อมีการฟงพระธรรมและมีความเขาใจที่เพิ่มขึ้นไป 
ตามลําดับ กุศลธรรมประการอื่น ๆ กจ็ะเจริญขึ้นตามระดับขั้นของปญญาดวย เพราะเหตุวา เมื่อ 
ปญญาเจริญขึ้น การคิด การกระทํา และคําพูด ก็จะเปนไปในทางที่ดีขึ้น เพราะมีพระธรรมเปน 
เครื่องฝกที่ดี  ขั้นที่สูงสุดคือเมื่อปญญาคมกลาขึ้น ก็สามารถรูแจงอริยสัจจธรรม ถึงความเปนพระ 
อริยบุคคลขั้นตาง ๆ ปราศจากกิเลสซึ่งเปนเครื่องเศราหมองของจิต  ตามลําดับมรรค  

เพราะฉะนั้น จึงแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของการฟงพระธรรม วาเปนการศึกษาใหเขาใจ 
สภาพธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง เพื่อใหรูจักตัวเองทุกขณะตามความเปนจริง ซึ่งเปน 
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ประโยชนกับทุกคน โดยไมจํากัดเพศ ไมจํากัดวัย   ขณะที่ฟงพระธรรม ขณะนั้นเปนกุศล เปนความดี  
โดยที่ไมตองไปขวนขวายหาวัตถุมาใหทานเลย ทั้งนี้ก็หมายรวมถึงการอาน การพิจารณาไตรตรอง 
การสนทนา การสอบถามจากกัลยาณมิตรผูที่มีปญญาดวย ทั้งหมดทั้งปวงนั้นเปนไปเพื่อความ 
เจริญขึ้นของปญญาทั้งสิ้น แตจะเจริญขึ้นมากนอยแคไหนนั้น  ยอมขึน้อยูที่การสะสมมาของแตละ 
บุคคลอยางแทจริง.  
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