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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“หึสน — การเบียดเบียน” 

 

หึสน อ#านตามภาษาบาลีว#า หิง - สะ - นะ แปลว#า ความเบียดเบียน แสดงถึงความเป7นจริงของธรรมท่ี

เป7นอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนประทุษรDายเบียดเบียนผูDอ่ืนดDวยกาย ดDวยวาจา ทำใหDไดDรับความเดือดรDอนซ่ึงเป7นส่ิง

ท่ีไม#ควรทำเลย อกุศล เป7นส่ิงท่ีควรละ แต#กุศลหรือความดีทุกประการเป7นส่ิงท่ีควรอบรมเจริญ 

ขDอความในพระสุตตันตปQฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ไดDแสดงความจริงในเร่ืองน้ีไวDดังน้ี  

“สัตว6ผู9เกิดแล9วท้ังหลาย เป@นผู9ใครCสุข บุคคลใดแสวงหาสุขเพ่ือตน แตCเบียดเบียนสัตว6อ่ืนด9วยทCอน

ไม9 บุคคลน้ันละไปแล9วยCอมไมCได9สุข สัตว6ผู9เกิดแล9วท้ังหลาย เป@นผู9ใครCสุข บุคคลใดแสวงหา สุขเพ่ือตน 

ไมCเบียดเบียนผู9อ่ืน ด9วยทCอนไม9 บุคคลน้ันละไปแล9ว ยCอมได9สุข” 

------------------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจDาทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เป7นคำสอนท่ีเป7นไปเพ่ือปVญญาโดย

ตลอด เพ่ือใหDเขDาใจธรรมซ่ึงเป7นส่ิงท่ีมีจริงท่ีกำลังปรากฏในขณะน้ี ตามความเป7นจริงแลDวไม#มีใครสามารถทำ

อะไรใหDเกิดข้ึนไดDเลย ทุกขณะเป7นส่ิงท่ีมีจริงท่ีเกิดเพราะเหตุปVจจัย ไม#มีอะไรท่ีเกิดเองลอยๆ โดยปราศจาก

เหตุปVจจัย ธรรมมีจริง เป7นสภาพท่ีทรงไวDซ่ึงลักษณะของตน แต#ละหน่ึงไม#ไดDปะปนกันเลย แต#หลากหลาย

ต#างกัน เช#น ความโกรธ เป7นอย#างหน่ึง ความติดขDองยินดีพอใจ เป7นอย#างหน่ึง ความตระหน่ี เป7นอย#างหน่ึง 

ความละอายต#อความช่ัว เป7นอย#างหน่ึง ความเขDาใจถูกเห็นถูก เป7นอย#างหน่ึง รูปแต#ละรูป เป7นแต#ละหน่ึงๆ  

 ในสังสารวัฏฏ]อันยาวนาน ไดDสะสมความไม#รูDมาอย#างมาก ไม#รูDความจริงอะไรเลย หลงผิดว#าเป7นเรา 

เป7นของของเรา หรือหลงผิดว#าเป7นส่ิงหน่ึงส่ิงใด ท่ีเท่ียงท่ีย่ังยืน แต#แทDท่ีจริงแลDว ส่ิงท่ีมีจริงน้ันมี

ลักษณะเฉพาะแต#ละหน่ึง ซ่ึงปะปนกันไม#ไดD เกิดแลDวก็ดับไปไม#เท่ียงไม#ย่ังยืน แมDแต#ท่ีกล#าวว#า ร#างกายของเรา 

มีความสำคัญในร#างกายต้ังแต#ศีรษะตลอดเทDาว#าเป7นตาเรา หูเรา แขนเรา ขาเรา เป7นตDน ก็เพราะไม#รูDตาม

ความเป7นจริงว#า ท่ีเป7นร#างกายน้ัน มีลักษณะอย#างไร ก็ไม#พDนไปจากธรรมเลย แต#ละลักษณะท่ีมีจริงสามารถ

เขDาใจถูกตDองตามความเป7นจริงไดDว#า เม่ือส่ิงน้ันมีจริง มีลักษณะอย#างน้ัน แลDวจะเป7นเราไดDอย#างไร ซ่ึงจะตDอง

เป7นผูDตรงต้ังแต#ตDนว#า ส่ิงท่ีมีจริง เป7นจริงอย#างไร ก็เป7นจริงอย#างน้ัน ไม#เปล่ียนแปลงลักษณะเป7นอย#างอ่ืน 

แมDแต#ความเบียดเบียนผูDอ่ืน ก็มีจริง เป7นธรรม แต#เป7นธรรมฝ̀ายท่ีเป7นอกุศล  

การเบียดเบียนประทุษรDายผูDอ่ืน ไม#ว#าจะดDวยกาย โดยประการต#างๆ หรือ แมDแต#การเบียดเบียนดDวย

คำพูด อย#างเช#น คำพูดท่ีพูดไปแลDวทำใหDผูDฟVงไม#สบายใจ คำด#า คำว#ารDาย รวมไปถึงคำพูดท่ีเป7นการเหน็บ
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แนม เสียดสี กระทบกระเทียบ เป7นตDนน้ัน เป7นเร่ืองของบุคคลผูDท่ียังมีกิเลส เป7นธรรมฝ̀ายท่ีไม#ดีท่ีเกิดข้ึน

เป7นไปตามการสะสมของแต#ละบุคคล แมDแต#เพียงคิดท่ีจะเบียดเบียนคนอ่ืน คิดไม#ดีกับคนอ่ืน ก็ไม#ดีแลDว 

ขณะน้ันเป7นอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนทำรDายจิตใจของตนเอง ย่ิงถDาล#วงเป7นทุจริตกรรม มีการประทุษรDายคนอ่ืน

เกิดข้ึน ทางกาย ทางวาจา ดDวยแลDว น่ันเป7นอกุศลกรรม เป7นการสะสมเหตุท่ีไม#ดีไวDแลDว เม่ืออกุศลกรรมใหDผล 

ก็ใหDผลท่ีไม#ดีกับตนเอง เท#าน้ัน โดยท่ีไม#มีใครทำใหDเลย  

การเบียดเบียนประทุษรDายผูDอ่ืน เป7นส่ิงท่ีไม#ควรโดยประการท้ังปวง เพราะเจตนาเบียดเบียนผูDอ่ืน น่ัน

แหละท่ีจะเบียดเบียนตนเอง เพราะเป7นอกุศลของตนเอง ก็ย#อมใหDโทษแก#ตนเอง ดังน้ัน พึงเป7นผูDใคร#ครวญ

พิจารณาดDวยปVญญาเห็นว#า ส่ิงท่ีไม#ดี ไม#ว#าจะเป7นทางกาย หรือ ทางวาจา ตนเองไม#ชอบฉันใด คนอ่ืนก็

ย#อมจะเป7นฉันน้ัน คือไม#ชอบเช#นเดียวกัน แลDวละส่ิงท่ีไม#ดีเหล#าน้ันเสีย ไม#พึงเบียดเบียนผูDอ่ืนดDวยกายและ

ดDวยวาจา เพราะเหตุว#า มีส่ิงควรทำ ส่ิงท่ีควรพูดอีกมากมายซ่ึงเป7นส่ิงท่ีดี มีประโยชน] จึงควรทำ และพูดแต#

ส่ิงทีดีเท#าน้ัน ซ่ึงไม#มีตัวตนท่ีทำ แต#เป7นธรรมฝ̀ายดีเกิดข้ึนทำกิจหนDาท่ี ถDาเป7นผูDรักตนจริง ๆ แลDว ก็จะตDอง

เป7นคนดีท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ พรDอมกับฟVงพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมความเขDาใจถูกเห็น

ถูกในส่ิงท่ีมีจริงตรงตามความเป7นจริง  

ควรอย#างย่ิงท่ีแต#ละคนจะไดDคิดพิจารณาว#า ตราบใดท่ียังมีชีวิตอยู# ซ่ึงไม#สามารถท่ีจะรูDไดDว#าจะละจาก

โลกน้ีไปเม่ือใด ควรท่ีจะเห็นคุณค#าของความท่ีไดDเกิดมาเป7นมนุษย]ซ่ึงไดDอย#างยากแสนยาก ดDวยการสะสมแต#

ส่ิงท่ีดีงามในชีวิตประจำวัน มีความเป7นมิตร ความเป7นเพ่ือน หวังดี ต#อผูDอ่ืน ไม#เบียดเบียนประทุษรDายผูDอ่ืน 

เป7นตDน รวมถึงการอบรมเจริญปVญญา ดDวยการฟVงพระธรรม ศึกษาพระธรรม สะสมความเขDาใจถูก เห็นถูกใน

ส่ิงท่ีมีจริงตรงตามความเป7นจริง เพราะเม่ือปVญญาเจริญข้ึน กุศลธรรมประการต#าง ๆ ก็จะเจริญข้ึนตามระดับ

ของปVญญา ความโกรธ ความขุ#นเคืองใจ ความไม#พอใจกัน ความเบียดเบียนประทุษรDายกัน รวมถึงอกุศล

ธรรมประการอ่ืนๆ ก็จะลดนDอยลงดDวย จนกว#าจะสามารถดับกิเลสท้ังหลายท้ังปวงเหล#าน้ีไดDอย#างเด็ดขาดใน

ท่ีสุด ท่ีพ่ึงอย#างอ่ืนไม#มี นอกจากปVญญา ซ่ึงเป7นความเขDาใจถูก เห็นถูก เท#าน้ัน และปVญญาจะเจริญข้ึนไดD ตDอง

ไม#ขาดการฟVงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจDาทรงแสดง ดDวยความจริงใจและเห็นประโยชน]จริง ๆ ว#าฟVง

พระธรรมศึกษาพระธรรม เพ่ือความเขDาใจถูกเห็นถูก เพ่ือละความไม#รูD  

ส่ิงสำคัญท่ีจะลืมไมCได9เลย คือ คำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ9า มีคุณคCามากมายมหาศาลพร9อมท่ี

จะให9ประโยชน6สูงสุดสำหรับสัตว6โลก แตCถ9าไมCฟVง ไมCศึกษาในส่ิงท่ีพระองค6ทรงแสดงแล9ว จะเข9าใจได9

อยCางไร? เม่ือเป@นเชCนน้ีจึงต9องต้ังใจฟVง ต้ังใจศึกษาด9วยความเคารพอยCางย่ิง ไมCวCาพระองค6จะทรงแสดง

พระธรรมโดยนัยใด โดยประการใด ก็ไมCพ9นไปจากเพ่ือให9ผู9ท่ีได9ฟVงได9ศึกษามีความเข9าใจอยCางถูกต9อง 

เป@นปVญญาของตนเอง ปVญญาสามารถท่ีจะรู9วCาอะไรดี อะไรช่ัว จะทำให9ละเว9นส่ิงท่ีช่ัวแล9วประพฤติแตC

ส่ิงท่ีดีงามนำพาชีวิตไปสูCคุณความดีท้ังปวงเป@นประโยชน6ท้ังกับตนเองและผู9อ่ืน  
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