
วนัพฤหสับดีที, ๑๒ มีนาคม ๒๕๖๓   ปีที, ๑๐ คําที, ๔๔๖ 
 

ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“วหิสึาธาตุ — สภาพธรรมที?ทรงไว้ซึ?งลักษณะของตนคือความเบยีดเบยีน,

วหิงิสาธาตุ” 
 

วหิสึาธาตุ อา่นตามภาษาบาลีวา่ ว ิ- หงิ - สา - ดา - ตุ มาจากคําวา่ วหิสึา (เบียดเบียน) กบัคํา

วา่ ธาตุ (สภาพธรรมที=ทรงไว้ซึ=งลกัษณะของตน) รวมกนัเป็น วหิสึาธาตุ เขียนเป็นไทยได้วา่ วหิงิสาธาตุ 

แปลวา่ สภาพธรรมที4ทรงไว้ซึ4งลักษณะของตนคือความเบียดเบียน แสดงถงึความเป็นจริงของธรรม

ที=เป็นอกศุลธรรมที=เกิดขึ Mนประทษุร้ายเบียดเบียนผู้ อื=นด้วยกาย ด้วยวาจา ทําให้ได้รับความเดือดร้อน 

ข้อความในพระอภิธรรมปิฎก วิภงัคปกรณ์ แสดงความเป็นจริงของวิหิงสาธาต ุไว้ดงันี M วา่  

“บุคคลบางคนในโลกนี I ย่อมเบียดเบียนสัตว์ทั Iงหลาย ด้วยวัตถุอย่างใดอย่างหนึ4ง คือ ฝ่ามือ 

ก้อนดนิ ท่อนไม้ ศาสตราหรือเชือก ความข่มเหง ความข่มเหงอย่างแรง ความเบียดเบียน 

ความเบียดเบียน อย่างแรง ความขึ Iงเคียด ความเคียดแค้น ความเข้าไปเบียดเบียนผู้อื4น 

เหน็ปานนี I นี Iเรียกว่า วหิงิสาธาตุ” 

------------------------------------------------- 

พระธรรมที=พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เป็นคําสอนที=เป็นไปเพื=อปัญญาโดย

ตลอด เพื=อให้เข้าใจสิ=งที=มีจริงที=กําลงัปรากฏในขณะนี M ตามความเป็นจริงแล้วไมมี่ใครสามารถทําอะไรให้

เกิดขึ Mนได้เลย ทกุขณะเป็นสิ=งที=มีจริงที=เกิดเพราะเหตปัุจจยั ไมมี่อะไรที=เกิดเองลอยๆ โดยปราศจากเหตุ

ปัจจยั เพราะฉะนั Mนเวลาที=กลา่วถงึธาต ุ ก็คือสิ=งที=มีจริงและเป็นธรรมด้วย เพราะธาตกุบัธรรมมี

ความหมายอยา่งเดียวกนั ธาตเุป็นสภาพธรรมที=ทรงไว้ซึ=งลกัษณะของตน  ซึ=งก็คือ สิ=งที=มีจริง เป็นธรรม 

แตล่ะหนึ=งไมไ่ด้ปะปนกนัเลย มีจริง แตห่ลากหลายตา่งกนั เช่น ความโกรธ เป็นอยา่งหนึ=ง ความติดข้อง

ยินดีพอใจ เป็นอยา่งหนึ=ง ความตระหนี= เป็นอยา่งหนึ=ง ความละอายตอ่ความชั=ว เป็นอยา่งหนึ=ง ความ

เข้าใจถกูเห็นถกู เป็นอยา่งหนึ=ง รูปแตล่ะรูป เป็นแตล่ะหนึ=งๆ    

 ในสงัสารวฏัฏ์อนัยาวนาน ได้สะสมความไมรู้่มาอยา่งมาก ไมรู้่ความจริงอะไรเลย หลงผิดวา่เป็นเรา 

เป็นของของเรา หรือหลงผิดวา่เป็นสิ=งหนึ=งสิ=งใดที=เที=ยงที=ยั=งยืน แตแ่ท้ที=จริงแล้วสิ=งที=มีจริงนั Mนมีลกัษณะ 

เฉพาะแตล่ะหนึ=ง ซึ=งปะปนกนัไมไ่ด้ เกิดแล้วก็ดบัไปไมเ่ที=ยงไมย่ั=งยืน แม้แตที่=กลา่ววา่ ร่างกายของเรา มี
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ความสําคญัในร่างกายตั Mงแตศี่รษะตลอดเท้าวา่เป็นตาเรา หเูรา แขนเรา ขาเรา เป็นต้น ก็เพราะไมรู้่ตาม

ความเป็นจริงวา่ ที=เป็นร่างกายนั Mน มีลกัษณะอยา่งไร ก็ไมพ้่นไปจากธาตหุรือธรรมเลย แตล่ะลกัษณะที=มี

จริงสามารถเข้าใจถกูต้องตามความเป็นจริงได้วา่ เมื=อสิ=งนั Mนมีจริง มีลกัษณะอยา่งนั Mน แล้วจะเป็นเราได้

อยา่งไร ซึ=งจะต้องเป็นผู้ตรงตั Mงแตต้่นวา่ สิ=งที=มีจริง เป็นจริงอยา่งไร ก็เป็นจริงอยา่งนั Mน ไมเ่ปลี=ยนแปลง

ลกัษณะเป็นอยา่งอื=น แม้แตค่วามเบียดเบียนผู้ อื=น ก็มีจริง เป็นธาต ุ เป็นธรรม แตเ่ป็นธรรมฝ่ายที=เป็น

อกศุล  

การเบียดเบียนประทษุร้ายผู้ อื=น ไมว่า่จะด้วยกาย โดยประการตา่งๆ หรือ แม้แตก่ารเบียดเบียนด้วย

คําพดู เช่น คําพดูที=ทําให้ผู้ ฟังไมส่บายใจ คําดา่ คําวา่ร้าย รวมไปถงึคําพดูที=เหน็บแนม เสียดสี กระทบ

กระเทียบ นั Mน เป็นเรื=องของบคุคลผู้ ที=ยงัมีกิเลส เป็นธรรมฝ่ายที=ไมดี่ที=เกิดขึ Mนเป็นไปตามการสะสมของแต่

ละบคุคล แม้แตเ่พียงคิดที=จะเบียดเบียนคนอื=น คิดไมดี่กบัคนอื=น ก็ไมดี่แล้ว ขณะนั Mนเป็นอกศุลธรรมที=

เกิดขึ Mนทําร้ายจิตใจของตนเอง ยิ=งถ้าลว่งเป็นทจุริตกรรม มีการประทษุร้ายคนอื=นเกิดขึ Mน ทางกาย ทาง

วาจา ด้วยแล้ว นั=นเป็นอกศุลกรรม เป็นการสะสมเหตทีุ=ไมดี่ไว้แล้ว เมื=ออกศุลกรรมให้ผล ก็ให้ผลที=ไมดี่กบั

ตนเองเทา่นั Mน โดยที=ไมมี่ใครทําให้เลย  

การเบียดเบียนประทษุร้ายผู้ อื=น เป็นสิ=งที=ไมค่วรโดยประการทั Mงปวง เพราะเจตนาเบียดเบียนผู้ อื=น 

นั=นแหละที=จะเบียดเบียนตนเอง เพราะเป็นอกศุลของตนเอง ก็ยอ่มให้โทษแก่ตนเอง ดงันั Mนพงึเป็นผู้

ใคร่ครวญพิจารณาด้วยปัญญาเห็นวา่ สิ=งที=ไมดี่ ไมว่า่จะเป็นทางกาย หรือ ทางวาจา ตนเองไมช่อบฉนัใด 

คนอื=นก็ยอ่มจะเป็นฉนันั Mน คือไมช่อบเช่นเดียวกนั แล้วละสิ=งที=ไมดี่เหลา่นั Mนเสีย ไมพ่งึเบียดเบียนผู้ อื=นด้วย

กายและด้วยวาจา เพราะเหตวุา่ มีสิ=งควรทําที=ควรพดูอีกมากมายที=ดีที=มีประโยชน์  จงึควรทําและพดูแต่

สิ=งทีดีเทา่นั Mน ซึ=งไมมี่ตวัตนที=ทํา แตเ่ป็นธรรมฝ่ายดีเกิดขึ Mนทํากิจหน้าที= ถ้าเป็นผู้ รักตนจริงๆ แล้ว ก็จะต้อง

เป็นคนดีทั Mงทางกาย ทางวาจา และทางใจ พร้อมกบัฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม สะสมความเข้าใจถกู

เห็นถกูในสิ=งที=มีจริงตรงตามความเป็นจริง  

ควรอยา่งยิ=งที=แตล่ะคนจะได้คิดพิจารณาวา่ ตราบใดที=ยงัมีชีวิตอยู ่ ซึ=งไมส่ามารถที=จะรู้ได้วา่จะละ

จากโลกนี Mไปเมื=อใด ควรที=จะเห็นคณุคา่ของความที=ได้เกิดมาเป็นมนษุย์ซึ=งได้อยา่งยากแสนยาก ด้วยการ

สะสมแตส่ิ=งที=ดีงามในชีวิตประจําวนั มีความเป็นมิตร ความเป็นเพื=อน หวงัดี ตอ่ผู้ อื=น ไมเ่บียดเบียน
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ประทษุร้ายผู้ อื=น เป็นต้น รวมถงึการอบรมเจริญปัญญา ด้วยการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม สะสม

ความเข้าใจถกู เห็นถกูในในสิ=งที=มีจริงตรงตามความเป็นจริง เพราะเมื=อปัญญาเจริญขึ Mน กศุลธรรม

ประการตา่งๆ ก็จะเจริญขึ Mนตามระดบัของปัญญา ความโกรธ ความขุน่เคืองใจ ความไมพ่อใจกนั ความ

เบียดเบียนประทษุร้ายกนั รวมถงึอกศุลธรรมประการอื=นๆ ก็จะลดน้อยลงด้วย จนกวา่จะสามารถดบั

กิเลสทั Mงหลายทั Mงปวงเหลา่นี Mได้อยา่งเดด็ขาดในที=สดุ ที=พึ=งอยา่งอื=นไมมี่ นอกจากปัญญา ซึ=งเป็นความ

เข้าใจถกู เห็นถกู เทา่นั Mน และปัญญาจะเจริญขึ Mนได้ ต้องไมข่าดการฟังพระธรรมที=พระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ทรงแสดง ด้วยความจริงใจและเห็นประโยชน์จริงๆ วา่ ฟังพระธรรมศกึษาพระธรรม เพื=อความเข้าใจถกู

เห็นถกู เพื=อละความไมรู้่ สิ4งสาํคัญที4จะลืมไม่ได้เลย คือ พระพุทธศาสนา หมายถงึ คาํสอนของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้าไม่ฟัง ไม่ศึกษาในสิ4งที4พระองค์ทรงแสดงแล้ว จะเข้าใจได้อย่างไร? ซึ4ง

จะต้องตั Iงใจฟัง ตั Iงใจศึกษาด้วยความเคารพอย่างยิ4ง ไม่ว่าพระองค์จะทรงแสดงพระธรรม

โดยนัยใด โดยประการใด กไ็ม่พ้นไปจากเพื4อให้ผู้ที4ได้ฟังได้ศึกษามีความเข้าใจอย่างถูกต้อง 

เป็นปัญญาของตนเอง ปัญญาสามารถที4จะรู้ว่า อะไรดี อะไรชั4ว ทาํให้ละเว้นสิ4งที4ชั4ว แล้วน้อม

ประพฤตแิต่สิ4งที4ดีงาม นําพาชีวติไปสู่คุณความดีทั Iงปวง เป็นประโยชน์ทั Iงกับตนเองและสังคม

ประเทศชาตต่ิอไป. 
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