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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห0 “อวิหึสา  ---  ความไม&เบียดเบียน” 
 

คําว่า อวิหึสา อ่านแบบภาษาบาลีว่า อะ - ว ิ- หิง - สา มาจากคําว่า  น (ไม่) แปลง น เป็น อ  

กับคําว่า วิหึสา (ความเบียดเบียน) จึงรวมกันเป็น อวิหึสา เขียนเป็นไทยได้ว่า อวิหิงสา แปลว่า 

ความไม่เบยีดเบียน แสดงถึงความเป็นจริงของขณะที่เป็นกุศลธรรมที่เกิดขึ้นเป็นไป มคีวามเป็นมิตร 

เป็นเพื่อน หวังดีต่อผู้อื่น แม้ว่าผู้นั้นจะถูกบุคคลอื่นประทุษร้ายเบียดเบียนอย่างไรก็ตาม เป็นการ 

รักษาทั้งตนเองและรักษาผู้อื่นด้วย ด้วยการไม่ประทุษร้ายตอบ   แสดงให้เห็นถึงความบริสุทธิ์ของ 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ที่เป็นไปเพื่อความเจริญขึ้นของกุศลธรรม ขัดเกลาอกุศล 

ธรรมโดยตลอด  ไม่มีคําสอนแม้แตบ่ทเดียวที่ส่งเสริมให้เป็นอกุศลแม้เพียงเล็กน้อย 

ข้อความจากพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค มณิภัททสูตร แสดงความเป็นจริง 

ของความไม่เบียดเบียน ไว้ว่า 

“ผู#ใด มีใจยินดีในความไม-เบียดเบียน  ตลอดวันและคืนทั้งหมด            

และเป&นผู*มีส.วนแห.งเมตตาในสรรพสัตว8 ผู#นั้นย(อมไม(มีเวรกับใคร” 

------------------------------------------------------------------------- 

 

ความประพฤติเป็นไปที่ไมด่ีทั้งหมด มาจากสภาพจิตที่ไม่ดี ที่เป็นอกุศล  เป็นความจริงที่ว่า 

เมื่ออกุศลจิตเกิดขึ้นแล้ว  ทําความดีไม่ได้  การทําสิ่งที่ดี ที่เหมาะควร  ก็เกิดขึ้นเป็นไปไม่ได้  นี้คือ 

ความเป็นจริง  แม้แต่การประทุษร้ายเบียดเบียนกัน ไม่ว่าจะด้วยกาย ด้วยการประทุษร้ายโดย 

ประการต่างๆ  หรือแม้แต่การเบียดเบียนกันด้วยวาจา ด้วยคําพูด อย่างเช่น  คําพูดที่พูดไปแล้ว 

ทําให้ผู้ฟังไม่สบายใจ รวมไปถึงคําพูดที่เป็นการเหน็บแนม เสียดสี เป็นต้น ก็ไม่ควรโดยประการ 

ทั้งปวง เกิดจากจิตที่เป็นอกุศล เป็นธรรม ที่เกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน     

ในชีวิตประจําวันขณะใดที่กุศลจิตเกิด ขณะนั้นสงบจากอกุศล ถ้าเรามีความเป็นมิตร มีความเป็น 

เพื่อนกับคนอื่นบ่อยๆ ใจเราก็จะเบาสบายด้วยกุศลธรรม เราจะไม่มีศัตรูเลย เพราะใจเราไม่เป็นศัตร ู

กับใคร แม้ว่าคนอื่นจะมีความประพฤติที่ผิด มีการประทุษร้ายอย่างไรก็ตาม คนทีไ่ม่ชอบเรา 

ประทุษร้ายเรา จะด้วยกายหรือด้วยวาจา เขาย่อมเดือดร้อน วุ่นวาย เป็นอกุศลของเขา แต่เรามคีวาม 

เป็นมิตร  หวังดี  ช่วยเหลือเขาเท่าที่จะเป็นไปได้   พร้อมที่จะเป็นผ้าเช็ดธุลีซึ่งเช็ดได้ทุกอย่าง  รองรับ 

ได้ทุกอย่าง ถ้าเป็นอย่างนีไ้ด้ เรากจ็ะไม่เดือดร้อนเลย แต่คนที่ไม่ชอบเรา ที่เป็นศัตรูกับเรานั้น 

เดือดร้อนตลอด เดือดร้อนเพราะถูกอกุศลโดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ โทสะ ความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ 

กลุ้มรุมจิตใจ      

แต่ละคนมีอัธยาศัยสะสมมาต่างกัน กาย วาจา ใจ ต่างกันตามการสะสม  ใครเขาจะเป็นอย่างไร  

เราก็บังคับเขาไม่ได ้ ถ้าเขามกีิริยา ไม่ดี วาจาก็ไม่ด ี นั่นก็เป็นเรื่องของเขา แต่เรื่องของเราคือ 

เราไม่เดือดร้อน ไม่ว่าใครจะมีพฤติกรรมอย่างไรก็ตาม เพราะฉะนัน้กจ็ะทําให้เราเห็นถึงคุณของสต ิ
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(ความระลึกเป็นไปในกุศล) ซึ่งเป็นธรรมฝ่ายดไีด้ว่า เพราะสติและธรรมฝ่ายดีอื่นๆ มี ศรัทธา หิริ 

โอตตัปปะ เป็นต้น เกิดขึ้นเท่านั้น ที่จะทําให้จิตสงบจากอกุศลได้  

และควรที่จะได้พิจารณาว่า เมตตา ความเป็นมิตรเป็นเพื่อน ไม่ใช่เรื่องท่อง แต่เป็นสิ่งที ่

ควรอบรมเจริญให้มีขึ้นในตน ด้วยความเป็นมิตร เป็นเพื่อนกับผู้อื่น มีความหวังดีปรารถนาต่อผู้อื่น    

บางคนท่องเมตตาเก่งมาก คล่องแคล่วว่องไว แต่ท่องอยู่ในห้อง ไม่มีใครเลย พอออกมานอกห้อง 

เมตตาที่ท่องมาหายไปหมด ความโกรธก็เกิดขึน้ ไม่พอใจมากมาย เพราะว่าเป็นเรื่องของการท่อง 

แต่ไม่รู้ลักษณะของสภาพจิตว่า เมตตาคือความเป็นมิตร ความเป็นเพื่อน ความหวังดีต่อคนอื่น          

และการเป็นเพื่อนกับคนอื่นนั้น ดีกว่าการเป็นศัตร ู เพราะใจเราไม่ต้องไปคิดเรื่องที่จะทําให้คนอื่น 

เดือดร้อน ดังนั้น บคุคลผู%ที่มีเมตตา ย'อมจะเป,นมิตรกับทุกคน ไม#ได%มีการกระทําใดๆ 

ที่เป&นไปเพื่อเบียดเบียนผู1อื่นให1เดือดร1อน แม#เพียงจิตที่คิดจะเบียดเบียนก็ไม+ม ี จึงไม&มีเวร 

กับใครๆ ไม#เป&นศัตรูกับใครๆ เลย และสภาพธรรมฝ่ายดีที่ประเสริฐ คือปัญญา ความเข้าใจถูก 

เห็นถูก นําไปในกิจทั้งปวงทีเ่ป็นกุศล แม้ความเป็นผู้มีเมตตาจะเจริญขึ้น ก็เพราะมีปัญญาความ 

เข้าใจถูกเห็นถูก เป็นไปไม่ได้ที่ปัญญาจะทําใหโ้กรธ เป็นไปไม่ได้ที่ปัญญาจะทําในสิ่งที่ผิด เป็นไปไม่ได ้

ที่ปัญญาจะทําให้มีการเบียดเบียนผู้อื่น และเครือ่งอุปการะเกื้อกูลให้ปัญญาเจริญขึ้น ก็ต้องมาจาก 

เหตุที่สําคัญ คือการได้ฟังพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูก 

เห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย ไม่ประมาทในแต่ละคําที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ทุกคําที่พระองค ์

ทรงแสดง  เป็นไปเพื่อปัญญาโดยตลอด ซึ่งเป็นคําที่ควรค่าแก่การฟังเป็นอย่างยิ่ง. 
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