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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“มหารช — มีธุลีคือกเิลสเป็นอย่างมาก” 
 

มหารช  อา่นตามภาษาบาลีวา่ มะ - หา - ระ – ชะ มาจากคําวา่ มหา (มาก) กบัคําวา่ รช (ธลีุ, 

สิ:งที:เปื @อน, สิ:งสกปรก ในที:นี @ขอนําเสนอในความหมายวา่ ธลีุหรือสิ:งสกปรก คือ กิเลส) รวมกนัเป็น 

มหารช แปลวา่ มีธุลีคือกเิลสเป็นอย่างมาก, มีสิ<งที<เปื>อนคือกเิลสเป็นอย่างมาก แสดงถงึความ

สกปรก ความเปื @อน ความไมส่ะอาด คือ กิเลส ซึ:งเป็นเครื:องเศร้าหมองของจิต เป็นสิ:งสกปรกของจิต เมื:อ

เกิดขึ @นก็ทําให้จิตเปื @อนด้วยของไมส่ะอาด ซึ:งมีจริงๆ เป็นธรรมที:เกิดขึ @นเป็นไปตามเหตตุามปัจจยั และ

ปกติของผู้ ที:ยงัไมส่ามารถดบักิเลสอะไรๆ ได้ กิเลสก็เกิดขึ @นเป็นอยา่งมาก ตามการสะสมของแตล่ะ

บคุคล ซึ:งจะประมาทกําลงัของกิเลสไมไ่ด้เลย ข้อความในพระอภิธรรมปิฎก พระวิภงัคปกรณ์ แสดง

ความเป็นจริงของผู้ มีธลีุคือกิเลสเป็นอยา่งมาก ไว้ดงันี @ วา่ 

   

“กเิลสวัตถุ (กิเลสที:ตั @งอยูใ่นจิตของผู้ ที:ยงัไมไ่ด้ดบักิเลส) ๑๐ คือ โลภะ (ความติดข้อง) โทสะ (ความ

โกรธ ความไมพ่อใจ) โมหะ (ความไมรู้่) มานะ (ความสําคญัตน) ทิฏฐิ (มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด

คลาดเคลื:อนจากความเป็นจริง) วิจิกิจฉา (ความลงัเลสงสยัในสภาพธรรม) ถีนะ(ความท้อแท้

ท้อถอยหดหู)่ อทุธจัจะ(ความฟุง้ซา่น ไมส่งบ) อหิริกะ (ความไมล่ะอายตอ่บาป) อโนตตปัปะ (ความ

ไมเ่กรงกลวัตอ่บาป) กเิลสวัตถุ ๑๐ เหล่านั>น อันสัตว์เหล่าใด เสพมากแล้ว ทาํให้เกดิแล้ว ทาํ

ให้มากแล้ว เพิ<มพูนขึ >นแล้ว สัตว์เหล่านี >นั >น ชื<อว่า ผู้มีธุลีคือกเิลสมาก”  

---------------------------------------- 

 

ชีวิตประจําวนัของบคุคลผู้ ที:ยงัเป็นปถุชุน หนาแน่นไปด้วยกิเลส เตม็ไปด้วยกิเลส ยอ่มจะมีอกศุล

เกิดขึ @นเป็นอยา่งมาก เมื:ออกศุลเกิดจะไมป่ราศจากความไมรู้่เลย มีความไมรู้่เกิดทกุครั @งที:จิตเป็นอกศุล 

แตเ่มื:อกลา่วถงึกศุลแล้วเกิดน้อยมากเทียบสว่นไมไ่ด้เลยกบัอกศุล ซึ:งไมใ่ช่เฉพาะในวนันี @ ในชาตินี @

เทา่นั @น แตว่า่ได้เป็นอยา่งนี @มานานแล้วในสงัสารวฏัฏ์ เพราะได้สะสมกิเลสมาอยา่งมากมายนบัชาติไม่

ถ้วน จงึเป็นผู้ ไหลไปด้วยอํานาจของกิเลส ทั @งทางตา ทางห ูทางจมกู ทางลิ @น ทางกายและทางใจ กิเลส

ทั @งหลาย มีโลภะ โทสะโมหะ เป็นต้น เป็นสภาพธรรมที:มีโทษ ไมมี่ประโยชน์ใดๆ เลยทั @งสิ @น เป็นเครื:อง

เศร้าหมองของจิต กิเลสทกุประเภท เป็นเครื:องเศร้าหมองของจิต เมื:อเกิดขึ @นทํากิจหน้าที:ก็ทําให้จิต 



วนัพฤหสับดีที, ๔ มิถนุายน ๒๕๖๓   ปีที, ๑๐ คําที, ๔๕๘ 

 

เศร้าหมอง และยงัขจดัหรือทําลายซึ:งกศุลธรรม ไมส่ามารถทําให้กศุลธรรมเกิดขึ @นเป็นไปในขณะนั @นได้

เลย และถ้ามีกําลงัมากถงึกบัลว่งเป็นทจุริตกรรมประการตา่งๆ ประทษุร้ายเบียดเบียนผู้ อื:นให้เดือดร้อน 

เป็นต้น ก็สามารถนําไปเกิดในอบายภมิูได้ ทําให้ได้รับแตค่วามทกุข์ความเดือดร้อนมากมาย เพราะ

สภาพธรรมฝ่ายที:ไมดี่นั @น ให้ผลเป็นทกุข์เทา่นั @น จะนํามาซึ:งสิ:งที:ดีไมไ่ด้เลย นี @คือความเป็นจริงของธรรม 

ซึ:งใครๆ ก็เปลี:ยนแปลงไมไ่ด้  

กิเลสทั @งหลาย มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น เป็นสภาพธรรมที:ไมส่ะอาด ไมบ่ริสทุธิc เพราะเป็นสภาพ

ธรรมที:เศร้าหมอง ทําให้จิตเศร้าหมอง กิเลส เป็นสิ:งที:ไมน่่าพงึพอใจ เมื:อเกิดขึ @นยอ่มไมเ่ป็นไปเพื:อ

ประโยชน์เลยแม้แตนิ่ดเดียว มีแตนํ่ามาซึ:งทกุข์โทษภยัเทา่นั @น กิเลส จงึเป็นสภาพธรรมที:บณัฑิตผู้ มี

ปัญญายอ่มรังเกียจ ไมค่วรแก่การเข้าใกล้เป็นอยา่งยิ:ง จงึเป็นเรื<องของปัญญาเท่านั>น ที<จะเหน็โทษ

เหน็ภยัของกเิลสตามความเป็นจริง  

จงึแสดงให้เห็นตามความเป็นจริงวา่ สิ<งที<ควรกลัว ไม่ควรเข้าใกล้ ไม่ควรที<จะสะสม กคื็อ 

กเิลสทั >งหลายทั >งปวง ซึ<งเป็นสภาพธรรมฝ่ายที<เป็นอกุศล แล้วแต่ละคนคดิอย่างนี >หรือเปล่าใน

ระหว่างที<ยังมีชีวติอยู่? เพราะใครๆ ก็ช่วยไมไ่ด้ นอกจากปัจจยัที:สําคญัคือการสะสมมาด้วยปัญญาที:

เห็นถกูต้องตามความเป็นจริงวา่แตล่ะคนเกิดแล้วต้องตาย แล้วระหวา่งที:ยงัไมต่าย มีธรรม ๒ ฝ่าย ที:

ตรงกนัข้ามกนัอยา่งสิ @นเชิง คือสภาพธรรมฝ่ายดี กบัสภาพธรรมฝ่ายชั:ว ซึ:งก็จะนํามาซึ:งผลในภายหน้า 

กลา่วคือ สภาพธรรมฝ่ายชั:ว ต้องนําผลที:ไมดี่มาให้ ไมมี่ทางที:สภาพธรรมฝ่ายชั:ว จะนําสิ:งที:ดีมาให้ได้เลย 

ชีวิตประจําวนัก็เป็นเครื:องพิสจูน์อยูแ่ล้ว เพราะเหตวุา่ ไม่ว่าจะเป็นชีวติของใคร ขณะไหน เกดิความ

ทุกข์ยากลาํบาก ประสบภยัพบัิตหิรือเกดิเจบ็ไข้ได้ป่วยด้วยโรคชนิดต่างๆ ทั >งหมดนั>น มาจาก

ไหน? ถ้าเป็นผลที:ไมดี่ ต้องมาจากเหตทีุ:ไมดี่ ในทางตรงกนัข้าม ถ้าเป็นสภาพธรรมฝ่ายดี เป็นคณุความ

ดีประการตา่งๆ ก็นํามาซึ:งผลที:ดี เป็นผลที:น่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจเทา่นั @น เหตยุอ่มสมควรแก่ผล เป็น

ธรรมที:เกิดเพราะเหตปัุจจยัไมอ่ยูใ่นอํานาจบงัคบับญัชาของใครทั @งสิ @น เมื:อได้ฟังพระธรรมศกึษาพระ

ธรรม ก็ยอ่มจะมีความเข้าใจถกูเห็นถกูที:คอ่ยๆ เจริญขึ @น ยอ่มเห็นตามความเป็นจริง มั:นคงในความเป็น

จริงของธรรมที:เกิดเมื:อมีเหตปัุจจยั เมื:อเหตปัุจจยัพร้อมก็ทําให้เกิดขึ @น เมื:อเกิดแล้วก็ดบัไป ไมเ่ที:ยง ไม่

ยั:งยืน ไมมี่ใครเลย นอกจากสภาพธรรมแตล่ะหนึ:งๆ ที:เกิดเพราะเหตปัุจจยัเทา่นั @น  
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โลกเดือดร้อน ทุกคนเดือดร้อน แม้แต่ตัวเองกเ็ดือดร้อน ทั >งหมดนั>นกเ็พราะกเิลส มีแม้

เพียงคดิที<จะดับกเิลสหรือไม่ สมควรไหมที:จะสามารถดบักิเลสได้ ดีกวา่ปลอ่ยกิเลสขึ @นทกุวนัโดยไม่

คิดที:จะดบัเลย   กิเลสใช่วา่จะดบัได้โดยงา่ย ต้องอาศยัพระปัญญาของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ผู้ตรัสรู้สิ:ง

ที:มีจริงทกุอยา่งตามความเป็นจริง จงึสามารถที:จะทรงแสดงหนทางดบักิเลสให้คนอื:นได้รู้วา่หนทางนี @

เป็นหนทางดบักิเลส หนทางที:จะดบักิเลสยาวไกลมากเพราะวา่แตล่ะคนมีกิเลสมาก ซึ:งจะต้องอาศยั

กาลเวลาที:ยาวนานในการอบรมเจริญปัญญาดบัได้ด้วยความเข้าใจถกูเห็นถกู  

พระธรรมที:พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา จงึเป็นอนสุาสนี เป็นคําพรํ:าสอนที:มี

คา่มหาศาล ที:เป็นไปเพื:อปัญญาความเข้าใจถกูเห็นถกูโดยตลอดเพื:อให้พทุธบริษัทเห็นโทษเห็นภยัของ

กิเลส เพื:อรู้จกัตนเองตามความเป็นจริงวา่ยงัเป็นผู้มากไปด้วยกิเลส เพื:อจะได้ขดัเกลา ละคลายให้เบา

บางลง ด้วยความเข้าใจที:ถกูต้อง โดยเริ:มจากการฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรม คอ่ยๆ สะสมความเข้าใจ

ถกูเห็นถกูไปทีละเลก็ทีละน้อย โดยมั:นใจในหนทางแหง่การอบรมเจริญปัญญา วา่เป็นหนทางเดียวที:จะ

ทําให้สตัว์โลกพ้นจากกิเลสอนัเป็นธลีุคือสิ:งสกปรกของจิตซึ:งมีมากเป็นอยา่งยิ:งได้ในที:สดุ เพราะสิ<งที<

ประเสริฐที<สุดในชีวติ ไม่ใช่ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ใดๆ ทั >งสิ >น แต่เป็นความเข้าใจถูกความเหน็

ถูกที<ได้อาศัยคาํจริงแต่ละคาํที<พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ดีแล้ว. 

ชมรมบ้านธมัมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๕-๖๒๑๗๑๐๖ 

 

 

  

 


