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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “อนวชฺชธมฺม — ธรรมที่ไม่มีโทษ” 

อนวชฺชธมฺม อ่านตามภาษาบาลีว่า อะ - นะ - วัด - ชะ - ดำ - มะ มาจากคำว่า น (ไม่มี, เป็นคำ

ปฏิเสธ) [แปลง น เป็น อน] วชฺช (ส่ิงท่ีมีโทษ) และคำว่า ธมฺม (ส่ิงท่ีมีจริง) รวมกันเป็น อนวชฺชธมฺม แปลว่า 

ธรรมท่ีไม่มีโทษ เป็นคำท่ีมีความหมายท่ีลึกซ้ึงอย่างย่ิง เพราะกล่าวถึงสภาพธรรมท่ีเป็นความดี หรือ กัลยาณ

ธรรมท้ังหมด ซ่ึงก็คือ กุศลธรรมท้ังหลายท้ังปวงน่ันเอง เป็นสภาพธรรมท่ีไม่มีโทษ ไม่นำมาซ่ึงผลท่ีไม่ดีเลย

แม้แต่น้อย ไม่เป็นโทษท้ังกับตนเองและผู้อ่ืน และ ท่ีสำคัญ ความดีท่ีประเสริฐอย่างย่ิง คือ กุศลธรรมท่ีเป็น

ข้ันโลกุตตระ ซ่ึงสามารถดับกิเลสได้ตามลำดับข้ัน จนถึงดับกิเลสได้หมดส้ิน ไม่มีเหลือ  

ข้อความในสัทธัมมปัชโชติกา อรรถกถาขุททกนิกาย มหานิทเทส แสดงความเป็นจริงไว้ว่า ธรรมท่ีไม่มี

โทษ คือ กุศล ดังน้ี  

“บทว่า สาวชฺชญฺจ ธรรมมีโทษ คือ อกุศล บทว่า อนวชฺชญฺจ ธรรมไม่มีโทษ คือ กุศล”  

ข้อความในอัฏฐสาลินี อรรถกถา พระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ์ แสดงความเป็นจริงของสภาพ

ธรรมท่ีดีงาม ท่ีเป็นกุศล ว่า เป็นสภาพธรรมท่ีไม่มีโทษ ซ่ึงตรงกันข้ามและแตกต่างจากสภาพธรรม ท่ีเป็น

อกุศลธรรมอย่างส้ินเชิง ดังน้ี  

“กุศล มีความไม่มีโทษและมีวิบากเป็นสุข เป็นลักษณะ อกุศล มีโทษและมีทุกข์เป็นวิบาก 

เป็นลักษณะ” 

------------------------------------ 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เก้ือกูลให้มีความเข้าใจถูกเห็นถูกในสภาพธรรมท่ีมีจริงตาม

ความเป็นจริงว่า เป็นธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปัจจัย ไม่ใช่เรา ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน หาความเป็น

สัตว์ บุคคล ตัวตนในสภาพธรรมแต่ละหน่ึงๆ ไม่ได้เลย ธรรมเป็นส่ิงท่ีมีจริง เป็นจริงอย่างไร ก็เป็นจริงอย่าง

น้ัน ถูกคือถูก ผิดคือผิด ใครๆ ก็เปล่ียนแปลงไม่ได้ เพราะสภาพธรรม เกิดข้ึนเป็นจริงอย่างไร ก็เป็นจริง
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อย่างน้ัน จะเปล่ียนสภาพธรรมอย่างหน่ึงให้เป็นอีกอย่างหน่ึงไม่ได้ เปล่ียนเห็นให้เป็นได้ยิน ไม่ได้ เปล่ียน

ความดีให้เป็นความช่ัว ไม่ได้ เปล่ียนความช่ัวให้เป็นความดี ไม่ได้ เป็นต้น น้ีคือ ความเป็นจริง  

  ชีวิตของแต่ละบุคคลท่ีดำเนินไปในแต่ละวันๆ น้ัน เป็นไปตามการสะสมอย่างแท้จริง แตกต่างกัน

ตามการสะสม ซ่ึงมีท้ังดี และไม่ดี ท่ีกล่าวว่า ดี ก็เพราะธรรมฝ่ายดีเกิดข้ึนทำกิจหน้าท่ี เช่น ศรัทธา (ความ

ผ่องใส) หิริ (ความละอายต่อบาป) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่อบาป) อโลภะ (ความไม่ติดข้อง) อโทสะ 

(ความไม่โกรธ) ส่วนท่ีกล่าวว่า ไม่ดี ก็เพราะอกุศลธรรม มี อหิริกะ (ความไม่ละอายต่อบาป) อโนตตัปปะ 

(ความไม่เกรงกลัวต่อบาป) โลภะ (ความติดข้องยินดีพอใจ) โมหะ (ความหลงความไม่รู้ความจริง) มิจฉาทิฏฐิ 

(ความเห็นผิดคลาดเคล่ือนจากความเป็นจริง) เป็นต้น เกิดข้ึนทำกิจหน้าท่ี น่ันเอง ซ่ึงท้ังหมดก็เป็นธรรม ไม่ใช่

สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตนเลย  

อกุศลธรรม เป็นสภาพธรรมท่ีไม่ดี ให้ผลเป็นทุกข์เท่าน้ัน ไม่นำมาซ่ึงประโยชน์ใดๆเลยแม้แต่น้อย อกุศล

ธรรมก็เป็นธรรมท่ีเกิดเพราะเหตุปัจจัย เม่ือได้เหตุได้ปัจจัย อกุศลธรรมท่ีเคยได้สะสมมา ก็เกิดข้ึน 

ยกตัวอย่างเช่น ความโกรธความขุ่นเคืองใจความไม่พอใจ เกิดข้ึนตามเหตุปัจจัย ใครๆก็บังคับบัญชาไม่ได้ ทำ

ร้ายตนเองแล้วในขณะท่ีโกรธ และถ้าความโกรธ มีกำลังมากข้ึน ก็อาจจะไปทำร้ายเบียดเบียนคนอ่ืนได้ ท้ังน้ี

เพราะเคยสะสมความโกรธมาแล้ว เวลาโลภะเกิด ก็มีความติดข้องต้องการส่ิงหน่ึงส่ิงใด เพราะกิจหน้าท่ีของ

โลภะ คือ ติดข้องต้องการ ถ้าไม่ได้ในทางท่ีชอบ บางคนก็แสวงหาในทางท่ีผิด ตามกำลังของความติดข้อง

ต้องการ เม่ือไม่ได้ตามท่ีต้องการ ก็เกิดโทสะ คือ ความไม่พอใจ ตามมาอีก แม้แต่เม่ือได้มาตามท่ีต้องการแล้ว 

ก็ต้องเก็บรักษาไว้อย่างดี กลัวสูญหาย ไม่อยากพลัดพรากไป เป็นเร่ืองของอกุศลธรรม ซ่ึงเป็นธรรมท่ีมีโทษ

โดยตลอด ไม่นำมาซ่ึงประโยชน์ใดๆ เลยแม้แต่น้อย โดยมีรากลึกคือ ความไม่รู้ เพราะเหตุว่า อกุศลธรรม

ท้ังหลาย เกิดเพราะความไม่รู้ ความประพฤติท่ีไม่ดีประการต่างๆ เกิดเพราะความไม่รู้  

เป็นท่ีน่าพิจารณาว่า แล้วจะขัดเกลาละคลายส่ิงท่ีไม่ดีได้อย่างไร? ทางเดียวจริง ๆ ท่ีจะค่อยๆ ขัดเกลา

ละคลายส่ิงท่ีไม่ดีให้ลดน้อยลงได้ ก็ต้องด้วยคุณความดีเท่าน้ัน เพราะเหตุว่าอกุศลเป็นส่ิงท่ีจะประมาทไม่ได้
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เลยทีเดียว แม้จะเล็กน้อยเพียงใดก็ตามก็ไม่ควรประมาท เพราะเหตุว่าจากเล็กๆ น้อยๆ น้ีแหละ ท่ีสะสมไป 

ในท่ีสุดก็เป็นอกุศลท่ีมีกำลังมากและสามารถทำอกุศลกรรมท่ีร้ายแรงได้  

 เม่ือเป็นเช่นน้ี เคร่ืองอุปการะเก้ือกูลท่ีดีสำหรับชีวิต ก็คือ พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง 

ชีวิตของผู้ท่ีได้ฟังพระธรรมได้อบรมเจริญปัญญา ถึงแม้ว่าจะยังไม่ได้ดับกิเลสอะไรๆ เลย อกุศลจิตเกิดข้ึนเป็น

ปกติธรรมดา แต่ก็มีปัญญาท่ีค่อย ๆ รู้ข้ึน เข้าใจข้ึนในความเป็นจริงของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏ ว่าเป็น

ธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้วก็ดับไป พร้อมท้ังเห็นโทษของอกุศลท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริง แล้วมีความละอายมีความ

เกรงกลัวท่ีจะถอยกลับจากอกุศล ขัดเกลาละคลายให้เบาบางลง เพราะอกุศลของตน ใครก็ขัดเกลาให้ไม่ได้ 

นอกจากอาศัยความเข้าใจพระธรรมเท่าน้ัน และถ้าไม่เร่ิมขัดเกลาต้ังแต่ในขณะน้ีแล้ว นับวันก็ย่ิงจะพอกพูน

ส่ิงท่ีไม่ดีมากข้ึน เป็นโทษมากย่ิงข้ึน ดังน้ัน จะขาดการฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมไม่ได้เลย เพราะความ

เข้าใจพระธรรมเท่าน้ัน ท่ีจะเป็นเคร่ืองอุปการะเก้ือกูลให้น้อมประพฤติในส่ิงท่ีถูกต้องดีงาม สะสมธรรมท่ี

ไม่มีโทษ เว้นจากส่ิงท่ีมีโทษโดยประการท้ังปวง เป็นประโยชน์เก้ือกูลโดยตลอด  
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