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ภาษาบาลี ๑ ค า คติธรรมประจ าสัปดาห์ 

“อุปสนฺต — บุคคลผู้สงบ, บุคคลผู้เข้าไปสงบระงับ” 

 

อุปสนฺต อ่านตามภาษาบาลีว่า อุ - ปะ - สัน – ตะ แปลว่า บุคคลผู้สงบ, บุคคลผู้เข้าไปสงบระงับ เป็น

ค าที่มีความหมายที่ลึกซึ้งมาก มุ่งหมายถึงผู้ที่อบรมเจริญปัญญาจนสามารถดับกิเลสได้ตามล าดับขั้น สงบจาก

กิเลสที่ดับได้แล้ว หรือแม้ถ้ายังไม่ถึงการดับกิเลสตามล าดับขั้น ขณะที่กุศลธรรมเกิดขึ้นเป็นไปในชีวิตประจ าวัน 

ก็ท าให้เป็นผู้สงบ โดยที่ขณะนั้นสงบจากอกุศล เป็นบุคคลผู้สงบระงับอกุศลในขณะที่กุศลธรรมเกิดข้ึนเป็นไป  

ข้อความในธัมมปทัฏฐกถา อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ได้แสดงความเป็นจริงของบุคคลผู้สงบ

ไว้ดังนี้  

พระศาสดาตรัสเรียกว่า “ชื่อว่าผู้สงบ (อุปสนฺต)” เพราะความท่ีกิเลสทั้งหลายมีราคะเป็นต้นในภายใน

สงบระงับแล้ว. 

----------------------------------- 

 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นค าจริง เป็นค าอนุเคราะห์เกื้อกูลให้เกิดความเข้าใจถูก

เห็นถูกในสิ่งที่มีจริงอย่างถูกต้องตรงตามความเป็นจริง เมื่อเป็นสิ่งที่มีจริง ก็ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน 

เพราะเป็นแต่เพียงสภาพธรรมแต่ละหนึ่งๆ เท่านั้น แม้ว่าพระองค์จะแสดงพระธรรม ปรารภถึงบุคคลประเภท

ต่างๆ นั่นก็เพราะว่ามีธรรมเกิดข้ึนเป็นไปนั่นเอง  

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นค าสอนที่น าไปสู่การดับกิเลสท าให้ถึงความเป็นผู้สงบ

จากกิเลสอย่างแท้จริง เพราะกิเลสทั้งหลาย ไมส่งบ อย่างเช่น โลภะ ความติดข้องต้องการ มีระดับขั้นตั้งแต่บาง

เบา จนกระทั่งมีก าลังถึงขั้นล่วงออกมาเป็นทุจริตกรรมประการต่างๆ เบียดเบียนผู้อื่นให้เดือดร้อน เพราะติด

ข้องเกินประมาณนั่นเอง ไม่ใช่ความสงบเลยแม้แต่น้อย โทสะ ความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ ความไม่พอใจ เกิด

เมื่อใด ก็มีแต่ความเดือดร้อนใจ ไม่สงบเลย ส าหรับ อวิชชา หรือ โมหะ ความหลง ความไม่รู้ความจริง ก็เป็น

รากเหง้าที่ส าคัญท่ีเป็นเหตุน ามาซึ่งอกุศลธรรมทั้งหลาย อันเป็นความไม่สงบโดยประการทั้งปวง เมื่อกล่าวโดย

ประมวลแล้ว อกุศลธรรมทั้งหมด ไม่สงบ อกุศลธรรมเกิดเมื่อใด ไม่สงบเมื่อนั้น เพราะขณะที่อกุศลธรรมเกิดขึ้น 

มีสภาพที่ไม่สงบ คือ อุทธัจจะ ซึ่งเป็นกิเลสเครื่องเศร้าหมองของจิตประการหนึ่งที่ปรุงแต่งท าให้จิตและเจตสิก

(สภาพธรรมที่เกิดประกอบพร้อมกับจิต) อ่ืนๆ ที่เกิดร่วมกันในขณะนั้นมัวหมองด้วยความไม่สงบ 

ชีวิตของแต่ละบุคคลซ่ึงเต็มไปด้วยกิเลสทั้งหลาย มีโลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น ย่อมไม่สงบเพราะมีอกุศล

ธรรมเกิดขึ้นครอบง ากลุ้มรุมเป็นอย่างมาก ไม่ปล่อยให้เป็นกุศล เพราะตามความเป็นจริงแล้วขณะใดที่กุศลไม่
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เกิดก็เป็นโอกาสที่อกุศลจะเกิดข้ึนเป็นไป ขณะใดที่จิตเป็นอกุศล ขณะนั้นย่อมไม่สงบ ไม่น ามาซึ่งประโยชน์ใดๆ 

เลยแม้แต่น้อย ตรงกันข้าม ขณะใดที่กุศลธรรมเกิดขึ้น ขณะนั้นสงบจากอกุศล ชั่วขณะที่กุศลธรรมเกิดขึ้น เช่น 

ขณะที่ฟังพระธรรมเข้าใจ จิตเป็นกุศลมีปัญญาเกิดร่วมด้วย ขณะนั้นก็สงบจากความไม่รู้ เพราะปัญญาเกิดขึ้น

แทนอกุศล ขณะที่มีความเป็นมิตรเป็นเพื่อนหวังดี ปรารถนาดีต่อผู้อื่น  ขณะนั้น ก็สงบจากความขุ่นเคืองใจ 

ความไม่พอใจ เป็นต้น ความจริง เป็นจริงอย่างไร ก็เป็นจริงอย่างนั้น ไม่มีใครเปลี่ยนแปลงความจริงได้เลย  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงความเป็นไปของจิต (สภาพธรรมที่เป็นใหญ่เป็นประธานในการรู้แจ้ง

อารมณ์) ว่า เมื่อจิตเกิดขึ้นรู้อารมณ์ทางทวารทั้ง ๖ คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจ 

ส าหรับปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ ไม่ได้รับแนะน าในพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ย่อมมีความติดข้อง

ยินดีพอใจรักชอบในอารมณ์ที่ดีที่น่าปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจ และย่อมมีความโกรธ ความเกลียดหรือความไม่

พอใจในอารมณ์ท่ีไม่ดี ที่ไม่น่าปรารถนาไม่น่าใคร่ไม่น่าพอใจ เกิดขึ้นเป็นไปตามเหตุตามปัจจัย ไม่อยู่ในอ านาจ

บังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น แต่ส าหรับอริยสาวกผู้ได้สดับ ได้รับแนะน าในพระธรรมค าสอนของพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า ได้อบรมเจริญปัญญาจนดับกิเลสได้เป็นล าดับขั้น สูงสุดถึงความเป็นพระอรหันต์ ย่อมไม่รักและไม่มี

ความขุ่นเคืองใจในอารมณ์ที่มากระทบ ไม่มีกิเลสใดๆ เกิดขึ้นเลย เป็นผู้ที่สงบอย่างแท้จริง ซึ่งกว่าจะถึงความ

เป็นอริยบุคคลตามล าดับขั้นได้นั้น ก็ต้องอาศัยการสะสมความดีและอบรมเจริญปัญญาเป็นระยะเวลาที่ยาวนาน  

การมีโอกาสได้ฟังพระธรรม ศึกษาพระธรรมทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง อบรมเจริญปัญญา สะสม

ความเข้าใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละน้อย ค่อยๆ มั่นคงในความเป็นจริงของธรรม เป็นหนทางเดียวเท่านั้นที่จะ

ค่อยๆ ละคลายความไม่รู้ ความติดข้องยินดีพอใจ ความโกรธ ความขุ่นเคืองใจ รวมถึงอกุศลธรรมประการอื่นๆ 

ได้ตามล าดับ ซึ่งจะเห็นได้ว่าความเข้าใจพระธรรมเท่านั้นที่จะท าให้ค่อยๆ เปลี่ยนจากการที่เป็นผู้มากไปด้วย

อกุศล ให้เป็นผู้มีอกุศลลดน้อยลง แล้วเพ่ิมพูนทางฝ่ายกุศลให้ยิ่งขึ้น ค่อยๆ สงบจากอกุศลไปตามล าดับ จนกว่า

จะสามารถดับกิเลสได้ตามล าดับขั้น  

พระธรรมแต่ละค าที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง มีค่ามหาศาล เป็นแสงสว่างที่ท าให้เข้าใจสิ่งที่มี

จริงตามความเป็นจริง เป็นประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับผู้ที่มีโอกาสได้ฟังได้ศึกษา ไม่มีโทษใดๆ เลยแม้แต่น้อย 

มีแต่คุณประโยชน์เท่านั้น เพราะฉะนั้น จึงควรอย่างยิ่งที่จะไดฟั้งพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญา

ต่อไป เห็นประโยชน์สูงสุดของปัญญา เพราะปัญญาเท่านั้นที่จะน าพาชีวิตไปสู่คุณความดีทั้งปวงและเป็นสภาพ

ธรรมที่จะดับกิเลสทั้งหลายทั้งปวง ท าให้ถึงความเป็นผู้สงบจากกิเลสได้ในที่สุด 
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