
 

พฤหัสบดี  ๒๖  เมษายน  ๒๕๕๕   บาลีวันละคํา คติธรรมประจําสัปดาห  ปที่ ๒  คําที่  ๓๕ 

ภาษาบาล ี๑  คํา  คติธรรมประจําสัปดาห :  
“ปปฺจ   —   ธรรมเปนเครื่องเนิ่นชา”  

 
คําวา ปปฺจเปนคําภาษาบาลีโดยตรง มีรากศัพทมาจาก ป บทหนา  + 

ปฺจ ธาตุ ลงในอรรถวา ไป + อ ปจจัย จึงรวมกันเปน ปปฺจ  (อานตาม 
ภาษาบาลีวา ปะ-ปน-จะ) แปลวา ธรรมเปนเครื่องเนิ่นชา   ซึ่งเปนอกุศล 
ธรรมที่ทําใหเนิ่นชาตอการเจริญขึ้นของปญญา และยังหมายถึงอกุศลธรรม 
ที่ยังสัตวใหชักชาอยูในสังสารวัฏฏ หรือยังสังสารวัฏฏใหยืดยาวออกไป 
ซึ่งไมพนไปจากอกุศลธรรม มี โลภะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ เปนตน       
ดังขอความจากปรมัตถทีปน ี อรรถกถา ขทุทกนิกาย เถรคาถา ภูตเถรคาถา  
ตอนหนึ่งวา “ชื่อวา ปปญจะ เพราะอรรถวา ทําความสืบตอแหงสัตวใน 
สังสารวัฏฏใหชักชา คือใหยืดยาว ไดแก ราคะ เปนตน และ ไดแก มานะ   
เปนตน”  

ใน ปปญจสูทนี อรรถกถา มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก จูฬสีหนาทสูตร   
ไดแสดงถึงธรรมเปนเครื่องเนิ่นชา ไวดังนี้   

ในบทวา ปปฺจารามสฺส ปปฺจรติโน นั้น สัตวทั้งหลายยอมยินดีใน 
ความเนิ่นชานั้น เพราะฉะนั้นความเนิ่นชานั้น จึงชื่อวา อาราโม (เปนที่มา 
ยินด)ี. ความเนิ่นชาเปนที่มายินดีของบุคคลนั้น เพราะฉะนั้นบุคคลนั้น 
จึงชื่อวา ปปฺจาราโม (แปลวา ผูมีความเนิ่นชาเปนที่มายินดี).     ความยนิด ี
ในความเนิ่นชาของบุคคลนั้น เพราะฉะนั้น บุคคลนั้นจึงชื่อวา  ปปฺจรต ี
(ผูยินดีในความเนิ่นชา). บทวา ปปฺโจ นั้น เปนชื่อของตัณหา ทิฏฐ ิ และ 
มานะ อันเปนไปแลวโดยความเปนอาการของผูมัวเมาและผูประมาทแลว.  
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การฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปญญา  เพื่อความ 
เขาใจถูกเห็นถูกในลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏตามความเปนจริง   
ไมใชเพียงแควันเดียว ไมใชเพียงชาติเดียวเทานั้น  แตตองอาศัยกาลเวลาที ่
ยาวนานในการสะสมอบรมเปนจีรกาลภาวนา (การอบรมที่ตองใชเวลาอัน 
ยาวนาน)  คอยๆ สะสมความเขาใจไปทีละเล็กทีละนอย  โดยทีไ่มขาดการฟง 
พระธรรม บุคคลผูที่ไดรูแจงอริยสัจจธรรม บรรลุถึงความเปนพระอริย- 
บุคคลขั้นตางๆ ดับกิเลสไดตามลําดับขั้นนั้น ลวนเปนผูที่ไดอบรมเจริญ 
ปญญา เปนระยะเวลาอันยาวนานมาแลวทั้งนั้น 
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ถาหากวาในแตละวัน ชีวิตเต็มไปดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ยินดี ติดของในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ยอมทําใหเปนผูเหินหาง 
จากการฟงพระธรรม ไมไดไตรตรองพิจารณาถึงพระธรรมที่ไดยินไดฟง         
ตัณหา หรือโลภะ จึงเปนธรรมเครื่องเนิ่นชา ทําใหปญญาไมเจริญขึ้น หรือ 
แมแตผูไดยนิไดฟงพระธรรมมาบาง แตเปนผูมคีวามหวัง มีความตองการ 
ที่จะใหไดผลโดยเร็วจากการศึกษาพระธรรม อยากใหสติเกิด อยากใหปญญา 
เกิด นี่ก็เปนเครื่องเนิ่นชาดวยเชนกัน เพราะความอยาก ความตองการ     
เปนอกุศลธรรม    

มานะ (ความสําคัญตน) เปนธรรมเครื่องเนิ่นชาอีกประการหนึ่ง 
ไมใหปญญาเจริญขึ้น เพราะเหตุวาเมื่อมีความสําคัญตนเกิดขึ้น   ยอมไมเขา 
ไปสอบถาม     ไมเขาไปสนทนาธรรม  ไมเขาไปฟงธรรมกับทานผูที่มีความรู 
ความเขาใจธรรมตรงตามที่พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง ยอมทํา 
ใหเปนผูหมดโอกาสในการเขาใจธรรมเพิ่มขึ้น มานะจึงเปนธรรมเครื่อง 
เนิ่นชา    ไมเปนไปเพื่อความเจริญขึ้นของปญญา 

ทิฏฐ ิ (ความเห็นผิด) เปนอกุศลเจตสิกที่เกิดรวมกับ จิตที่มีโลภะ 
เปนมูล (เฉพาะที่เกิดรวมกับความเห็นผิด) ทําใหมีความเห็นผิดประการ 
ตางๆ ยึดถือ ลูบคลํา ในขอวัตรปฏิบตัิที่ผิด ซึ่งไมใชหนทางที่เปนไป 
เพื่อความเจริญขึ้นของปญญา เพราะมีความเห็นผิด ยึดถือในขอวัตรปฏิบัต ิ
ที่ผิด ความเขาใจถูกเห็นถูกในสภาพธรรมจึงมีไมได เมื่อมีความเห็นผิด 
แลว  กาย วาจา และใจ ก็จะผิดไปดวย เปนเหตุใหอกุศลธรรมทั้งหลาย 
เพิ่มพูนมากยิ่งขึ้นคลอยตามความเห็นที่ผิดจนยากที่จะแกไขได         

สรุปแลว ธรรมที่เปนเครื่องเนิ่นชา คืออกุศลธรรมทั้งหลาย  เปนสิ่งที ่
ไมไดทําใหปญญาเจริญขึ้น หรือจะกลาววา ขณะทีอ่กุศลธรรมเกิดขึ้นเปนไป  
ขณะนั้นเนิน่ชาตอการเจริญขึ้นของกุศลธรรมก็ได    เพราะเหตุวาเมื่ออกุศล 
เกิดขึ้น ยอมไมปลอยใหจิตเปนกุศลไดเลย     พระธรรมที่ทรงแสดงถึงธรรม 
ที่เปนเครื่องเนิ่นชานั้น จึงเปนเครื่องเตือนใจที่ดีสําหรับผูศึกษาพระธรรม 
ทุกทาน เพื่อความเปนผูไมประมาทในชีวิตประจําวัน ไมละทิ้งโอกาสที ่
สําคัญของชีวิต คือ โอกาสที่ไดฟงและเขาใจพระธรรม   เพราะประโยชน 
ของการไดเกิดมาเปนมนุษย อยูที่การมีโอกาสไดฟงพระธรรมศึกษาพระ 
ธรรมที่พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง สะสมความเขาใจถูก 
เห็นถูกเปนปญญาของตนเอง.  
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