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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“อนฺธตม — ความมืดบอด, ความมืดตื้อ” 
 

อนฺธตม อ#านตามภาษาบาลีว#า อัน - ทะ - ตะ - มะ มาจากคำว#า อนฺธ (บอด) กับคำว#า ตม (มืด) 

รวมกันเป6น อนฺธตม เขียนเป6นไทยได<ว#า อันธตมะ แปลว#า ความมืดบอด, ความมืดต้ือ แสดงถึงความเป6น

จริงของขณะท่ีอกุศลธรรมเกิดข้ึนเป6นไป บุคคลผู<ท่ีถูกอกุศลครอบงำย#อมมืดบอด ไม#สามารถรู<ความจริงได<ใน

ขณะท่ีเป6นอกุศล และทุกขณะท่ีอกุศลเกิด ย#อมไม#ปราศจากโมหะหรืออวิชชาเลย เม่ือถูกโมหะครอบงำ ย#อม

มืดบอดหรือมืดต้ือจริงๆ ตามข<อความในพระสุตตันตปSฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ มลสูตร ดังน้ี  

“โมหะทำให;เกิดความพินาศ โมหะทำจิตให;กำเริบ ชนไมEรู;สึกโมหะน้ันอันเกิดในภายในวEาเปLนภัย 

คนหลงยEอมไมEรู;จักประโยชนO ยEอมไมEเห็นธรรม โมหะยEอมครอบงำนรชนในขณะใด ความมืดต้ือ ยEอมมีใน

ขณะน้ัน” 

--------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรงแสดง ทุกคำเป6นคำอนุเคราะหVเก้ือกูล ทำให<ผู<ฟXงผู<ศึกษาได<มีความ

เข<าใจท่ีถูกต<อง พระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรงเป6นกัลยาณมิตรสูงสุด เพราะเหตุว#าทุกคำของพระองคV ไม#ได<มี

ความประสงคVให<ใครเข<าใจผิดเลยแม<แต#น<อย แต#พระองคVทรงแสดงธรรมโดยนัยต#างๆ มากมาย หลากหลาย 

โดยประการท้ังปวง เพียงพอท่ีจะทำให<ผู<ฟXงผู<ศึกษาค#อยๆ เข<าใจข้ึน เป6นประโยชนVเท#าน้ัน 

กิเลสท้ังหลายท้ังปวง เป6นสภาพธรรมฝZายท่ีไม#ดี ย#อมทำให<จิตเศร<าหมอง ไม#ผ#องใส ท้ังโลภะ (ความติด

ข<องต<องการ) โทสะ (ความโกรธ ความขุ#นเคืองใจ) โมหะ (ความหลง ความไม#รู<) เป6นต<น สำหรับปุถุชนผู<ท่ียัง

หนาแน#นไปด<วยกิเลสประการต#างๆ มากมาย ในชีวิตประจำวันในภพน้ีชาติน้ีก็ยังไม#พ<นไปจากกิเลสเหล#าน้ี 

เป6นผู<ถูกกิเลสกลุ<มรุมเกือบจะตลอดเวลา ซ่ึงไม#เพียงแต#ในชาติน้ีเท#าน้ันท่ีมีกิเลสมาก โดยมีโมหะเป6นหัวหน<า 

ย<อนกลับไปในอดีตชาติอันยาวนานท่ีผ#านมาก็มีกิเลสมาก มีความไม#รู<มากเหมือนกัน สะสมสืบต#อจนมาถึง

ปXจจุบันชาติน้ีและยังจะต<องเป6นอย#างน้ีอีกต#อไป ทำให<ไม#รู<ความจริงของส่ิงท่ีกำลังปรากฏทางตา ทางหู ทาง

จมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ เป6นไปกับอกุศลประการต#างๆ มากมาย ซ่ึงจะเห็นได<ว#ากิเลสท่ีสะสมมามี

มากเหลือเกิน ซ่ึงก็เป6นธรรมท่ีมีจริงท่ีเกิดเพราะเหตุปXจจัย ไม#อยู#ในอำนาจบังคับบัญชาของใครท้ังส้ิน  

เม่ือกล#าวถึงความมืดแล<ว ไม#มีอะไรท่ีมืดย่ิงไปกว#าโมหะ จะเห็นได<ว#าโมหะความไม#รู<น้ัน ก็ได<แก# ไม#รู<

สภาพธรรมท่ีมีจริงในขณะน้ีว#าเป6นธรรม แต#ละหน่ึงๆ ไม#ใช#เรา สำหรับส่ิงท่ีมีจริงน้ันมีจริงๆ ในขณะน้ี ทุก

ขณะต้ังแต#เกิดจนตาย ไม#พ<นจากธรรมเลย ไม#ว#าพระสัมมาสัมพุทธเจ<าจะทรงแสดงโดยนัยของขันธO (สภาพ

ธรรมท่ีเกิดแล<วดับทรงไว<ซ่ึงความว#างเปล#า) โดยนัยของธาตุ (สภาพธรรมท่ีทรงไว<ซ่ึงลักษณะของตน ไม#

เปล่ียนแปลงเป6นอย#างอ่ืน) โดยนัยของอายตนะ (สภาพธรรมท่ีประชุมกันในขณะท่ีจิตเกิดข้ึนรู<อารมณVทีละ

ขณะ) ก็ไม#พ<นไปจากสภาพธรรมท่ีมีจริงในขณะน้ี ขณะน้ีมีสภาพธรรมเกิดข้ึนเปLนไป ไมEมีขณะไหนเลยท่ี

ไมEใชEสภาพธรรม ไม#ว#าจะได<เห็น ได<ยิน ได<กล่ิน ล้ิมรส รู<ส่ิงท่ีกระทบสัมผัสกาย คิดนึก ขณะกุศลจิตเกิด ขณะ
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อกุศลจิตเกิด เป6นต<น เป6นสภาพธรรมท่ีมีจริง สภาพธรรมจึงไม#ได<อยู#ในหนังสือ แต#มีจริงในขณะน้ี หากไมEได;

ฟXงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ;าทรงแสดงให;เข;าใจวEาอะไรคือธรรม ธรรมอยูEในขณะไหน ขณะน้ีเปLน

ธรรมหรือไมE ก็จะไมEเข;าใจความจริงของส่ิงท่ีมีจริงตามความเปLนจริงได;เลย เม่ือไม#เข<าใจความจริง ย#อม

เป6นผู<ไม#ฉลาดในธรรม กล#าวคือไม#รู<ว#าขณะน้ีเป6นธรรม จึงหลงยึดถือส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีได<ยิน ส่ิงท่ีกำลังปรากฏว#า

เป6นเรา เป6นสัตวV เป6นบุคคล เป6นตัวตนหรือเป6นส่ิงหน่ึงส่ิงใด เม่ือถูกโมหะความไม#รู<ครอบงำ ก็เป6นผู<มืดบอด 

เพราะถูกปกคลุมด<วยกองแห#งความมืดคือโมหะ ย#อมทำให<ไม#เห็นความจริง แม<สภาพธรรมกำลังปรากฏใน

ขณะน้ี ก็ไม#รู< เป6นเหตุให<เกิดอกุศลอีกมากมาย ทำให<ยังต<องเกิดอีกร่ำไปและจะต<องประสบกับความทุกขVท้ัง

กายและใจอีกมากมายอันเน่ืองมาจากการเกิด  

อกุศลจิตทุกขณะทุกประเภท เกิดเพราะโมหะความหลงความไม#รู< ไม#รู<ว#าอะไรเป6นกุศล อะไรเป6นอกุศล 

ไม#รู<ว#าอะไรเป6นผลท่ีมาจากเหตุ ไม#รู<โดยประการท้ังปวง ความเป6นจริงของโมหะ ไม#เปล่ียนแปลงลักษณะเป6น

อย#างอ่ืน เกิดข้ึนเม่ือใด ย#อมทำกิจหน<าท่ีไม#รู<ความจริง เม่ือน้ัน ท่ีสัตวOโลกท้ังหลายยังทEองเท่ียววนเวียนอยูE

ในสังสารวัฏฏO ก็เพราะยังมีโมหะอยูEน่ันเอง ถ;าเปLนผู;ท่ีสามารถดับโมหะได;หมดส้ินถึงความเปLนพระ

อรหันตO ก็จะไมEมีการเกิดอีกในสังสารวัฏฏO เปLนผู;ส้ินทุกขOโดยประการท้ังปวง  

ในชีวิตประจำวัน อกุศลจิตเกิดมากทุกขณะท่ีจิตเป6นอกุศล ก็ไม#ปราศจากโมหะ ก็ลองคิดดูว#าจะสะสม

โมหะมากเพียงใด ซ่ึงถ<าไม#มีโอกาสได<ฟXงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ<าทรงแสดง จะไม#มีทางเข<าใจเลยว#า 

ตนเองมากไปด<วยโมหะเป6นอย#างมาก ดังน้ัน หนทางท่ีจะค#อยๆ ขัดเกลาละคลายโมหะได<น้ัน ก็ด<วยการ

อบรมเจริญปXญญาเท#าน้ัน ซ่ึงจะขาดการฟXงพระธรรมศึกษาพระธรรมเป6นปกติในชีวิตประจำวันไม#ได<เลย

ทีเดียว เม่ือเห็นคุณค#าของแต#ละคำของพระสัมมาสัมพุทธเจ<า ก็ไม#ละเลยโอกาสท่ีจะฟXงท่ีจะศึกษาต#อไป 

เพราะทุกคร้ังท่ีได;ฟXง ก็ได;เร่ิมสะสมความเข;าใจถูกเห็นถูก ขัดเกลาความละคลายเปLนผู;มืดบอด ไปทีละ

เล็กทีละน;อย 
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