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ภาษาบาลี ๑ คํา  คติธรรมประจําสัปดาห์   

“ปฏิปตฺติ  —  ปฏิบัติ, ถึงเฉพาะลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง” 
 

คําว่า ปฏิปตฺติ  เป็นคําภาษาบาลีโดยตรง [อ่านตามภาษาบาลีว่า ปะ - ติ - ปัด - ติ]   

มาจากคําว่า ปฏ ิ (เฉพาะ) กับคําว่า ปตฺต ิ (ถึง) รวมกันเป็น ปฏิปตฺต ิ แปลรวมกันไดว้่า 

การถึงเฉพาะ โดยความหมายแล้ว มุ่งหมายถึง สัมมาปฏิบัต ิคือ การปฏิบัติชอบ การปฏิบัติถูกต้อง  

ได้แก่ขณะที่สภาพธรรมฝ่ายดีเกิดขึ้นทํากิจของตน เป็นไปในกุศลขั้นต่างๆ โดยเฉพาะการปฏิบัต ิ

ธรรมขั้นวิปัสสนาภาวนา หมายถึง   ขณะที่สติและปัญญาเกิดขึ้นระลึกรู้ลักษณะของนามธรรมหรือ 

รูปธรรม และรู้ความจริงว่าเป็นเพียงนามธรรมรูปธรรมเท่านั้น ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่ตัวตน 

หรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดเลย เป็นการถึงเฉพาะลักษณะของสภาพธรรมด้วยสติและปัญญาซึ่งไม่มีใครเป็นผู ้

ปฏิบัต ิ นอกจากสติและปัญญาพร้อมด้วยธรรมฝ่ายดีที่เกิดร่วมด้วยทําหน้าที่ปฏิบัติกิจของตนๆ, 

สําหรับผู้ที่น้อมประพฤติปฏิบัติธรรม ไม่ว่าจะเป็นใครก็ตาม ย่อมได้ชื่อว่า บูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

อย่างยิ่ง ด้วยความเป็นผู้น้อมประพฤติตามคําสอนที่พระองค์ทรงแสดง ตามข้อความจากปรมัตถ-

โชติกา อรรถกถา ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ มงคลสูตร ว่า   

“ดกูร อานนท์ ผู้ใดแล ไม่ว่าเป็นภิกษ ุ ภิกษุณี อุบาสกหรืออุบาสิกา   เป็นผู้ปฏิบัติธรรม 

สมควรแก่ธรรม ปฏิบัติชอบยิง่ ประพฤติตามธรรม  ผู้นั้นชื่อวา่ สักการะ เคารพ นับถือ บูชา   

ยําเกรง  นอบน้อมตถาคต ด้วยการบูชาอย่างยอดเยี่ยม” 

----------------------------------------- 

 

เรื่องการอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื่องที่ละเอียด เป็นเรื่องของความเข้าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด    

บางคนกอ็าจจะมีความรู้สึกว่า อยากจะปฏิบัติเท่านั้น อยากจะปฏิบัติอย่างเดียว จะไม่ฟังพระธรรม 

เพราะคิดว่าเรื่องปฏิบัติเป็นเรื่องสําคัญ ส่วนการฟังพระธรรมนั้นไม่สําคัญ แตถ่า้ผูใ้ดคิดอย่างนี้ 

ผู้นั้นจะปฏิบัติธรรมไม่ได ้ เพราะเหตุว่าเมื่อไม่ฟังพระธรรม ก็ย่อมไม่เข้าใจพระธรรม  

เมื่อไม่เข้าใจแล้ว จะปฏิบัติธรรมได้อย่างไร เพราะว่าในขณะนี้คือ ธรรมทั้งหมด ไม่ว่าทางตา 

ที่กําลังเห็น  ทางหูที่กําลังได้ยิน  ทางจมูกที่ได้กลิ่น  ทางลิ้นที่ลิม้รส  ทางกายทีรู่้สิ่งทีก่ระทบสัมผัส 

ทางใจที่คิดนึก  ก็เป็นธรรมทั้งหมด  

ถ้าไม่ฟังพระธรรมซึ่งเป็นเรื่องของสิ่งที่มีจริงๆ    ก็จะไม่มีความเข้าใจพอที่จะสติจะเกิดระลึก 

ลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏได้ถูกต้อง เพราะฉะนั้นผู้ที่จะปฏิบัติโดยที่จะไม่ฟังพระธรรม        

ก็เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้เลย และสําหรับการฟังพระธรรม ก็จะต้องฟังไปจนกระทั่งเข้าใจลักษณะของ 

สภาพธรรม เมื่อเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมถูกต้องแล้ว การเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมนั้นก็เป็น 

สังขารขันธ์ที่ปรุงแต่งให้สติเกิดระลึกลักษณะของนามธรรมและรูปธรรมตามปกติไปเรื่อยๆ  เมื่อได้ฟัง 

พระธรรมจนกระทั่งเข้าใจแล้วกจ็ะไม่ต้องคิดเลยว่าจะปฏิบัติ เพราะรูว้่าแล้วแต่สติจะเกิด 
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ระลึกลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏในขณะใด ขณะนั้นสติก็ปฏิบัติกิจของสต ิตราบใด 

ถ้ายังคิดที่จะปฏิบัติก็ยังเป็นตัวตน ไม่รู้ลักษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงว่า ขณะที่คิดนั้น 

เป็นนามธรรมที่คิด ซึ่งเมื่อสติไม่ระลึก ก็ไม่สามารถที่จะขัดเกลาละคลายความเป็นตัวเราได้ แต่เมื่อ 

เข้าใจลักษณะของสภาพธรรม เมื่อนั้นก็ไมค่ิดที่จะปฏิบัติ ปล่อยใหแ้ล้วแต่สติจะเกิดระลึกลักษณะ 

ของสภาพธรรม ทางตาบ้าง ทางหูบ้าง ทางจมูกบ้าง ทางลิ้นบ้าง ทางกายบ้าง ทางใจบ้าง ไปเรื่อยๆ   

เป็นธรรมที่เกิดเพราะเหตุปัจจัยไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น ซึ่งจะต้องเป็นจริงอย่างนี ้ 

และสําหรับการที่จะดําเนินไปถึงการรู้แจ้งอริยสัจจธรรม ดับกิเลสตามลําดับขั้น อันเป็นผล 

สืบเนื่องมาจการการศึกษาพระธรรมอย่างถูกต้องนั้น เป็นเรื่องที่ไกลมากทีเดียว ซึ่งถ้าไม่รู้ลักษณะ 

ของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏแล้ว ไม่มีหนทางที่จะแจ้งอริยสัจจธรรม ดับกิเลสตามลําดับขั้นได้เลย 

เรื่องธรรม เป็นเรื่องที่ละเอียดลึกซึ้งอย่างยิ่ง เพราะฉะนั้นแล้วสิ่งที่ขาดไม่ได้เลย คือ การฟังพระ 

ธรรม  กาลสมัยนีย้ังเป็นยุคที่พระธรรมยังดํารงอยู ่บุคคลผู้ที่เป็นกัลยาณมิตร เผยแพร่พระธรรมตามที่ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงก็ยังมีอยู ่จึงเป็นโอกาสที่ดีสําหรับผู้ที่สะสมบุญมาแล้ว   เห็นประโยชน ์

ของการได้เข้าใจความจริง จะได้สะสมปัญญาจากการได้ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมในแต่ละครั้ง 

สะสมเป็นอุปนิสัยที่ดีต่อไป จนกว่าจะถึงความสมบูรณ์พร้อมของปัญญาได้ในที่สุด เพราะการที่ปัญญา 

จะมีมาก จนเป็นเหตใุห้มีการรู้สภาพธรรมตามความเป็นจริงได้นั้น กต็้องเริ่มจากการฟังพระธรรม 

สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูก ไปทีละเล็กทีละน้อยจริงๆ อดทนที่จะฟังพระธรรมศึกษาพระธรรม 

ด้วยความละเอียดรอบคอบต่อไป.  

 

[ชมรมบ้านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๕-๖๒๑๗๑๐๖] 

 

 

 

 

 

  


