
 

พฤหัสบดี  ๔ เมษายน ๒๕๕๖    บาลีวันละคํา คติธรรมประจําสัปดาห  ปที่ ๓  คําที่  ๘๔ 
 

ภาษาบาลี ๑ คํา  คติธรรมประจําสัปดาห “อตฺตสมฺมาปณิธิ — การตั้งตนไวชอบ” 
 

คําวา อตฺตสมฺมาปณิธ ิ เปนคําภาษาบาลีโดยตรง  มาจากคํา ๓ คํารวมกัน คือ คําวา อตฺต (ตน)  

รวมกับคําวา สมฺมา (โดยชอบ) และรวมกับคําวา ปณิธ ิ (การตั้งไว)  แปลวารวมกันไดวา  การตั้งตน 

ไวชอบ  ตนในที่นี้  หมายถึงชีวิตความเปนไปของแตละคน ซึ่งไมพนไปจากธรรมเลย  ดังขอความ 

บางตอนจาก ปรมัตถโชติกา  อรรถกถา  ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ  มงคลสูตร วา  

“คนบางคนในโลกนี้ ยอมทําตนที่ทุศีลใหตั้งอยูในศีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล) ทําตนที่ 

ไมมีศรัทธาใหตั้งอยูในสัทธาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศรัทธา) ทําตนที่ตระหนี่ใหตั้งอยูในจาคสัมปทา 

(ความถึงพรอมดวยการสละ)   การตั้งตนดังกลาวชื่อวา ตั้งตนไวชอบ  การตั้งตนไวชอบนี้ เรียกวา อัตต-

สัมมาปณิธิ” 

----------------------------------------------------- 

 

เมื่อไดศึกษาพระธรรมไปตามลําดับ  ก็จะเขาใจวา  มีแตธรรมเทานั้นที่เกิดขึ้นทํากิจหนาที่  ไมมีเรา  

ไมมีสัตว ไมมีบุคคล ไมมีตัวตน แมแตการสะสมสิ่งที่ดีหรือไมดี ก็เปนธรรมที่มีจริง ที่เกิดขึ้นเปนไป 

ตามเหตุปจจัย ไมอยูในอํานาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น  อรรถของจิตประการหนึ่ง คือ จิตเปนสภาพ 

ธรรมที่สะสม  ดังนั้นจิตจึงสะสมทั้งฝายที่ดีและไมดี กลาวคือสะสมทั้งกุศลและอกุศลซึ่งสามารถ 

พิสูจนไดในชีวิตประจําวันของแตละบุคคล  เมื่ออกุศลจิตเกิดขึ้นแลวดับไปก็สะสมสิ่งที่ไมดี (อกุศล) 

ตอไปอีกในจิตขณะตอไป แมในทางฝายกุศลก็เชนเดียวกัน เมื่อกุศลจิตเกิดขึ้นแลวดับไปก็สะสมสิ่งที่ดี 

(กุศล) ในจิตขณะตอไป  โดยไมปะปนกัน     

เปนความจริงที่วา ธรรมดาปุถุชนผูหนาแนนไปดวยกิเลส  ยอมสะสมอกุศลเปนสวนมาก แตเมื่อ 

มีโอกาสไดฟงพระธรรม ไดศึกษาพระธรรมในแนวทางที่ถูกตอง มีความเขาใจไปตามลําดับ ขณะที่ 

ปญญาความเขาใจถูกเห็นถูก เกิดขึ้น   ขณะนั้นกุศลจิตเกิด ก็สะสมความเห็นถูก สะสมกุศลธรรม สะสม 

อุปนิสัยฝายดีมากขึ้น  นั่นก็หมายความวาคอย ๆ  เปลี่ยนไปในทางที่ดีมากยิ่งขึน้ดวยความเขาใจ 

พระธรรม   จากที่ไมรูก็เริ่มคอย ๆ รูขึ้น  เริ่มสะสมสิ่งที่ดีมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเห็นไดวา พระธรรมที่พระ 

สัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงนั้น เปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูลสําหรับผูที่ไดฟง ไดศึกษาอยางแทจริง 

สามารถเปลี่ยนจากบุคคลที่เปนปุถุชนผูหนาแนนไปดวยกิเลส   คอย ๆ มีการขัดเกลากิเลสยิ่งขึ้น 

จนกระทั่งดําเนินไปถึงความเปนพระอริยบุคคล ดับกิเลสตามลําดับขั้นได    ขึ้นอยูกับการสะสมความ 

เขาใจถูกเห็นถูก ซึ่งเปนธรรมฝายดีเปนสําคัญ 

ความเขาใจถูกเห็นถูกอันเกิดจากการฟงพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดง  ยอมสามารถ 

เปลี่ยนจากที่เคยเปนผูมคีวามเขาใจผิด มคีวามไมรู  ตลอดจนถึงกิเลสประการตาง ๆ ที่เคยสะสมมาอยาง 

เนิ่นนานในสังสารวัฏฏใหเปนผูมคีวามเขาใจที่ถูกตอง    มีกุศลธรรมประการตาง ๆ เกิดขึ้นเปนไปได     

ดังนั้น  การไดฟงพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดง  นอมรับฟงดวยความเคารพ   คอย ๆ 

สะสมความเขาใจถูกเห็นถูกไปตามลําดับ ทีละเล็กทีละนอย จึงเปนปจจัยสําคัญที่สามารถเปลี่ยนจาก 

ความเปนผูมากไปดวยอกุศลใหเปนกุศลยิ่งขึ้นได   ซึ่งเปนการตั้งตนไวชอบ โดยทีไ่มใชตัวตนที่ไปตั้ง  

แตเปนความเกิดขึ้นเปนไปของสภาพธรรม คือ จิต และเจตสิก (สภาพธรรมที่เกิดรวมกับจิต) นอมไป 

ในทางฝายกุศลมากยิ่งขึ้น  ตามระดับของความเขาใจถูกเห็นถูก.    
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