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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “เขม — ปลอดภัย, เกษม” 

 

เขม อ#านตามภาษาบาลีว#า เข - มะ หมายถึง ปลอดภัย, เกษม ในท่ีน้ีมีนัยถึง พระวาจาของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ;า เป<นพระวาจาท่ีปลอดภัย เป<นพระวาจาท่ีเกษม นำมาซ่ึงประโยชน?เท#าน้ัน ไม#ก#อใหCเกิด

ทุกข?โทษภัยแก#ใคร เปJนพระวาจาท่ีเก้ือกูลใหCผูCท่ีไดCฟQงไดCศึกษามีปQญญาเจริญข้ึนตามลำดับจนสามารถดับ

กิเลสไดCตามลำดับข้ัน ตามขCอความในพระสุตตันตปUฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา วังคีสเถรคาถา ดังน้ี 

  

 พระพุทธเจ;า ตรัสพระวาจาใด เป<นพระวาจาปลอดภัย พระวาจาน้ัน เป<นไปเพ่ือบรรลุนิพพาน

(สภาพท่ีดับทุกข? ดับกิเลส) เพ่ือทำซ่ึงท่ีสุดแหLงทุกขM พระวาจาน้ันแล เป<นวาจาสูงสุดกวLาวาจา

ท้ังหลาย 

   

ขCอความในสารัตถปกาสินี อรรถกถาสังยุตตนิกาย สคาถวรรค สุภาสิตสูตร ไดCมีคำอธิบายไวCดังน้ี  

  บทวLา เขมํ ได;แกL ปลอดภัย คือ ปราศจากอันตราย หากจะถามวLา เพราะเหตุไร? พึงตอบวLา 

เพราะถึงความดับ เพราะทำให;ส้ินทุกขM อธิบายวLา เพราะให;ถึงความดับกิเลส และเป<นไปเพ่ือทำให;

ส้ินทุกขMในวัฏฏะ  

--------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจCาทรงแสดง เปJนคำจริงทุกคำ เปJนคำอนุเคราะห?เก้ือกูลใหCผูCฟQงผูCศึกษา

เขCาใจถูกเห็นถูกตามความเปJนจริง เกิดจากการตรัสรูCท่ีพระองค?ตCองบำเพ็ญพระบารมีสะสมคุณความดี

ประการต#างๆ ตลอดระยะเวลาท่ียาวนานถึงส่ีอสงไขยแสนกัปป̂เม่ือคร้ังท่ียังเปJนพระโพธิสัตว? พระบารมีท่ี

พระองค?ทรงบำเพ็ญมาท้ังหมดก็เพ่ือประโยชน?เก้ือกูลแก#สัตว?โลกอย#างแทCจริง ใหCมีความเขCาใจถูกเห็นถูกใน

ลักษณะของสภาพธรรมตามความเปJนจริง เม่ือพระองค?ทรงตรัสรูCแลCว ทรงมีพระมหากรุณาแสดงพระธรรม

ตลอด ๔๕ พรรษา ต้ังแต#เร่ิมประกาศพระศาสนาจนกระท่ังถึงเวลาท่ีพระองค?จวนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน 

ท่ีเปJนเช#นน้ีก็เพราะว#า พระธรรมทุกคำมีค#ามาก ทำใหCผูCไดCฟQงไดCศึกษามีความเขCาใจถูกเห็นถูก เปJนไปเพ่ือขัด

เกลาละคลายกิเลส จนกว#ากิเลสจะดับหมดส้ิน แต#พระธรรมจะเปJนประโยชน?เฉพาะสำหรับผูCท่ีไดCสะสมเหตุ

ท่ีดีมาแลCว ซ่ึงเปJนผูCมีศรัทธาเห็นประโยชน?ของพระธรรม เคยไดCยินไดCฟQงมาแลCวในอดีตจึงมีศรัทธาเห็น

ประโยชน?ท่ีจะฟQงท่ีจะศึกษาเพ่ือความเขCาใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงตามความเปJนจริง  
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ทุกคำของพระสัมมาสัมพุทธเจCา เปJนพระวาจาท่ีปลอดภัย เปJนประโยชน?สำหรับผูCฟQงผูCศึกษาโดยตลอด 

เปJนคำสอนท่ีสอนใหCเขCาใจส่ิงท่ีมีจริงๆ ตรงตามความเปJนจริง ไม#ว#าจะเปJนส#วนใดของพระธรรมคำสอน ก็คือ 

เปJนไปเพ่ือความเขCาใจถูกโดยตลอด และท่ีจะเห็นถึงความประเสริฐอย#างย่ิงของพระธรรมแต#ละคำไดCน้ัน 

ตCองเปJนผูCมีศรัทธาเห็นประโยชน?ของพระธรรม ไดCฟQงและมีความเขCาใจ ซ่ึงจะเห็นไดCว#า ผูCท่ีไดCฟQงพระธรรม

จากพระสัมมาสัมพุทธเจCาในสมัยพุทธกาล มีความเขCาใจจากการท่ีไดCฟQงคำจริง จึงมีการช่ืนชมพระภาษิตของ

พระองค?ว#า พระธรรมท่ีพระองค?ทรงแสดงน้ัน ไพเราะอย#างย่ิง นำมาซ่ึงความแจ#มแจCง เปรียบเหมือนหงาย

ของท่ีคว่ำ เปUดของท่ีปUด บอกทางแก#คนหลงทาง เหมือนส#องประทีปในท่ีมืด ดCวยหมายว#าคนผูCมีจักษุ (ตา) จัก

เห็นรูปไดC ซ่ึงท้ังหมดก็มาจากเหตุท่ีสำคัญคือไดCฟQงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจCาทรงแสดงไวCดีแลCวน่ันเอง 

ธรรม คือส่ิงท่ีมีจริง ทนต#อการพิสูจน? เพราะธรรมมีจริงๆ เปJนส่ิงท่ีมีจริงๆ ไม#ว#าจะเปJนยุคใดสมัยใดก็

ตาม ผูCท่ีจะพิสูจน?ธรรมว#าเปJนส่ิงท่ีมีจริง ไม#ใช#สัตว? บุคคล ตัวตน ไม#ใช#ใคร ไม#ใช#ของใครน้ัน ก็จะตCองเปJนผูCท่ี

มีปQญญา ผูCไม#มีปQญญาไม#สามารถท่ีจะรูCธรรมตามความเปJนจริงไดCเลย แมCจะมีธรรมอยู#ทุกขณะก็ตาม 

เพราะว#าในขณะน้ี เปJนธรรมท้ังหมด ไม#ว#าทางตาท่ีกำลังเห็น ทางหูท่ีกำลังไดCยิน ทางจมูกท่ีไดCกล่ิน ทางล้ินท่ี

ล้ิมรส ทางกายท่ีรูCส่ิงท่ีกระทบสัมผัส ทางใจท่ีคิดนึก ก็เปJนธรรมท้ังหมด ถCาไม#ไดCฟQงพระธรรมซ่ึงเปJนเร่ืองของ

ส่ิงท่ีมีจริง ก็จะไม#มีความเขCาใจพอท่ีจะสติและปQญญาจะเกิดระลึกรูCลักษณะของสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏไดC

ถูกตCอง  

บุคคลผูCท่ีเปJนชาวพุทธหรือพุทธศาสนิกชน ตCองศึกษาใหCเขCาใจต้ังแต#คำแรก คือคำว#า “ธรรม” ธรรม 

เป<นส่ิงท่ีมีจริง มีจริงในขณะน้ี ทุกขณะเป<นธรรม มีแตLธรรมเทLาน้ันท่ีเกิดข้ึนเป<นไป ท้ังทางตา ทางหู ทาง

จมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางใจ ไมLต;องไปแสวงหาธรรมท่ีไหนเลย เม่ือกล#าวโดยประมวลแลCว ไม#พCนไป

จากนามธรรม (สภาพรูC ธาตุรูC) และรูปธรรม (สภาพท่ีไม#รูCอะไร ไม#ใช#สภาพรูC) ส่ิงท่ีมีจริงเหล#าน้ี เปJนธรรม 

และเปJนธรรมท่ีละเอียดย่ิงดCวยความเปJนธรรมท่ีเปJนอนัตตา ไม#ใช#สัตว? ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตน ทุกกาลสมัย 

ธรรมก็เป<นธรรม ไม#สามารถเปล่ียนแปลงลักษณะของธรรมน้ันๆ ใหCเปJนอย#างอ่ืนไปไดC เปJนจริงอย#างไร ก็เปJน

จริงอย#างน้ัน แต#สัตว?โลกจะเขCาใจธรรมซ่ึงเปJนส่ิงท่ีมีจริงตามความเปJนจริงไดCน้ัน ก็ตCองเปJนกาลสมัยท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจCาเสด็จอุบัติข้ึนในโลก พระองค?ทรงมีพระมหากรุณาต#อสัตว?โลก ดCวยการทรงแสดงพระธรรม 

ประกาศความจริงใหCสัตว?โลกไดCเขCาใจถูกเห็นถูก จากท่ีเต็มไปดCวยความไม#รูCและกิเลสท้ังหลาย ก็จะค#อยๆ มี

ความรูCท่ีเจริญข้ึนไปตามลำดับ จนกระท่ังสามารถรูCแจCงอริยสัจจธรรม ดับกิเลสไดCตามลำดับ  

ควรอยLางย่ิงท่ีแตLละคนจะพิจารณาวLาตนเองเป<นชาวพุทธจริงหรือไมL รู;จักพระสัมมาสัมพุทธเจ;า 

จริงหรือไมL และควรท่ีจะได;หวนกลับมาเห็นคุณคLาอยLางมากมายมหาศาลของพระวาจาของพระสัมมา 

สัมพุทธเจ;า ซ่ึงเป<นพระวาจาท่ีปลอดภัย กลLาวคือพระธรรมแตLละคำท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ;าทรงแสดงท่ี

เกิดจากพระปXญญาตรัสรู;ของพระองคM พรCอมท้ังมีความจริงใจท่ีจะศึกษาดCวยความเคารพละเอียดรอบคอบ 
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ซ่ึงเปJนหนทางเดียวเท#าน้ันท่ีจะทำใหCปQญญาความเขCาใจถูกเห็นถูกค#อยๆ เจริญข้ึน เปJนเหตุเบ้ืองตCนท่ีสำคัญท่ี

จะนำไปสู#ความถูกตCองท้ังหมด ซ่ึงเม่ือปQญญาเจริญข้ึน สภาพธรรมฝgายดีอ่ืนๆ ก็จะเจริญคลCอยตามปQญญาท่ี

เจริญข้ึน มีความประพฤติท่ีดีงามท้ังทางกาย ทางวาจาและทางใจ นำไปสู#ทางแห#งการขัดเกลาละคลายกิเลส 

จนถึงการดับกิเลสไดCตามลำดับข้ัน ซ่ึงเปJนหนทางท่ีถูกตCอง ไม#ผิดเลยแมCแต#นCอย เหมือนอยLางพระอริยสาวก

ท้ังหลายในอดีตท่ีทLานได;มีความเข;าใจถูกเห็นถูกในส่ิงท่ีมีจริงตามความเป<นจริง ก็เพราะได;ฟXงได;ศึกษา

พระธรรมมาแล;วท้ังน้ัน ไมLใชLการไปทำอะไรอยLางอ่ืนท่ีไมLใชLเหตุท่ีจะทำให;ปXญญาเจริญข้ึน 

 

ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 

 


