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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “อตฺต;ฺ; ู– บุคคลผู@รู@จักตัวเอง” 

 

อตฺต%ฺ%ู อ#านตามภาษาบาลีว#า อัด - ตัน - ยู มาจากคำว#า อตฺต (ตัวเอง) กับคำว#า %ู (ผู2รู2) [ซ5อน 6ฺ 

หน5า 6ู] จึงรวมกันเป@น อตฺต%ฺ%ู เขียนเป@นไทยได5ว#า อัตตัญ%ู แปลว#า บุคคลผู2รู2จักตัวเอง เป<นอีกคำ ๑ ท่ี

แสดงถึงความเกิดข้ึนเป<นไปของปLญญาท่ีเข2าใจถูกเห็นถูกในธรรมท่ีมีจริงท่ีอยูQท่ีตัวเองท้ังหมด เพราะท่ี

กลQาววQาเป<นตัวเองเป<นชีวิตของแตQละคนน้ัน ก็ไมQพ2นจากธรรมแตQละหน่ึงๆ กลQาวคือ จิต เจตสิก และรูป 

ไมQมีตัวตน ดังน้ัน บุคคลผู2รู2จักตัวเอง ก็คือ เป<นบุคคลผู2รู2ธรรมตามความเป<นจริงน่ันเอง  

ข5อความในพระสุตตันตปLฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ธัมมัญ6ูสูตร แสดงความเป@นจริงของคำ

ว#าอัตตัญ6ู บุคคลผู5รู5จักตัวเอง ดังน้ี  

“ก็ภิกษุเป<นอัตตัญ%ูอยQางไร ภิกษุในธรรมวินัยน้ี ยQอมรู2จักตนวQา เราเป<นผู2มีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปLญญา ปฏิภาณเพียงเทQาน้ี ถ2าภิกษุไมQพึงรู2จักตนวQา เราเป<นผู2มีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ ปLญญา ปฏิภาณ

เพียงเทQาน้ี เราก็ไมQพึงเรียกวQาเป<นอัตตัญ%ู แตQเพราะภิกษุรู2จักตนวQา เราเป<นผู2มีศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ 

ปLญญา ปฏิภาณ เพียงเทQาน้ี ฉะน้ัน เราจึงเรียกวQาเป<นอัตตัญ%ู” 

------------------------------ 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ5าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เป@นคำสอนท่ีเป@นไปเพ่ือปXญญาโดย

ตลอด เพ่ือให5เข5าใจส่ิงท่ีมีจริงในขณะน้ี ส่ิงท่ีมีจริงในขณะน้ีเกิดเพราะเหตุปXจจัย ซ่ึงมีแล5ว แต#ไม#รู5 เป@นธรรมท่ี

เกิดเพราะเหตุปXจจัยแล5วก็ดับไป ไม#เท่ียง ไม#ย่ังยืน และธรรมแต#ละอย#างน้ัน ก็ว#างเปล#าจากความเป@นตัวตน 

สัตว\ บุคคล ไม#มีสัตว\ บุคคล ตัวตนแทรกอยู#ในธรรมเหล#าน้ันเลย ตามความเป<นจริงแล2ว ไมQมีใครสามารถ

ทำอะไรให2เกิดข้ึนได2เลย ทุกขณะเป<นส่ิงท่ีมีจริงท่ีเกิดเพราะเหตุปLจจัย เม่ือได2ศึกษาพระธรรมไป

ตามลำดับ ก็จะเข2าใจวQามีแตQธรรมเทQาน้ัน ท่ีเกิดข้ึนทำกิจหน2าท่ี ไมQมีเรา ไมQมีสัตว_ ไมQมีบุคคล ไมQมีตัวตน  

  เป@นความจริงท่ีว#าธรรมดาปุถุชนผู5หนาแน#นไปด5วยกิเลส ย#อมสะสมอกุศลเป@นส#วนมาก แต#เม่ือมี

โอกาสได5ฟXงพระธรรม ได5ศึกษาพระธรรมในแนวทางท่ีถูกต5อง มีความเข5าใจไปตามลำดับ ขณะท่ีปXญญาความ

เข5าใจถูกเห็นถูกเกิดข้ึน ขณะน้ันกุศลจิตเกิด ก็สะสมความเห็นถูก สะสมกุศลธรรม สะสมอุปนิสัยฝbายดีมาก

ข้ึน น่ันก็หมายความว#าค#อยๆ เปล่ียนไปในทางท่ีดีมากย่ิงข้ึนด5วยความเข5าใจพระธรรม จากท่ีไม#รู5 ก็เร่ิมค#อยๆ 

รู5ข้ึน เร่ิมสะสมส่ิงท่ีดีมากย่ิงข้ึน ซ่ึงจะเห็นได5ว#า พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ5าทรงแสดงน้ัน เป@นไปเพ่ือ

ประโยชน\เก้ือกูลสำหรับผู5ท่ีได5ฟXง ได5ศึกษาอย#างแท5จริง สามารถเปล่ียนจากบุคคลท่ีเป@นปุถุชนผู5หนาแน#นไป
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ด5วยกิเลส ค#อยๆ มีการขัดเกลากิเลสย่ิงข้ึน จนกระท่ังดำเนินไปถึงความเป@นพระอริยบุคคล ดับกิเลส

ตามลำดับข้ันได5 ข้ึนอยู#กับการสะสมความเข5าใจถูกเห็นถูก ซ่ึงเป@นธรรมฝbายดีเป@นสำคัญ 

ปXญญาซ่ึงเป@นธรรมฝbายดี ท่ีเข5าใจถูกเห็นถูกตามความเป@นจริง ก็เกิดข้ึนเพราะอาศัยเหตุปXจจัย ไม#ใช#ว#ามี

ตัวตนท่ีจะไปบังคับให5ปXญญาเกิดได5 ต5องอาศัยเหตุหลายอย#างหลายประการด5วยกัน กล#าวคือ ต5องมีศรัทธาท่ี

จะฟXง ท่ีจะศึกษา เพราะเคยเห็นประโยชน\ของการได5เข5าใจความจริงมาแล5ว จึงทำให5เป@นผู5ท่ีสนใจท่ีจะฟXง ท่ี

จะศึกษาพระธรรม เพ่ือความเข5าใจอย#างถูกต5องตามความเป@นจริง จึงฟXง จึงศึกษา เม่ือได5ฟXง ได5ศึกษา ปXญญา

ย#อมจะเจริญข้ึนไปตามลำดับ โดยไม#มีตัวตนท่ีจะไปบังคับให5ปXญญาเกิดเลย แต#เกิดข้ึนเพราะเหตุปXจจัยจริงๆ 

แต#การใช5คำพูดในการส่ือสาร ก็อาจจะพูดว#า สร5างเหตุ หรือ เจริญเหตุ หรือ ทำเหตุ อบรมเหตุ เป@นต5น โดย

ท่ีไม#ได5ปฏิเสธโวหารหรือคำพูดของชาวโลก แต#ความเป@นจริงแล5ว ไม#มีใครสร5าง ไม#มีใครเจริญ ไม#มีใครทำ มี

แต#ธรรมท่ีเกิดข้ึนเป@นไปเท#าน้ัน สำคัญท่ีความเข5าใจถูกเห็นถูกจริงๆ ว#าเป@นธรรมท่ีมีจริง  

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ2าทรงแสดง เปรียบเหมือนแสงสวQางท่ีจะสQองให2เห็นธรรมท่ีมีจริงท่ี

ตัวเองวQาเป<นธรรมแตQละหน่ึง ไมQวQาจะเป<นธรรมใดก็ตาม ไมQพ2นจากจิต เจตสิก และรูปเลย และพระธรรม

ก็จะเก้ือกูลให2รู2จักตัวเองตามความเป<นจริงวQาเป<นผู2ไมQรู2มากแคQไหน ซ่ึงเม่ือมีผู2ทรงตรัสรู2ความจริงคือพระ

สัมมาสัมพุทธเจ2าและได2ทรงแสดงความจริง เปaดเผยความจริงให2สัตว_โลกได2ฟLงได2ศึกษา เม่ือได2ฟLงได2

ศึกษาก็ยQอมจะเป<นเหตุปLจจัยให2ธรรมฝeายดี มีปLญญาเป<นต2น เกิดข้ึน รู2ธรรมท่ีกำลังมีกำลังปรากฏตาม

ความเป<นจริง ตรงตามท่ีได2ฟLงได2ศึกษาทุกประการ เม่ือน้ัน ยQอมจะช่ือวQารู2จักตัวเองตามความเป<นจริง 

เพราะแท2ท่ีจริงแล2ว ไมQมีตัวเองเลย มีแตQธรรมเทQาน้ัน  

ดังน้ัน การต้ังต5นในการฟXงในการศึกษาให5เข5าใจว#าธรรม คือ ส่ิงท่ีมีจริงแต#ละหน่ึง ๆ ย#อมเป@นประโยชน\

เก้ือกูลต้ังแต#ต5น เม่ือได5ฟXงได5ศึกษาต#อไปด5วยความเป@นผู5เห็นประโยชน\ ไม#ประมาทในแต#ละคำท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจ5าทรงแสดง ความเข5าใจถูกเห็นถูกก็จะค#อยๆ เจริญข้ึนไปตามลำดับ และท่ีสำคัญ แต#ละ

ขณะน้ัน ก็แสดงถึงความเป@นธรรมท่ีไม#ใช#สัตว\ ไม#ใช#บุคคล ไม#ใช#ตัวตนอยู#แล5ว คือ ไม#มีใครทำให5ส่ิงหน่ึงส่ิงใด

เกิดข้ึนเป@นไปได5 หาความเป@นสัตว\ เป@นบุคคล เป@นตัวตน ในธรรมแต#ละหน่ึงๆ ไม#ได5เลย  
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