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ภาษาบาล ี๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“สุตสนฺนิจย — สั่งสมสุตะคือการสดับตรับฟDงพระธรรม” 
 

สุตสนฺนิจย อ"านตามภาษาบาลีว"า สุ - ตะ - สัน - นิ - จะ - ยะ มาจากคำว"า สุต (การสดับตรับฟ8งพระ

ธรรม) กับคำว"า สนฺนิจย (ส่ังสม, สะสม) รวมกันเปBน สุตสนฺนิจย แปลว"า ส่ังสมสุตะ คือ การสดับตรับฟ8งพระ

ธรรม ซ่ึงเปBนพระพุทธพจนIหรือคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจLาท้ังหมด  

ขLอความในมโนรถปูรณี อรรถกถา อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ทุติยอุรุเวลสูตร แสดงความเปBนจริงของ

คำว"า สุตสนฺนิจย ดังน้ี  

“บทว1า สุตสนฺนิจโย ได6แก1ผู6ส่ังสมสุตะ. ก็สุตะ อันภิกษุใดส่ังสมไว6ในตู6คือหทัย ย1อมคงอยู1  

ดุจรอยจารึกท่ีศิลา และดุจมันเหลวราชสีหNท่ีเขาใส1ไว6ในหม6อทองคำ ภิกษุน้ีช่ือว1า ส่ังสมสุตะ” 

 

------------------------------------------ 

  

คำของพระสัมมาสัมพุทธเจLา ทุกคำเปBนคำจริง เปBนคำหวังดี เปBนไปเพ่ือประโยชนIเก้ือกูลใหLผูLฟ8งผูLศึกษา

ไดLมีความเขLาใจท่ีถูกตLอง กัลยาณมิตรสูงสุด ก็คือพระสัมมาสัมพุทธเจLา ทุกคำท่ีพระองคIทรงแสดงน้ัน ไม"ไดL

หวังใหLใครเขLาใจผิด แต"พระองคIทรงแสดงพระธรรมโดยนัยต"างๆ มากมายหลากหลาย โดยประการท้ังปวง ท่ี

จะทำใหLผูLฟ8งผูLศึกษาไดLค"อยๆ เขLาใจข้ึน พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจLาทรงแสดง เปBนเคร่ืองอุปการะ

เก้ือกูลสำหรับผูLท่ีมีโอกาสไดLฟ8งไดLศึกษา และสะสมป8ญญาความเขLาใจถูกเห็นถูกไปตามลำดับอย"างแทLจริง 

เตือนใหLเปBนผูLไม"ประมาทในชีวิต 

เปBนความจริงท่ีว"า ในชีวิตประจำวันของผูLท่ียังมีกิเลสซ่ึงเปBนเคร่ืองเศรLาหมองของจิตอยู"น้ัน มักจะตกไป

จากกุศล กล"าวคือ พลาดแก"อกุศลเปBนส"วนใหญ" มีกุศลจิตเกิดข้ึนบLางเปBนบางคร้ังบางคราวเท"าน้ัน เทียบส"วน

ไม"ไดLเลยกับอกุศลท่ีมีเปBนอย"างมาก เม่ือเปBนเช"นน้ี ชีวิตท่ีดำเนินไปในแต"ละวัน จึงเปBนการใหLอาหาร (คือ ใหL

เหตุ) ของอวิชชาหรือความไม"รูL  เพราะเหตุว"าในขณะท่ีอกุศลจิตเกิดข้ึนน้ัน มีอวิชชาคือโมหะเกิดร"วมดLวยทุก

คร้ัง ทำใหLอวิชชาสะสมเพ่ิมมากข้ึน จะรูLหรือไม"รูLก็ตาม ความจริงเปBนอย"างน้ี แต"สำหรับบุคคลผูLท่ีสะสมเหตุท่ี

ดีมา เปBนผูLท่ีไดLสะสมบุญมาต้ังแต"ปางก"อน เห็นประโยชนIของการฟ8งพระธรรม ศึกษาพระธรรม อบรมเจริญ

ป8ญญาในชีวิตประจำวัน ย"อมมีศรัทธาเห็นประโยชนIท่ีจะเขLาไปคบหาสมาคมกับสัตบุรุษ ซ่ึงเปBนบุคคลผูLมี

ป8ญญา เพ่ือท่ีจะไดLฟ8งพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจLาทรงแสดงจากสัตบุรุษดังกล"าว เปBนผูLส่ังสมสุตะ เม่ือ

เปBนอย"างน้ีก็เปBนการใหLอาหารของป8ญญา เร่ิมสะสมเหตุท่ีจะทำใหLเปBนไปเพ่ือป8ญญาเจริญข้ึน  จากท่ีไม"เคยรูL

มาก"อนก็จะค"อย ๆ รูLข้ึน เขLาใจข้ึน จนกระท่ังสามารถทำใหLพLนจากความไม"รูLและกิเลสท้ังหลายโดยประการ

ท้ังปวงไดLในท่ีสุด 

ป8ญญา ความเขLาใจถูก เห็นถูก ย"อมเจริญข้ึนไปตามลำดับ ป8ญญาจะเจริญข้ึนสมบูรณIเต็มท่ีไม"ไดLดLวย

การฟ8งพระธรรมเพียงคร้ังเดียวหรือสองคร้ังเท"าน้ัน ตLองอาศัยการฟ8งบ"อยๆ เนืองๆ และอาศัยกาลเวลาท่ี
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ยาวนาน พิจารณาไตร"ตรองดLวยความละเอียดรอบคอบ มีรากฐานท่ีสำคัญท่ีจะนำไปสู1การดับกิเลส คือ  

ได6สดับตรับฟWงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ6าทรงแสดง ขณะท่ีไดLมีความเขLาใจพระธรรมน้ัน เปBน

ช"วงเวลาท่ีประเสริฐของชีวิต เพราะเหตุว"าในวันหน่ึงๆ ส"วนมากจะเปBนไปดLวยอำนาจของอกุศลซ่ึงเปBนส่ิงท่ี

ไม"นำคุณประโยชนIอะไรมาใหLเลย แมLบางคร้ังบางเวลาก็มีเหตุป8จจัยทำใหLเปBนผูLมีความสนใจจะสละเวลาจาก

ท่ีเปBนอกุศล มาเพ่ือฟ8งพระธรรม ซ่ึงก็หาฟ8งไดLยากอย"างย่ิง เพราะบุคคลท่ีจะแสดงในส่ิงท่ีมีจริงตามความเปBน

จริงน้ัน หายาก ท้ังผูLน้ันก็ตLองไดLเปBนผูLสะสมเหตุท่ีดีมาแลLว เห็นประโยชนIของการไดLเขLาใจความจริง มีศรัทธา

ท่ีจะฟ8ง จึงจะไดLฟ8ง และจากการฟ8งในแต"ละคร้ังความเขLาใจก็จะค"อยๆ เจริญข้ึน จึงเปBนช"วงเวลาท่ีประเสริฐ

จริงๆ เพราะจะเปBนไปเพ่ือความเขLาใจถูกเห็นถูก เปBนไปเพ่ือการขัดเกลากิเลสในชีวิตประจำวัน กิเลสท่ีมีมาก 

ถ6าไม1มีปWญญาแล6ว ย1อมไม1สามารถท่ีจะขจัดออกไปจากจิตใจได6เลย 

 ในขณะน้ีซ่ึงทุกคนมีโอกาสไดLฟ8งพระธรรม จะเขLาใจมากนLอยเท"าใด ก็ตLองฟ8งต"อไปอีกเร่ือยๆ ชาติน้ีไดL

สะสมเหตุท่ีดี เห็นประโยชนIของพระธรรมแลLว ก็ย"อมจะมีเหตุใหLไดLฟ8งไดLศึกษาต"อไปอีก สะสมความเขLาใจถูก

เห็นถูกย่ิงข้ึน จนกว"าจะประจักษIแจLงลักษณะของสภาพธรรมตามความเปBนจริง  

ถLาจะพิจารณาดูแต"ละชีวิตในโลกท่ีจะไดLขณะท่ีประเสริฐ คือ ขณะท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจLาเสด็จอุบัติข้ึน

ในโลก ขณะท่ีไดLเกิดข้ึนในประเทศท่ีสมควร คือในประเทศท่ีมีพระพุทธศาสนา ขณะท่ีไดLสัมมาทิฏฐิ คือ

ความเห็นถูก และขณะท่ีเกิดมามีอวัยวะไม"บกพร"อง จะยากเพียงใด น่ีก็แสดงใหLเห็นว"าทุกท"านท่ีมีโอกาสไดL

สดับตรับฟ8งพระธรรม ก็เปBนผูLถึงพรLอมดLวยขณะเหล"าน้ี ก็ขอใหLขณะเหล"าน้ีอย"าไดLล"วงเลยท"านท้ังหลายไป

เสีย เพราะเหตุว"าขณะน้ีไดLเกิดมาเปBนมนุษยI พรLอมท้ังไดLเกิดในถ่ินท่ียังมีพระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัม

พุทธเจLาดำรงอยู" และในขณะเดียวกัน ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไม"บกพร"องพรLอมท่ีจะรองรับพระธรรม สะสม

ความเขLาใจถูกเห็นถูกไดL ก็ควรท่ีจะไดLฟ8งพระธรรม ศึกษาพระธรรมอบรมเจริญป8ญญา ค"อยๆ สะสมความ

เขLาใจถูกเห็นถูกไปทีละเล็กทีละนLอยต"อไป เพราะเหตุว"าเวลาของแต"ละบุคคลเหลือนLอยเต็มทีแลLว ไม"มีใคร

ทราบไดLว"าจะจากโลกน้ีไปเม่ือใด อาจจะเปBนเย็นน้ีหรือพรุ"งน้ีก็ไดL เพราะฉะน้ัน ช1วงเวลาท่ีเหลืออยู1น้ีจึงเป[น

โอกาสท่ีสำคัญ ท่ีจะได6มีความเข6าใจถูกเห็นถูก ด6วยการสะสมการสดับฟWงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธ

เจ6าทรงแสดง ไม1ประมาทในแต1ละคำท่ีพระองคNทรงแสดงซ่ึงละเอียดลึกซ้ึงอย1างย่ิง เป[นคำท่ีจะเก้ือกูลให6

ไม1ตกไปในทางฝ̂ายท่ีผิดโดยประการท้ังปวง 
ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 

 

 


