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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

 “สุ:ญฺ — สภาพธรรมที@ว่างเปล่าจากตวัตน ว่างเปล่าจากของของตน” 

 

สุ#ญฺ อา่นตามภาษาบาลีวา่ สุน - ยะ เขียนเป็นไทยได้วา่ สุญญะ แปลวา่ ว่างเปล่า เป็นคําที:

กลา่วถงึธรรม คือ สิ:งที:มีจริงๆ ทั Gงหมด ซึ:งวา่งเปลา่จากความเป็นตวัตน เป็นสตัว์ เป็นบคุคล เพราะเหตวุา่

มีแตธ่รรม มีแตส่ิ:งที:มีจริงๆ ไมมี่เรา ไมมี่เขา ไมมี่สตัว์ ไมมี่บคุคล ไมมี่ตวัตนเลย ไมใ่ช่วา่วา่งเปลา่โดยไม่

มีอะไร แตต่ามความเป็นจริงแล้ว มีตวัธรรมจริงๆ มีลกัษณะจริงๆ แตส่ิ:งที:มีจริงๆ นั Gนเป็นสภาพที:ไมใ่ช่

สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน ไมใ่ช่เรา และธรรมที:เกิดขึ Gนเพราะเหตปัุจจยัแตล่ะขณะ เกิดแล้วก็ดบัไป ไม่

เที:ยง ไมย่ั:งยืน แล้วใครจะเป็นเจ้าของสิ:งนั Gนได้ เพราะเกิดแล้วดบัแล้วไมมี่เหลือเลย 

ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สฬายตนวรรค สญุญสตูร แสดงความเป็นจริงของธรรม

ที:วา่งเปลา่จากตวัตน วา่งเปลา่จากของของตน ดงันี G  

อะไรเล่า ว่างเปล่าจากตนหรือจากของของตน? จักษุแล ว่างเปล่าจากตนหรือจากของ 

ของตน  รูป ว่างเปล่าจากตนหรือจากของของตน  จักษุวญิญาณ ว่างเปล่าจากตนหรือ

จากของของตน  จักษุสัมผัส ว่างเปล่าจากตนหรือจากของของตน  สุขเวทนา ทุกขเวทนา 

หรือ อทุกขมสุขเวทนา ทีFเกดิขึ Iนเพราะจักษุสัมผัสเป็นปัจจัย กว่็างเปล่าจากตนหรือจาก

ของของตน” (ทางทวารอื:นๆ ก็โดยนยัเดียวกนั) 

------------------------------------------------- 

 

พระธรรมที:พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ดีแล้ว เป็นหนึ:ง ไมเ่ป็นสอง หมายความวา่ เป็นจริง

อยา่งไรก็เป็นจริงอยา่งนั Gน เปลี:ยนแปลงให้เป็นอยา่งอื:นไมไ่ด้ สิ:งที:มีจริงที:พระองค์ทรงแสดง ทรงตรัสรู้

อยา่งแจม่แจ้งโดยประการทั Gงปวง พระองค์ทรงแสดงธรรมตามความเป็นจริงวา่ ธรรมทั Gงหลายทั Gงปวง 

ไมใ่ช่ตวัตน ไมมี่ใครเป็นเจ้าของ เป็นธรรมที:วา่งเปลา่จากความเป็นตวัตนเป็นสตัว์เป็นบคุคล วา่งเปลา่

จากของของตน เพราะเป็นธรรมแตล่ะหนึ:งๆ ที:มีจริง ที:ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน หาความเป็น

สตัว์เป็นบคุคลเป็นตวัตนในธรรมที:มีจริงไมไ่ด้เลย สิ:งที:มีจริงในขณะนี G เกิดเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็ดบัไป 

ใครจะเป็นเจ้าของสิ:งนั Gนได้ แตล่ะคําที:พระองค์ทรงแสดงนั Gน เพื:อให้เข้าใจสิ:งที:มีจริงในขณะนี Gตามความ
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เป็นจริง สิ:งที:มีจริงในขณะนี Gเกิดเพราะเหตปัุจจยั ซึ:งมีแล้ว แตไ่มรู้่ เป็นธรรมที:เกิดเพราะเหตปัุจจยัแล้วก็

ดบัไป ไมเ่ที:ยง ไมย่ั:งยืน และธรรมแตล่ะหนึ:งนั Gน ไมมี่ใครสามารถทําให้เกิดขึ Gนได้เลย ทกุขณะเป็นสิ:งที:มี

จริงที:เกิดเพราะเหตปัุจจยั ธรรมซึ:งเป็นสิ:งที:มีจริงๆ เกิดแล้วดบัแล้วไมก่ลบัมาอีกเลย ไมมี่อะไรเหลือเลย 

นั Gน แสนธรรมดา แตไ่มรู้่ เพราะหลบัใหลด้วยความไมรู้่มานานแสนนานในสงัสารวฏัฏ์ เพราะไมรู้่จงึติด

ข้อง ตั Gงแตเ่กิดจนตายหลงในสงัสารวฏัฏ์ ทกุคนที:ไมรู้่ความจริง ยอ่มเป็นเชน่นี G คือ ติดข้องในสิ:งที:ไมมี่ เมื:อ

ไมไ่ด้ตามที:ต้องการก็เกิดโทสะ สะสมสิ:งที:ไมดี่มากมายตอ่ไปอีก  

ที:น่าพิจารณาเป็นอยา่งยิ:ง ก็คือ แตล่ะคนที:เกิดมา ล้วนมีชรา ความแก่ครํ:าคร่า มีพยาธิ ความเจ็บ

ไข้ได้ป่วย และ มีมรณะ ความตายเป็นที:สดุ เป็นธรรมดา เพราะเหตวุา่ สําหรับ ชาติ คือ ความเกิด มีจริง

แท้แน่นอน เพราะเหตวุา่ทกุคนพิสจูน์แล้ว รู้แล้ว เพราะวา่เกิดมาแล้วในโลกนี G ฉะนั Gนการเกิดนี Gต้องมี

แน่นอน ตราบใดที:ยงัไมไ่ด้ดบักิเลสจนหมดสิ Gนถงึความเป็นพระอรหนัต์  และเมื:อเกิดมาแล้ว ชรา ความ

แก่ความครํ:าคร่าก็ต้องมีแน่นอน  ผู้ ที:กําลงัเข้าสูว่ยัชราลว่งไปๆ ทกุขณะก็เป็นการพิสจูน์ธรรมวา่ชรามีจริง 

เป็นสิ:งที:ทกุคนต้องรู้แล้วพิสจูน์ด้วยตนเองแน่นอน เห็นความไมเ่ที:ยงเมื:อเกิดมาแล้วจะคงอยูใ่นสภาพนั Gน

ตอ่ไปไมไ่ด้ ก็จะต้องมีการเปลี:ยนแปลง จากวยัเดก็ก็คล้อยไปสูว่ยัชราไปเรื:อยๆ และ พยาธิหรือความเจ็บ

ไข้ได้ป่วย ความเป็นทกุข์ทางกาย ก็มีเป็นธรรมดา เป็นธรรมที:เกิดเพราะเหตปัุจจยั เวลาเป็นทกุข์เพราะ

เกิดโรคภยัไข้เจ็บ ก็เห็นความจริงวา่ชีวิตไมใ่ช่มีแตส่นกุสนานรื:นเริง แตเ่มื:อมีเหตปัุจจยัทําให้เกิดโรคภยัไข้

เจ็บ ก็ไมใ่ช่ความสขุ แล้ว ซึ:งความจริงนี Gไมใ่ช่ความจริงแตเ่ฉพาะในชาตินี G แม้ในชาติก่อนๆ ก็มี และยงัจะ

มีอีกในอนาคต ตราบใดที:ยงัมีเหตทีุ:ทําให้เกิด นั:นก็คือ กิเลสทั Gงหลาย มีความไมรู้่ เป็นต้น เกิดอีกก็จะต้อง

เป็นอยา่งนี Gอีก มีธรรมซึ:งเป็นสิ:งที:มีจริงๆ เกิดขึ Gนเป็นไปอีกอยา่งไมส่ิ Gนสดุ 

ทนัทีที:ธรรมเกิดขึ Gนแล้วก็ดบัไป ไมมี่ใครรู้วา่ธรรมเกิดจริงๆและดบัจริงๆ แตเ่มื:อพระสมัมาสมัพทุธ

เจ้าทรงแสดงความจริงจากการที:ได้ตรัสรู้ ก็เป็นหนทางให้พทุธบริษัทศกึษาพระธรรมและพิจารณาพระ

ธรรมอบรมเจริญปัญญาได้ เพราะแตล่ะคําที:พระองค์ตรัส ยอ่มน้อมมาสูค่วามเป็นธรรมที:ไมใ่ช่เราจริงๆ 

เพราะเป็นแตเ่พียงธรรมที:มีจริงแตล่ะหนึ:งๆ เทา่นั Gน การเข้าใจความเป็นจริงของธรรมจากการได้อาศยัคํา

จริงที:พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงไว้ดีแล้ว เป็นคําจริงที:น้อมจิตใจมาเพื:อรู้ความจริงแตล่ะขณะใน

ขณะนี G ก็เพื:อละคลายการยดึถือวา่มีตวัตน มีสตัว์ มีบคุคล เพราะมีแตธ่รรม เพื:อละคลายความเห็นผิดวา่

มีเรามีเขาอยูใ่นสิ:งนั Gน และเข้าใจวา่ธรรมที:เกิดขึ Gนเป็นไปนั Gน จะต้องเป็นไปตามเหตปัุจจยั ไมมี่ใครบงัคบั
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บญัชาได้เลย หากไมมี่เหตปัุจจยั ธรรมนั Gนก็ไมเ่กิด และเมื:อมีเหตปัุจจยัพร้อม ก็ทําให้ธรรมนั Gนเกิดขึ Gน และ

เมื:อเกิดขึ Gนแล้วก็ต้องดบัไป เพราะหมดเหตปัุจจยัที:จะดํารงอยู ่นี Gคือ ความจริง  

พระธรรมที:พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นเรื:องที:ละเอียด ลกึซึ Gงอยา่งยิ:ง แสดงถงึความเป็นจริง

ของธรรมแตล่ะหนึ:งๆ ตามความเป็นจริง ไมว่า่จะทรงแสดงในสว่นใดก็ตาม ยอ่มไมพ้่นไปจากธรรมที:มี

จริงในขณะนี G ถ้าเป็นผู้ ที:มีความละเอียดรอบคอบ ไมป่ระมาทพระธรรมวา่งา่ย ศกึษาด้วยความเคารพ 

รอบคอบ ความเข้าใจก็จะคอ่ยๆ เจริญขึ Gนไปตามลําดบั ทกุคําของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทําให้เกิด

ประโยชน์มหาศาล คือทําให้เข้าใจความจริงในขณะนี Gวา่เป็นธรรม ไมใ่ช่สตัว์ ไมใ่ช่บคุคล วา่งเปลา่จาก

ความเป็นตวัตนเป็นสตัว์เป็นบคุคล วา่งเปลา่จากของของตนอยา่งแท้จริง ซึ:งธรรมก็มีจริงในขณะนี G

นั:นเองไมไ่ด้นอกเหนือจากชีวิตประจําวนัเลย ที:สําคญัที:สดุคือ ไมข่าดการฟังพระธรรมเป็นปกติใน

ชีวิตประจําวนั โดยมีจดุประสงค์ที:ถกูต้องวา่ เพื:อความเข้าใจอยา่งถกูต้อง ละคลายความไมรู้่ เป็นการ

ฟังการศึกษาในคาํของบุคคลผู้ประเสริฐทีFสุดไม่มีใครเปรียบ ซึFงมีเพยีงส่วนน้อยเท่านัIนทีFจะได้

ฟังได้ศึกษา ดังนัIน ขณะนี IสาํคัญทีFสุดทีFจะให้เวลากับสิFงทีFมีค่าทีFสุด  ค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูก

เหน็ถูกไปทลีะเล็กทลีะน้อย  ด้วยการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมต่อไป  
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