
ภาษาบาล ี๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์     “สรณ     ---       ที�พึ�ง” 

คาํวา่ สรณ เป็นคาํภาษาบาลีโดยตรง  อ่านออกเสียงตามภาษาบาลีวา่ สะ- ระ- นะ  แปลวา่ ที�พึ�งที�อาศยั         
มีอรรถที�ลึกซึ% งมากเพราะเป็นที�พึ�งที�อาศยัทาํใหพ้น้จากทุกขพ์น้จากกิเลส ตามขอ้ความจากอรรถกถาทั%งหลาย ดงันี% 

“ที�ชื�อวา่ สรณะ   เพราะอรรถวา่  กาํจดั  อธิบายวา่  บีบ  ทาํลาย  นาํออก   ดบัซึ�งภยัคือความกลวั   ความ
หวาดสะดุง้   ทุกข ์  ทุคติ    ความเศร้าหมอง” 

(จาก... ปรมตัถโชติกา  อรรถกถาขทุทกนิกาย ขทุทกปาฐะ พรรณนาพระสรณตรัย) 
“บทวา่ สรณะ (ที�พึ�ง)   คือ   ที�พึ�งที�ยงัทุกขใ์หพ้ินาศไป” 

(จาก... สทัธมัมปัชโชติกา    อรรถกถาขทุทกนิกาย    มหานิทเทส) 
ในสงัสารวฏัฏที์�ผา่นมา  แต่ละคนแต่ละท่านเกิดมาแลว้นบัชาติไม่ถว้น และสะสมอกศุลมามาก  เพราะ

ความเป็นปุถุชนจึงมากไปดว้ยอกศุล ซึ�งไดส้ะสมมาอยา่งเนิ�นนาน  แมใ้นวนันี%วนัเดียวอกศุลกเ็กิดมากมาย
เหลือเกิน        เมื�อมีความเขา้ใจวา่ อกศุลธรรม มีมาก  จึงมีการเห็นโทษของอกศุลธรรม    มีการฟังพระธรรม 
ศึกษาพระธรรม เพื�อที�จะขดัเกลาละคลายอกศุลธรรม  เมื�อไดศึ้กษาพระธรรมแลว้  กจ็ะค่อย ๆ เห็นว่าขณะจิตที�
เป็นไปในแต่ละวนันั%น เป็นไปกบัดว้ยโลภะ  โทสะ  โมหะ     ตลอดเวลาที�จิตไม่เป็นไปในการใหท้าน  ไม่ได้
เป็นไปในการรักษาศีล  และ ไม่ไดเ้ป็นไปในการอบรมเจริญปัญญา จากการฟังธรรมบา้ง  สนทนาธรรมบา้ง              
ถา้จิตไม่ไดน้อ้มไปในสิ�งที�ดีเหล่านี%   กจ็ะเป็นอกศุลโดยตลอด 

ตามความเป็นจริงแลว้ อกศุลธรรมทั%งหลาย เป็นที�พึ�งไม่ไดเ้ลย  มีแต่จะนาํมาซึ�งทุกขโ์ทษภยัโดยส่วนเดียว   
แต่กศุลธรรมทั%งหลาย  เป็นที�พึ�งได ้  เป็นเพื�อนสนิท  เป็นเพื�อนที�ดีที�สุด  และสาํหรับกศุลธรรมที�ประเสริฐนั%น  ก็
ตอ้งเป็นกศุลที�ประกอบดว้ยปัญญา   คือ กศุลที�ประกอบดว้ยความเขา้ใจถูก เห็นถูก      พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทรง
แสดงถึงธรรมที�เป็นที�พึ�งที�แทจ้ริง   ซึ� งกคื็อ กศุลที�ประกอบดว้ยปัญญา ที�เป็นไปในการระลึกรู้ลกัษณะของสภาพ
ธรรมที�กาํลงัปรากฏตามปกติ ตามความเป็นจริงในชีวิตประจาํวนั เพื�อค่อย ๆ สะสมความเขา้ใจจนกว่าจะเป็น
ปัจจยัทาํใหส้ามารถที�จะละคลายกิเลสไดต้ามลาํดบั  ซึ� งจะตอ้งมีพื%นฐานที�สาํคญัมาจากการฟังพระธรรมเป็นปกติ
ในชีวิตประจาํวนั       กศุลธรรมที�ประกอบดว้ยความเขา้ใจถูก มีคุณมาก    ค่อย ๆ เขา้ใจสภาพธรรมที�กาํลงัปรากฏ
และ มีการอบรมเจริญใหม้ากขึ%นจนเห็นโทษของอกศุลธรรมและ รู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริง ที�
กาํลงัปรากฏในขณะนี%     ปัญญา (ความเขา้ใจถูก  เห็นถูก) เป็นสงัขารขนัธ์ซึ�งปรุงแต่งจิตใหมี้การสะสม และ
ดาํเนินชีวิตไปในทิศทางที�ถูกตอ้ง  อุปมาเหมือนกบัผูจ้ะที�เดินทางไกล เพื�อจะออกจากสงัสารวฏัฏ ์ ออกจากการ
เวียนวา่ยตายเกิดในภพภูมิต่าง ๆ กต็อ้งมีการสะสมเสบียงในการเดินทาง    เสบียง กคื็อ กศุลธรรมทั%งหลาย    ซึ� งจะ 
เป็นเพื�อนสนิท เป็นมิตรที�คอยอปุถมัภที์�จะใหผ้ลขา้งหนา้ คือ การเกิดในสุคติภูมิ แลว้ยงัสะสมเป็นปัจจยัใหมี้การ
ไดฟั้งพระธรรมต่อไปอีก เพื�อที�จะไดอ้บรมเจริญกศุลจนกวา่จะถึงการดบักิเลสไดเ้ป็นสมุจเฉท(ถอนขึ%นไดอ้ยา่ง
เดด็ขาดไม่เกิดอีกเลย) และออกจากสงัสารวฏัฏไ์ดใ้นที�สุด      

ประโยชน์ของการเกิดมาเป็นมนุษยแ์ละมีชีวิตอยูถึ่งขณะนี%    กคื็อ  ค่อย ๆ สะสมปัญญาและกศุลทุก
ประการซึ�งเป็นประโยชน์ทั%งในภพปัจจุบนั คือ ไดส้ะสมเหตุที�ดีไวใ้นชาตินี%   และกศุลธรรมยงัใหผ้ลอุปถมัภใ์นภพ
ที�เกิดในสุคติภูมิ   ที�สาํคญัที�สุดยงัใหผ้ลเป็นประโยชน์อยา่งสูงสุด  คือ การดบักิเลส ไดใ้นที�สุด      ซึ� งตอ้งเป็น
กศุลธรรมที�ประกอบดว้ยปัญญา   คือ กศุลธรรมที�เป็นไปในความเขา้ใจถูก    เพราะฉะนั%นแลว้  ที�พึ�งที�แทจ้ริง         
กคื็อ  ปัญญาความเขา้ใจถูกเห็นถูก    และเหตุสาํคญัที�ทาํใหปั้ญญาเจริญ กคื็อ ไม่ขาดการฟังพระธรรม.   
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