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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“ลามกธมมฺ – ธรรมที=ตํ=าทราม, อกุศลธรรม” 
 

ลามกธมฺม เป็นคําภาษาบาลีโดยตรง [อา่นตามภาษาบาลีวา่ ลา - มะ - กะ - ดาํ - มะ  มาจากคํา

วา่ ลามก (ตํ;าทราม, ไมดี่) กบัคําวา่ ธมฺม (สิ;งที;มีจริง, ธรรม) รวมกนัเป็น ลามกธมฺม เขียนเป็นไทยได้วา่ 

ลามกธรรม (ธรรมอันลามก) หมายถงึ สิ5งที5มีจริงที5ตํ5าทราม, ธรรมฝ่ายที5ไม่ดี, ธรรมฝ่ายที5ชั5ว, 

ธรรมที5มีโทษ เป็นคําจริงที;แสดงถงึความเป็นจริงของสภาพธรรมที;เป็นอกศุลธรรมทั Mงหมด กลา่วคือ 

อกศุลจิตและเจตสกิธรรมที;เกิดร่วมด้วย มีตั Dงแต่ระดับที5บางเบา จนกระทั5งล่วงเป็นทุจริตกรรม 

เบียดเบียนประทุษร้ายผู้อื5น ในพระไตรปิฎก และอรรถกถา จะพบข้อความมากมายที;กลา่วถงึ อกศุล

ธรรม ซึ;งเป็นธรรมอนัลามก ธรรมที;ตํ;าทราม อยา่งเชน่ข้อความในมโนรถปรูณี อรรถกถา องัคตุตรนิกาย 

เอกนิบาต ดงันี M  

อกุศลธรรมทั Dงหลาย มีโลภะ เป็นต้น พงึทราบว่า อกุศลธรรม อันลามก  

------------------------------------ 

 

พระธรรมที;พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นคําสอนที;ประเสริฐอยา่งยิ;ง เพราะเป็นคําสอนที;

เป็นไปเพื;อความเข้าใจอยา่งถกูต้องในสิ;งที;มีจริงตรงตามความเป็นจริง แม้สิ;งใดที;เป็นอกศุล เป็นลามก

ธรรม เป็นธรรมที;ชั;วช้าตํ;าทราม พระธรรมก็แสดงเปิดเผยให้รู้วา่เป็นอกศุล เป็นสิ;งที;ไมดี่ เป็นสิ;งที;มีโทษ

แม้วา่จะเลก็น้อยเพียงใดก็ตาม ยอ่มทําให้ผู้ ฟังผู้ศกึษาเข้าใจอยา่งถกูต้องตรงตามความเป็นจริง เมื;อมี

ความเข้าใจอยา่งถกูต้องตรงตามความเป็นจริง ชีวิตก็จะมีปัญญาเกื Mอกลูให้กระทําในสิ;งที;ถกูต้องดีงาม 

เป็นผู้ ไมป่ระมาทในอกศุลแม้เพียงเลก็น้อย  

สําหรับลามกธรรมนั Mน มุง่หมายถงึอกศุลธรรมทั Mงหมด ซึ;งเป็นสภาพธรรมที;ไมดี่ เป็นสภาพธรรมที;มี

โทษ เป็นสิ;งที;น่ารังเกียจ ตามความเป็นจริงแล้ว ถ้าไมมี่จิต ก็ไมมี่อกศุลธรรม อยา่งเชน่ ต้นไม้ ไมมี่อกศุล

ธรรม เนื;องจากต้นไม้คิดไมไ่ด้ ต้นไม้ทําอะไรไมไ่ด้ ต้นไม้ฆา่สตัว์ไมไ่ด้ ต้นไม้ลกัทรัพย์ ไมไ่ด้ เป็นต้น จงึไม่

มีอกศุลธรรม อกุศลธรรมต้องเป็นสภาพของจติซึ5งประกอบด้วยสภาพธรรมที5ไม่ดี เช่น ประกอบ 

ด้วยความตดิข้องต้องการ ประกอบด้วยความขุ่นเคืองใจ เป็นต้น เพราะฉะนั Mน ไมมี่ใครสามารถจะ
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เห็นจิตหรือดจิูตได้ด้วยตา แตว่า่สามารถที;จะระลกึรู้ลกัษณะของจิตได้ เพราะเหตวุา่ทกุคนมีจิต แตแ่ม้วา่

ทกุคนจะมีจิต แตถ้่าไมศ่กึษาพระธรรมโดยละเอียดก็ยงัไมส่ามารถที;จะเข้าใจได้วา่ที;วา่มีจิตนั Mน จิตอยูที่;

ไหน ซึ;งจะต้องคอ่ยๆ ฟัง คอ่ยๆ ศกึษาสะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูไปตามลําดบั  

ขณะที;เห็นเป็นจิตชนิดหนึ;ง ขณะที;ได้ยินเป็นจิตชนิดหนึ;ง ขณะที;ได้กลิ;นเป็นจิตชนิดหนึ;ง ขณะที;ลิ Mม

รสเป็นจิตชนิดหนึ;ง ขณะที;กําลงัรู้สิ;งที;เย็นบ้าง ร้อนบ้าง ออ่นบ้าง แข็งบ้าง เป็นจิตชนิดหนึ;ง จงึพอที;จะ

พิจารณาให้ละเอียดลงไปอีกได้วา่ จติเหน็เป็นอกุศลธรรมหรือไม่? จิตเห็นเพียงเห็น เพราะฉะนั Mน จิต

เห็น ไมใ่ช่อกศุลจิตและไมใ่ช่กศุลจิต จิตได้ยิน จิตได้กลิ;น จิตลิ Mมรส จิตรู้สิ;งที;กระทบสมัผสัทางกาย ก็

เช่นเดียวกนั ไมใ่ช่อกศุลจิตและไมใ่ช่กศุลจิต เป็นเพียงวิบากจิตซึ;งเป็นผลของกรรม แตว่า่ขณะใดที;เห็น

แล้วชอบ ได้ยินแล้วชอบ ขณะนั Mนเป็นโลภมลูจิต เป็นอกศุลจิตที;ประกอบด้วยโลภะ ความติดข้องต้องการ 

ขณะนั Mน อกศุลธรรม ธรรมที;ตํ;าทรามหรือลามกธรรมเกิดขึ Mนแล้วในขณะนั Mน เพราะเหตวุา่เป็นขณะจิตที;

เศร้าหมอง ไมผ่อ่งใส มีสภาพของโลภเจตสกิซึ;งเป็นสภาพที;ติดข้องยินดีพอใจปรารถนาในอารมณ์นั Mนเกิด

ร่วมด้วย เพราะฉะนั Mน ในขณะนั Mนไมใ่ช่กศุลเลย แตเ่ป็นอกศุลธรรม เป็นธรรมที;ตํ;าทราม และถ้าขณะใดที;

เห็นแล้วเกิดความไมพ่อใจ ในขณะนั Mนเป็นโทสะ เป็นสภาพที;ขุน่เคืองขดัข้อง ไมพ่อใจ ขณะนั Mนเป็นอกศุล

ธรรม เป็นธรรมที;ตํ;าทราม หรือแม้แตข่ณะที;ไมเ่ข้าใจถกูเห็นถกูตรงตามความเป็นจริง ความไมรู้่เกิดขึ Mน ก็

เป็นอกศุลธรรม เป็นธรรมที;ตํ;าทราม เพราะเมื;อกลา่วโดยประมวลแล้ว ธรรมที;ตํ;าทรามหรือลามกธรรม ก็

คือ ในขณะที;อกศุลจิตเกิดขึ Mนเป็นไปนั;นเอง  

วนัหนึ;งๆ จิตที;เป็นอกศุลมีมากจริงๆ เพียงแตว่า่จิตที;เป็นอกศุลนั Mนยงัไมมี่กําลงัถงึขั Mนที;จะเป็นทจุริต

กรรม ยงัไมถ่งึขั Mนที;กระทําอกศุลกรรมประการตา่งๆ มีการฆา่สตัว์ ลกัทรัพย์ ประทษุร้ายเบียดเบียนผู้ อื;น 

เป็นต้น เมื5อยังเป็นเพียงแค่ความตดิข้อง หรือความขุ่นเคืองใจ ที5ไม่ได้ล่วงเป็นทุจริตกรรม ก็

ไม่ใช่เหตุที5จะทาํให้เกดิวบิากในภายหน้า แต่กส็ะสมสืบต่อเป็นอุปนิสัยที5ไม่ดีต่อไป แต่เมื5อใดก็

ตามที5สะสมมีกาํลังมากขึ Dนจนล่วงเป็นทุจริตกรรมประการต่างๆ นั5นเป็นอกุศลธรรมที5มีกาํลัง ที5

สามารถให้ผลที5ไม่น่าปรารถนาไม่น่าใคร่ไม่น่าพอใจ เช่น ทาํให้เกดิในอบายภมิูได้ เป็นต้น ซึ5ง

เป็นเรื5องที5จะประมาทไม่ได้เลยทเีดียว  

การมีโอกาสได้ฟังพระธรรมที;พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง เป็นปกติบอ่ยๆ เนืองๆ ไมว่า่จะเป็น

สว่นใดของพระธรรมคําสอนก็ตาม ล้วนเป็นไปเพื;อความเข้าใจถกูเห็นถกูทั Mงสิ Mน ถ้าเป็นผู้ ที;มีความ
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ละเอียดรอบคอบในการฟัง ในการศกึษา เมื;อมีความเข้าใจที;เพิ;มขึ Mนไปตามลําดบั ยอ่มจะทําให้เป็นผู้

เข้าใจสภาพธรรมตามความเป็นจริง น้อมไปที;จะรู้ความจริง เห็นโทษเห็นภยัของลามกธรรม ซึ;งเป็นอกศุล

ธรรมในชีวิตประจําวนั และเห็นคณุคา่ของกศุลธรรม ดํารงชีวิตอยูด้่วยความไมป่ระมาท สะสมความดี 

เพื;อขดัเกลาลามกธรรมของตนเอง เพราะเหตวุา่ เมื5อกุศลไม่เกดิขึ Dน ไม่เจริญขึ Dน กเ็ป็นโอกาสของ

ลามกธรรมหรืออกุศลธรรมที5นับวันจะพอกพูนหนาแน่นขึ Dนเรื5อย ๆ จนยากแก่การที5จะขัดเกลา

ละคลาย 

ในชีวิตประจําวนั ประโยชน์ของการมีชีวิตอยู ่ซึ;งไมส่ามารถที;จะทราบได้วา่จะละจากโลกนี Mไปเมื;อใด 

คือ เพื;ออบรมเจริญปัญญา และไมป่ระมาทในการสะสมความดีทกุประการ ซึ;งจะเห็นได้วา่ การเดินทาง

ในสงัสารวฏัฏ์ยงัอีกยาวไกล ปัญญาและคณุความดีเทา่นั Mน ที;จะเป็นที;พึ;งของสตัว์ทั Mงหลาย ทาํให้มี

ความมั5นคงในความจริงและความถูกต้อง เพราะมีปัญญาความเข้าใจถกูเห็นถกูเป็นเครื;องนําทาง

ชีวิตที;ดี นําไปในกิจทั Mงปวงที;เป็นกศุลธรรมโดยตลอด ทําให้ประพฤติในสิ;งที;ถกูต้องดีงาม และละเว้นใน

สิ;งที;เป็นอกศุลธรรมทั Mงหลายทั Mงปวง รากฐานที;สําคญัที;จะทําให้ปัญญาความเข้าใจถกูเห็นถกูเจริญขึ Mน 

คือ การได้ฟังได้ศกึษาพระธรรมที;พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ด้วยความเคารพ ละเอียด รอบคอบ

และเห็นคณุคา่อยา่งยิ;ง คอ่ยๆ สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูไปทีละเลก็ทีละน้อย เพราะเหตวุา่ การฟัง

พระธรรม ไม่ใช่เรื5องรีบร้อน ไม่ใช่เรื5องรวดเร็ว แต่ว่า เป็นการค่อยๆ สะสมความเข้าใจถูกเหน็

ถูกไปทลีะเล็กทลีะน้อย ขณะใดที5ฟังแล้วเข้าใจ กส็ะสมความเข้าใจแล้วในขณะนัDน เวลาที5ได้ฟัง

อีก กเ็ข้าใจเพิ5มขึ Dนอีกในความไม่มีเรา แต่เป็นธรรมคือสิ5งที5มีจริงทั Dงหมด เมื5อเป็นเช่นนี D จงึไม่

ขาดการฟังการศึกษาพระธรรมเป็นปกตใินชีวติประจาํวัน สะสมเป็นที5พึ5งต่อไป 
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