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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7  

“หิริธน -- ทรัพย7 คือ หิริ ความละอายตAอบาป” 

หิริธน อ#านตามภาษาบาลีว#า หิ - ริ - ทะ - นะ มาจากคำว#า หิริ (ความละอายต2อบาปหรือละอายต2อ

อกุศลท้ังหลายท้ังปวง) กับ คำว#า ธน (ทรัพย?) รวมกันเป7น หิริธน แปลว#า ทรัพย<คือ หิริ ซ่ึงเป7นความละอาย

ต#อบาปหรือละอายต#ออกุศลท้ังหลายท้ังปวง สำหรับหิริน้ัน เป7นสภาพธรรมฝKายดีท่ีเกิดข้ึนทำกิจหนNาท่ี

รังเกียจหรือละอายต#อสภาพธรรมฝKายท่ีไม#ดี มีการถอยกลับจากสภาพธรรมฝKายท่ีไม#ดี และไม#กระทำส่ิงท่ีไม#

ดี เม่ือหิริเกิดข้ึนกับจิตขณะใด จิตขณะน้ันก็เป7นจิตท่ีดีงาม ไม#เป7นอกุศลเลย 

ขNอความในพระสุตตันตปTฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต ทุติยธนสูตร ไดNแสดงความเป7นจริงของทรัพย<

คือหิริ ดังน้ี  

“ดูกร ภิกษุท้ังหลาย ก็ทรัพย?คือหิริเปGนไฉน ดูกร ภิกษุ ท้ังหลาย อริยสาวกในธรรมวินัยน้ี เปGนผูNมี

ความละอาย คือ ละอายต2อกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ละอายต2อการถูกตNองอกุศลธรรมอันลามก น้ี

เรียกว2า ทรัพย?คือหิริ”  

---------------------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจNาทรงแสดง เป7นคำอนุเคราะห<เก้ือกูลใหNพุทธบริษัทมีความเขNาใจถูก

เห็นถูก เป7นไปเพ่ือขัดเกลากิเลสซ่ึงเป7นเคร่ืองเศรNาหมองของจิตในชีวิตประจำวัน เพ่ือมีความประพฤติท่ีดี

งามท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ จนกระท่ังสูงสุด คือ สามารถดับกิเลสท้ังหลายไดNอย#างหมดส้ิน ซ่ึงจะ

เป7นอย#างน้ีไดN ตNองมีปZญญาความเขNาใจถูกเห็นถูก ก็จะเห็นความน#าอัศจรรย<ของปZญญาไดNว#า สามารถดับ

กิเลสไดNจนหมดส้ิน พระอริยบุคคลท้ังหลายในอดีตก2อนท่ีท2านจะไดNรูNแจNงอริยสัจจธรรมดับกิเลสไดN

ตามลำดับข้ันน้ัน กิเลสท่ีท2านไดNสะสมมา ก็ยังมีอยู2 ยังเกิดข้ึนเปGนไปตามเหตุตามปXจจัย แต#เม่ือใดท่ีปZญญา

เจริญข้ึนคมกลNาข้ึน จนกระท่ังถึงข้ันท่ีจะดับกิเลสไดN ก็สามารถดับกิเลสไดNตามลำดับ กิเลสท่ีดับไดNแลNวก็จะไม#

เกิดอีกเลยในสังสารวัฏฏ< และผูNท่ีจะไม#มีกิเลสใดๆ เลยน้ัน คือ พระอรหันต< ดังน้ัน ตราบใดก็ตามท่ียังไม#ไดNรูN

แจNงอริยสัจจธรรมดับกิเลสไดNตามลำดับ ความประพฤติท่ีไม#ดีประการต#างๆ ก็ย#อมจะมีไดNมากบNางนNอยบNาง 

เป7นไปตามการสะสมของแต#ละบุคคล ข้ึนอยู#กับว#าผูNน้ันจะไดNรับการขัดเกลาดNวยพระธรรมหรือไม# จึงเป7น

เร่ืองของแต#ละบุคคลจริงๆ  

ประโยชน<จากการไดNฟZงพระธรรม คือ เขNาใจถูกเห็นถูกว#า มีแต#ธรรมซ่ึงเป7นส่ิงท่ีมีจริงเท#าน้ันท่ีเกิดข้ึน

เป7นไป ไม#มีสัตว< ไม#มีบุคคล ไม#มีตัวตน เม่ือประมวลแลNว ก็ไม#พNนไปจากความเกิดข้ึนเป7นไปของธรรมท่ีเป7น

นามธรรม (จิต สภาพธรรมท่ีเป7นใหญ#เป7นประธานในการรูNแจNงอารมณ< และเจตสิก สภาพธรรมท่ีเกิด
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ประกอบพรNอมกับจิต) กับ รูปธรรม เท#าน้ัน ไม#พNนไปจากน้ีเลย แต#ก็ไม#รูNความจริงว#าเป7นธรรม จนกว#าจะไดN

ฟZงพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจNาทรงแสดง 

ส่ิงท่ีน#าพิจารณา คือ ความเป7นจริงของธรรม เป7นจริงอย#างไรก็เป7นจริงอย#างน้ัน จะไม#มีการ

เปล่ียนแปลงเป7นอย#างอ่ืน จะเห็นไดNว#า ขณะท่ีกุศลจิตเกิดข้ึนเป7นไปน้ัน จะไม#ปราศจากธรรมฝKายดีประการ

ต#างๆ รวมถึง หิริ ดNวย ซ่ึงเป7นธรรมท่ีละอายต#อบาปหรือละอายต#ออกุศลท้ังหลายท้ังปวง ซ่ึงพอจะเขNาใจไดNว#า 

ในชีวิตประจำวัน การช#วยเหลือเก้ือกูลใหNส่ิงท่ีเป7นประโยชน<แก#ผูNอ่ืน มีเมตตา ความเป7นมิตรเป7นเพ่ือนกับ

ผูNอ่ืน การไม#โกรธผูNอ่ืน การใหNอภัยในความประพฤติไม#ดีของผูNอ่ืน การวิรัติงดเวNนจากทุจริตกรรมประการ

ต#างๆ ตลอดจนถึงการฟZงพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปZญญา เพ่ือความเขNาใจถูกเห็นถูกย่ิงข้ึนน้ัน 

ลNวนเพราะธรรม คือ หิริ เกิดข้ึนทำกิจหนNาท่ีท้ังน้ัน ซ่ึงจะตรงกันขNามกับขณะท่ีเป7นอกุศลอย#างส้ินเชิง เพราะ

ขณะใดก็ตามท่ีจิตเป7นอกุศล ขณะน้ันปราศจากหิริ ไม#มีหิริ 

สภาพธรรมท่ีตรงกันขNามกับความละอายต2ออกุศลท้ังหลายท้ังปวง คือ ความไม2ละอาย เป7น

ธรรมดาจริงๆ สำหรับบุคคลท่ียังมีกิเลสอยู# ก็ยังมีความไม#ละอายอยู#ในขณะท่ีอกุศลเกิดข้ึนเป7นไป แต#ท่ีน#า

พิจารณา คือ คฤหัสถ<กับบรรพชิตต#างกัน ความไม#ละอายของคฤหัสถ< ก็คือ ชีวิตประจำวันปกติอย#างคฤหัสถ< 

แต#ว#าบรรพชิตซ่ึงเป7นผูNท่ีมีเจตนาท่ีจะประพฤติขัดเกลากิเลสในเพศของบรรพชิตดNวยธุระสองอย#าง คือ คันถ

ธุระ หมายถึง การศึกษาใหNเขNาใจพระธรรม และวิปZสสนาธุระ หมายถึง การอบรมเจริญปZญญาจนสามารถท่ี

จะรูNแจNงสภาพธรรมท่ีกำลังปรากฏตามความเป7นจริง เพราะฉะน้ัน ความไม#ละอายของผูNท่ีกระทำผิดพระวินัย

ดNวยความจงใจน่ีก็แสดงใหNเห็นถึงระดับของความไม#ละอายท่ีกลNาท่ีจะกระทำผิดไม#ประพฤติปฏิบัติตามพระ

วินัย อันน้ีก็เป7นตัวอย#างท่ีชัดเจนของผูNท่ีไม#มีความละอาย สำหรับคฤหัสถ<ท่ีมีเพศต#างจากบรรพชิตก็แสดงอยู#

แลNวว#าคฤหัสถ<เป7นเพศต่ำ เพราะมีความไม#ละอายบ#อย ๆ  เด๋ียวอกุศลก็เกิดข้ึนเป7นอย#างน้ันเป7นอย#างน้ีในชีวิต

ของคฤหัสถ< ซ่ึงคฤหัสถ<เป7นคฤหัสถ<ไม#ใช#บรรพชิต แต#ถึงอย#างไรก็ตามไม#ว#าจะเป7นเพศใดก็จะประมาทอกุศล

ไม#ไดNเลยทีเดียว แต#ผูNท่ีมีเจตนาท่ีจะสละหมดทุกส่ิงทุกอย#างในเพศคฤหัสถ<ท้ังทรัพย<สินเงินทองความ

สะดวกสบายความติดขNองความเพลิดเพลินในอาหารในวัตถุต#างๆ บวชเป7นภิกษุซ่ึงเป7นเพศบรรพชิตพรNอมท่ี

จะประพฤติปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลสอย#างย่ิง ต้ังแต#ต่ืนจนกระท่ังถึงหลับ ถNาเกิดมีการจงใจประพฤติไม#เป7นไป

ตามพระวินัยตามท่ีไดNต้ังใจไวNก็เป7นผูNไม#ละอายท่ีชัดเจนเป7นอย#างย่ิง แต#ถNาเป7นผูNประกอบดNวยความละอาย 

คือ หิริ แลNว ก็จะไม#กระทำส่ิงท่ีผิดใดๆ เลย  

ดังน้ัน เม่ือกล#าวถึงในขณะท่ีหิริเกิดข้ึนทำกิจหนNาท่ีน้ัน ก็ย#อมคุNมครองใหNจิตไม#เป7นอกุศล และในขณะ

ท่ีกุศลจิตเกิดข้ึนเป7นไปน้ัน ไม#เป7นไปเพ่ือความทุกข< เพ่ือความเดือดรNอน ท้ังแก#ตนเองและแก#ผูNอ่ืน มีแต#ทำส่ิง

ท่ีเป7นประโยชน<ท้ังแก#ตนเองและผูNอ่ืนดNวย สภาพธรรมท่ีจะเป7นเคร่ืองอุปการะเก้ือกูลใหNธรรมฝKายดีค#อยๆ 

เจริญข้ึนน้ัน คือ ปZญญา ความเขNาใจถูกเห็นถูก จึงควรอย#างย่ิงท่ีจะตNองค#อยๆ สะสมปZญญาไปทีละเล็กละ
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นNอย ละอายต2อการท่ีจะไม2รูNต2อไป อดทนท่ีจะฟZงพระธรรมศึกษาพระธรรม ถNามีปZญญา ความเขNาใจถูกเห็น

ถูกเพ่ิมข้ึน ก็จะทำใหNความไม#รูN ความติดขNองตลอดจนถึงอกุศลท้ังหลายลดนNอยลง การเห็นโทษของอกุศลก็

เพ่ิมข้ึน ปZญญา จึงเป7นสภาพธรรมท่ีนำไปสู#คุณความดีทุกประการ เป7นท่ีพ่ึงในชีวิตไดNอย#างแทNจริงไม#ว#าอะไร

จะเกิดข้ึนก็ตาม 

ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 

 

 


