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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห7 “ธมฺมรต — ผู=ยินดีแล=วในธรรม” 
 

ธมฺมรต อ#านตามภาษาบาลีว#า ดำ - มะ - ระ - ตะ  มาจากคำว#า ธมฺม (ส่ิงท่ีมีจริง, คำสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจ=า) กับคำว#า รต (ผู=ยินดีแล=ว) รวมกันเป6น ธมฺมรต แปลว#า ผู=ยินดีแล=วในธรรม เป6นอีก ๑ 

คำท่ีแสดงถึงความเกิดข้ึนเป6นไปของธรรมฝFายดี คือ กุศลธรรมท้ังหลายท่ีเห็นประโยชนPของพระธรรมท่ีพระ

สัมมาสัมพุทธเจRาทรงแสดง มีการฟTง มีการศึกษา สะสมความเขRาใจถูกเห็นถูกและประพฤติตามพระธรรม 

ย#อมเป6นผูRเจริญในธรรม ไม#เส่ือมจากพระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจRา ตามขRอความในพระ

สุตตันตปZฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ดังน้ี  

 

ภิกษุมีธรรมเปJนท่ีมายินดี ยินดีแล=วในธรรม ใครKครวญอยูKซ่ึงธรรม  

ระลึกถึงธรรมอยูK ยKอมไมKเส่ือมจากพระสัทธรรม 

 

 

---------------------------------------- 

 

พระสัมมาสัมพุทธเจRา เม่ือพระองคPไดRตรัสรูRแลRวก็ทรงแสดงพระธรรมเก้ือกูลแก#สัตวPโลก เพ่ือใหRสัตวPโลก

ไดRเขRาใจอย#างถูกตRองในส่ิงท่ีมีจริงตามความเป6นจริง ละความไม#รูRซ่ึงเป6นตRนเหตุใหRเกิดอกุศลต#างๆ มากมาย 

เพราะว#าอกุศลท้ังหลายเพ่ิมข้ึนในแต#ละขณะท่ีไม#รูR เม่ือมีความเข=าใจถูก คือ ปRญญา ก็สามารถรู=วKาส่ิงใด

เปJนอกุศลซ่ึงเปJนส่ิงท่ีไมKดี และธรรมท่ีตรงกันข=ามกับส่ิงท่ีไมKดี คือความดีน้ันเปJนอยKางไร ธรรมเป6นจริง

อย#างไร ก็เป6นจริงอย#างน้ัน กุศลเป6นกุศล อกุศลเป6นอกุศล เน่ืองจากว#าชีวิตประจำวันก็มีท้ังอกุศลและกุศล 

และอกุศลก็เกิดมากดRวย ซ่ึงเป6นธรรมดาของผูRท่ียังมีกิเลส เต็มไปดRวยกิเลสประการต#างๆ เป6นการยากมากท่ี

จะฟTนฝFาคล่ืนของอกุศลไปไดR จึงสำคัญอยู#ท่ีความเขRาใจท่ีถูกตRองจริงๆ  

ปRญญาเปJนเหมือนแสงสวKางท่ีจะนำไปสูKทางของกุศล หKางไกลจากอกุศลซ่ึงเคยมีมากมาย แตKวKาหKาง

ทันทีไมKได=เลย ต=องคKอยๆ เปJน คKอยๆ ไป คล=อยตามความเข=าใจท่ีคKอยๆ เจริญข้ึน ปRญญาไมKได=นำโทษ

ใดๆ มาให=เลย ทางของปRญญาเปJนทางท่ีจะทำให=กุศลท้ังหลายเจริญข้ึน 

ตามความเป6นจริงแลRว คำสอนใดก็ตามท่ีนำไปสู#ความอยากหรือความตRองการ น่ันไม#ใช#คำสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจRา แต#คำสอนใดท่ีจะทำใหRเขRาใจถูกตRองในส่ิงท่ีมีจริงในขณะน้ีไดR น่ันเป6นคำสอนของพระ

สัมมาสัมพุทธเจRา เป6นคำสอนท่ีมีค#าอย#างย่ิง เพราะเหตุว#าเป6นวาจาสัจจะ เป6นคำจริงท่ีจะทำใหRเกิดความ

เขRาใจส่ิงท่ีมีจริงซ่ึงไม#เคยรูRเลย ถRาเปรียบเทียบความไม#รูRกับความรูR ก็จะเห็นไดRว#า ความไม#รูR มีมากมาย

มหาศาล จะมีตัวตนท่ีจะไปเรKงรัดท่ีจะไปทำให=ความไมKรู=หมดส้ินไป ทำให=โลภะหมดส้ินไป ทำให=โทสะ

หมดส้ินไป ทำให=กิเลสท้ังหลายหมดส้ินไป ยKอมเปJนส่ิงท่ีเปJนไปไมKได=  

สำหรับขRอความท่ีว#า “ผูRยินดีแลRวในธรรม” น้ัน คำว#าความยินดีในท่ีน้ี ไม#ไดRหมายถึงความติดขRอง

ตRองการอย#างโลภะ แต#เป6นความพอใจ เป6นความปรารถนา เป6นความประสงคPท่ีจะฟTงพระธรรม ศึกษาพระ
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ธรรมแลRวประพฤติตามดRวยความเขRาใจท่ีถูกตRอง ซ่ึงย#อมจะมีแต#ความเจริญ ดRวยคุณความดีและปTญญา และ

ผลสูงสุดของความเป6นผูRยินดีในธรรม คือรูRแจRงความจริงดับกิเลสตามลำดับข้ันจนถึงความเป6นพระอรหันตP 

ดับกิเลสท้ังปวงไดRหมดส้ิน ไม#มีกิเลสใดๆ เกิดข้ึนอีกเลย ความยินดีในอยKางอ่ืน เชKน ยินดีในทรัพย[สินเงิน

ทอง เปJนต=น เปJนความติดข=องยินดีพอใจ มีแตKจะพอกพูนกิเลสอกุศลให=มากข้ึนตKอไปอีก ทำให=มีการ

เวียนวKายตายเกิดตKอไปไมKส้ินสุด ซ่ึงจะตKางกันกับความยินดีในธรรมอยKางส้ินเชิง เพราะความยินดีใน

ธรรม ทำให=ปRญญาเจริญข้ึน จนสามารถดับกิเลสได=ในท่ีสุด ส้ินทุกข[ในสังสารวัฏฏ[ได=  

ควรอย#างย่ิงท่ีแต#ละคนจะเป6นผูRมีความเคารพในพระปTญญาคุณ พระบริสุทธิคุณ พระมหากรุณาคุณ

ของพระสัมมาสัมพุทธเจRา ดRวยการฟTงพระธรรม ศึกษาพระธรรมท่ีพระองคPทรงแสดง ดRวยความไม#ประมาท 

ดRวยความละเอียดรอบคอบ เพราะเหตุว#าตนเองเต็มไปดRวยความไม#รูRและกิเลสท้ังหลายท่ีไดRสะสมมาอย#าง

เน่ินนานในสังสารวัฏฏP ถRาไม#เร่ิมฟTงไม#เร่ิมศึกษาไม#เป6นผูRยินดีในธรรมเลย แลRวความเขRาใจถูกเห็นถูกจะเจริญ

ข้ึนไดRอย#างไร นับวันมีแต#จะพอกพูนความไม#รูRใหRมากข้ึนต#อไป และท่ีสำคัญ พระธรรมทุกคำลึกซ้ึงอยKางย่ิง

ซ่ึงสามารถทำให=เกิดปRญญารู=ส่ิงท่ีมีจริงตามความเปJนจริงได= เปJนประโยชน[สำหรับผู=ท่ีได=ฟRงได=ศึกษา

อยKางแท=จริง  

หนทางท่ีจะเป6นไปเพ่ือความเขRาใจถูกเห็นถูก เป6นไปเพ่ือละความไม#รูRและกิเลสท้ังหลาย มีหนทางเดียว 

เท#าน้ัน คือ ฟTงพระธรรมศึกษาพระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจRาทรงแสดง ดRวยความเป6นผูRยินดีในธรรม เห็น

ประโยชนPของพระธรรม ค#อยๆ ฟTง ค#อยๆ ศึกษา ค#อยๆ ปลูกฝTงความเขRาใจในความเป6นจริงของธรรมทีละ

เล็กทีนRอย ปRญญาท่ีได=สะสมในขณะน้ี ไมKสูญหายไปไหน สะสมสืบตKออยูKในจิตทุกขณะ และจะมีกำลังเพ่ิม

มากย่ิงข้ึนถ=าได=ฟRงได=ศึกษาพระธรรมตKอไปอีก 

 

ชมรมบ%านธัมมะ มศพ. : www.dhammahomefellowship.com, โทร. ๐๘๑-๘๓๒๐๕๗๗ 

 

 

 


