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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“กเิลสทกุขฺ—ทกุข์เพราะกเิลส, เดอืดร้อนเพราะกเิลส” 

 

กเิลสทุกขฺ อา่นตามภาษาบาลีวา่ ก ิ- เล - สะ - ทุก - ขะ มาจากคําวา่ กเิลส (เครื6องเศร้าหมอง

ของจิต มี โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น) กบัคําวา่ ทุกขฺ (ความทกุข์, ความเดือดร้อน, ความอยูไ่มเ่ป็นสขุ) 

รวมกนัเป็น กเิลสทุกขฺ เขียนเป็นไทยได้วา่ กเิลสทุกข์ แปลวา่ ความทุกข์เพราะกเิลส, ความ

เดือดร้อนเพราะกเิลส, ความอยู่ไม่เป็นสุขเพราะกเิลส  แสดงถงึความเป็นจริงของธรรมที6มีจริงๆ ที6

เป็นธรรมฝ่ายที6ไมดี่ คือ กิเลส เมื6อเกิดขึ Rนในจิตใจของสตัว์โลกแล้ว ไมมี่ทางที6จะอยูเ่ป็นสขุได้เลย ยอ่ม

เดือดร้อน พลา่นไปตามกําลงัของกิเลส ไมมี่ความสงบ ซึ6งจะตา่งจากผู้ ที6ดบักิเลสได้หมดสิ Rนถงึความเป็น

พระอรหนัต์แล้วจะไมมี่ทกุข์เพราะกิเลสอีกเลย  

  ข้อความในพระสตุตนัตปิฎก สงัยตุตนิกาย สคาถวรรค โลกสตูร แสดงถงึความเป็นจริงของกิเลส

ทั Rงหลาย เมื6อเกิดขึ Rนในจิตใจของสตัว์โลกแล้ว มีแตเ่ป็นไปเพื6อทกุข์ ไมมี่ประโยชน์ใดๆทั Rงสิ Rน ดงันี R .- 

ดูกร มหาบพติร ธรรมคือ โลภะ (ความตดิข้อง) เมืIอเกดิขึ Kนแก่สัตว์โลก ย่อมเกดิขึ Kน 

เพืIอไม่เป็นประโยชน์เกื Kอกูล เพืIอทุกข์ เพืIอความอยู่ไม่ผาสุก, ดูกรมหาบพติร  ธรรมคือ 

โทสะ (ความโกรธ) เมืIอเกดิขึ Kนแก่สัตว์โลก ย่อมเกดิขึ KนเพืIอไม่เป็นประโยชน์เกื Kอกูล เพืIอ

ทุกข์ เพืIอความอยู่ไม่ผาสุก, ดูกร มหาบพติร ธรรมคือโมหะ (ความหลง) เมืIอเกดิขึ Kนแก่

สัตว์โลก ย่อมเกดิขึ KนเพืIอไม่เป็นประโยชน์เกื Kอกูล เพืIอทุกข์ เพืIอความอยู่ไม่ผาสุก, ดูกร 

มหาบพติร ธรรม ๓ อย่างนี Kแล เมืIอเกดิขึ Kนแก่สัตว์โลก ย่อมเกดิขึ KนเพืIอไม่เป็นประโยชน์

เกื Kอกูล เพืIอทุกข์ เพืIอความอยู่ไม่ผาสุก 

--------------------------------------- 

 

พระธรรมที6พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา โดยนยัประการตา่งๆ โดยละเอียด 

โดยประการทั Rงปวง เป็นคําอนเุคราะห์เกื Rอกลูแก่ผู้ ที6ได้ฟังได้ศกึษา เป็นเครื6องเตือนให้รู้วา่แตล่ะคนยงัมาก

ไปด้วยกิเลสอยา่งแท้จริง กิเลสทั Rงหลายเป็นเครื6องเศร้าหมองของจิต ที6แตล่ะคนอยูไ่มส่ขุ เดือดร้อน ไม่

สงบ ก็เพราะกิเลสทั Rงหลายนั6นเอง ในชีวิตประจําวนั ถ้ากลา่วถงึการได้รับผลของกรรมแล้ว พอที6จะเข้าใจ
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ได้เมื6อได้เริ6มฟังพระธรรมศกึษาพระธรรม คือไมพ้่นไปจากขณะที6เห็น ขณะที6ได้ยิน ขณะที6ได้กลิ6น ขณะที6

ลิ Rมรส ขณะที6รู้สิ6งที6กระทบสมัผสักาย ถ้าเป็นผลของกศุล ก็ทําให้ได้รับสิ6งที6ดีน่าปรารถนา น่าใคร่ น่า

พอใจ ในทางตรงกนัข้ามถ้าเป็นผลของอกศุล ก็ทําให้ได้รับสิ6งที6ไมดี่ ไมน่่าปรารถนา ไมน่่าใคร่ ไมน่่า

พอใจ โดยที6ไมมี่ใครทําให้เลย แตเ่ป็นผลของกรรมในอดีตที6แตล่ะคนได้กระทําแล้ว 

สําหรับขณะที6เห็น ขณะที6ได้ยิน ขณะที6ได้กลิ6น ขณะที6ลิ Rมรส เกิดร่วมกบัความรู้สกึที6เป็นอเุบกขา

เวทนา คือ ความรู้สกึไมส่ขุไมท่กุข์ เฉพาะจิตที6รู้สิ6งที6กระทบสมัผสักาย หรือ กายวิญญาณ เทา่นั Rน ถ้าเป็น

ผลของกศุล (กศุลวิบาก) ก็จะเกิดร่วมกบัสขุเวทนาความรู้สกึสบายทางกาย แตถ้่าเป็นผลของอกศุล

(อกศุลวิบาก) ก็จะเกิดร่วมกบัทกุขเวทนา ความรู้สกึที6เป็นทกุข์ไมส่บายทางกาย นี Rคือความเป็นจริงของ

ธรรม ซึ6งใครๆ ก็ไมส่ามารถเปลี6ยนแปลงได้  

ถ้าจะพิจารณาสิ6งที6มีจริงซึ6งเป็นตวัธรรมจริงๆ ที6ไมเ่ปลี6ยนแปลงลกัษณะเป็นอยา่งอื6น โดยที6ไมคิ่ดถงึ

เรื6องราว ไมคิ่ดถงึสตัว์บคุคล ก็จะเห็นได้วา่ ความทกุข์ ความเดือดร้อนจริงๆ ก็คือ ทกุขเวทนาที6เกิด

ร่วมกบักายวิญญาณ ที6เป็นผลของอกศุลเทา่นั Rน นอกจากนั Rนแล้วก็เป็นความทกุข์ความเดือดร้อนเพราะ

กิเลส ถ้าผู้ใดดับกเิลสได้หมดสิ Kนแล้ว ความทุกข์เพราะกเิลส กไ็ม่มี แตว่า่ทกุขเวทนาที6เกิดกบักาย

วิญญาณ ที6เป็นอกศุลวิบาก ยงัมีอยู ่ยงัสามารถที6จะเกิดขึ Rนได้ 

เป็นที6น่าพิจารณาวา่ วนัหนึ6งๆ แตล่ะคนมีความทกุข์ความเดือดร้อนมากทีเดียว แตว่า่ความทกุข์

ความเดือดร้อนที6มีมากนั Rน เป็นความทกุข์เพราะกิเลส หรือวา่ เป็นความทกุข์ทางกายซึ6งเป็นผลของ

อกศุลกรรมที6ได้กระทําแล้ว? ถ้าเป็นทกุข์ที6เป็นผลของอกศุลกรรมที6กระทําแล้ว จะเป็นการกระทบกบัสิ6งที6

แข็ง ออ่น เย็น ร้อน ตงึ ไหว ซึ6งเป็นสิ6งที6ไมส่บายทางกาย ตลอดจนถงึกบัทําให้เจ็บไข้ได้ป่วย นั6นคือ ทกุข์

ทางกาย เป็นผลของอกศุลกรรม โดยไมมี่ใครทําให้เลย แตว่า่สว่นใหญ่แล้ว ความทกุข์ที6มีมากนั Rน เป็น

ทกุข์เพราะกิเลส เพราะมีกิเลสเกิดขึ Rนทํากิจหน้าที6 จงึอยูไ่มเ่ป็นสขุ ไมส่งบ แสวงหาในสิ6งที6ต้องการ ไมว่า่

จะเป็นรูป เสียง กลิ6น รส สิ6งที6กระทบสมัผสักาย ทรัพย์สมบติั ลาภ ยศ สรรเสริญ เมื6อไมไ่ด้ในสิ6งที6ตนเอง

ต้องการ หรือ พลดัพรากจากสิ6งที6ตนเองติดข้อง ก็เกิดความไมพ่อใจและกิเลสประการอื6นๆ อีกมากมาย

ตามการสะสมของแตล่ะบคุคล ขณะที6กิเลสเกิดขึ Rน เป็นอกศุลธรรม ไมใ่ช่สิ6งที6ดีเลยแม้แตน้่อย และถ้า

สะสมมีกําลงักล้า ก็สามารถทําทจุริตกรรมเบียดเบียนผู้ อื6นให้เดือดร้อนได้ ซึ6งในขณะที6เบียดเบียนคนอื6น
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นั Rนก็เป็นการเบียดเบียนตนเองด้วยการทําชั6วซึ6งจะเป็นเหตใุห้ได้รับผลที6ไมดี่ในภายหน้า มีการเกิดใน

อบายภมิู เป็นต้น ทั Rงหมดก็เพราะกิเลส  

ทกุข์ทางกายและทกุข์เพราะกิเลส เป็นธรรมดา เป็นธรรมที6เกิดเพราะเหตปัุจจยั แตสํ่าหรับผู้ ที6ยงัมี

กิเลสอยู ่ขณะที6มีทกุข์ทางกาย ยงัเป็นเหตใุห้เพิ6มทกุข์เพราะกิเลสเข้าไปอีก เวลาที6มีการเจ็บไข้ได้ป่วย ซึ6ง

เป็นสิ6งที6หลีกเลี6ยงไมไ่ด้เลย เพราะเหตวุา่กรรมทําให้กายเกิดขึ Rนกระทบกบัโผฏฐัพพะ คือ เย็นหรือร้อน 

ออ่นหรือแข็ง ตงึหรือไหว ที6ไมส่บาย ทําให้ทกุขเวทนาเกิดขึ Rนกบักายวิญญาณ แตย่งัไมพ่อ ยงัเดือดร้อน

ใจ เป็นหว่ง เป็นกงัวล วุน่วายใจ ไมส่บายใจ อปุมาเหมือนกบัการถกูยิงซํ Rาด้วยลกูศรดอกที6 ๒ ตอ่จาก

ลกูศรดอกที6 ๑ ที6ถกูยิงไปก่อนแล้ว กลา่วคือ เวลาที6ทกุข์ทางกายเกิดขึ Rน เจ็บปวดอปุมาเหมือนกบัการถกู

ยิงด้วยลกูศรดอกที6 ๑ แตว่า่ยงัไมพ่อ ยงัมีทกุข์เพราะกิเลสตามมาอีก ก็อปุมาเหมือนกบัถกูยิงซํ Rาด้วย

ลกูศรเพิ6มอีก ๑ ดอก เป็นดอกที6 ๒ เพิ6มความทกุข์ความเดือดร้อนอีก  เพราะเนื6องมาจากยงัมีกิเลส จงึมี

ความหว่ง ความกงัวล ความเดือดร้อนใจ เกิดตามมาอีก ซึ6งก็เป็นธรรมดา เป็นธรรมที6มีจริงๆ ไมใ่ช่สตัว์ 

ไมใ่ช่บคุคล ไมใ่ช่ตวัตน 

พระธรรมที6พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง แสดงถงึสิ6งที6มีจริงๆ ทกุอยา่ง โดยประการทั Rงปวง เพื6อ

ความเข้าใจถกูเห็นถกูในสิ6งที6มีจริงตามความเป็นจริงวา่ เป็นธรรม ไมใ่ช่เรา แม้แตค่วามทกุข์ความ

เดือดร้อนที6เกิดขึ Rน ก็ไมพ้่นไปจากธรรมที6เป็นผลของอกศุลกรรมอนัเป็นทกุข์ทางกาย และความทกุข์

ความเดือดร้อนเพราะกิเลส เพราะตราบใดที6ยงัมีกิเลสอยู ่ ยอ่มอยูไ่มเ่ป็นสขุ ยงัมากไปด้วยความทกุข์

ความเดือดร้อน แล้วจะพ้นจากความทกุข์ความเดือดร้อนทั Rงหลายเหลา่นี Rได้อยา่งไร ก็ต้องกลบัมาที6เหตุ

ที6สําคญั นั6นก็คือ การฟังพระธรรมศกึษาพระธรรมที6พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ซึ6งเป็นช่วงเวลาที6

ประเสริฐที6สดุในชีวิตที6จะทําให้ตนเองได้มีความเข้าใจถกูเห็นถกูในสิ6งที6มีจริงๆ ตามความเป็นจริง และ

ความเข้าใจถูกเหน็ถูกนี Kเองจะเป็นทีIพึIงในชีวติอย่างแท้จริง ทาํให้ไม่เดือดร้อนไม่หวัIนไหวตาม

กาํลังของปัญญาไม่ว่าอะไรจะเกดิขึ Kนกต็าม พร้อมกับทาํให้มีความมัIนคงยิIงขึ KนทีIจะมีชีวติ

ดาํเนินไปในความถูกต้อง ทาํสิIงทีIถูกต้องดีงามและอบรมเจริญปัญญายิIงขึ Kนสะสมเป็นทีIพึIง

ต่อไป จนกว่าจะดับกเิลสอันเป็นต้นเหตุแห่งทุกข์ทั Kงปวงได้ในทีIสุด. 
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