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2551 03 23 - สนทนาธรรมทีมู่ลนิธิฯ 

พืน้ฐานพระอภิธรรม (เกดิ – แก่ – เจ็บ – ตาย ) 
พฤหัสบดี ที ่๒๓ มี.ค. 2551 

   

สุกญัญา  เม่ือวานน้ีพูดถึงเร่ืองเกิด  แก่  เจบ็  ตาย  วา่เป็นธรรม  เป็นส่ิงท่ีท าให้
เกิดข้ึนไม่ได ้  หรือจะไม่ใหเ้กิดข้ึนก็ไม่ได ้  อยากจะกราบเรียนถามท่านอาจารยว์า่  
จริงๆ แลว้ท่ีกล่าวถึงเกิด  แก่  เจบ็  ตายน้ี  เป็นสภาพธรรมอยา่งไรคะ 

อ.จ.   ถา้ไม่มีอะไรเกิดเลย  จะแก่  จะเจบ็  จะตายไดไ้หมคะ 
สุ   คือจริงๆ ก็ไม่ไดห้รอกค่ะ 
อ.จ.  เพราะฉะนั้น  เกิดเป็นส่ิงท่ีมีจริง  ส่ิงท่ีมีจริงเป็นธรรมค่ะ  เพราะไม่มีใคร

สามารถจะไปบงัคบับญัชาได ้ ไปท าใหเ้กิดข้ึนก็ไม่ได ้ แต่มีปัจจยัก็เกิดข้ึน  จึงเป็น
ธรรมท่ีเกิด 

สุ  แลว้สามารถท่ีจะละกิเลสไดอ้ยา่งไรคะ 
อ.จ.  ถา้รู้วา่เป็นธรรม    เป็นเราหรือเปล่า  ?  .....ไม่ใช่ค่ะ 
 เพราะฉะนั้น  ตอ้งมีความมัน่คง  ท่ีฟังธรรมทุกเสาร์ – อาทิตย ์  หรือวา่ทุกวนั  ก็

เพื่อท่ีจะใหมี้ความเห็นท่ีถูกตอ้ง  วา่ทุกอยา่งท่ีปรากฏมีจริง   เป็นธรรมทั้งหมดไม่
เวน้เลย    เพื่อท่ีจะใหมี้ความเขา้ใจท่ีมัน่คงในส่ิงท่ีก าลงัปรากฏ  เร่ิมค่อยๆ รู้  วา่
เป็นส่ิงท่ีมีจริง    เพราะฉะนั้น  ก็ไม่ใช่ของใคร  และไมมี่ใครเป็นเจา้ของ  เกิดแลว้
ก็ดบัไป 

สุ  เวลากล่าวอยา่งน้ี  ก็เหมือนกบัวา่  ทุกคนทัว่ๆ ไปถึงจะศึกษาธรรม  
หรือไม่ศึกษาธรรม  ก็รู้วา่  เกิดมี  แก่มี  เจบ็มี  ตายมี  แลว้เม่ือเกิดแลว้ก็ตอ้งตาย  
มนัเหมือนเป็นธรรมดามากเลย    แต่จริงๆ แลว้  พอศึกษาธรรมก็รู้วา่  ธรรมน้ีเป็น
เร่ืองละเอียด  และลึกซ้ึง  ก็เลยอยากจะกราบเรียนถามท่านอาจารยว์า่  จริงแลว้  
เม่ือกล่าวถึงเกิด  แก่  เจบ็  ตาย  ในสภาพธรรมน้ี  ลึกซ้ึงอยา่งไรคะ  ในสภาพธรรม 

อ.จ.  ขณะน้ีอะไรท่ีก าลงัปรากฏ  ตอ้งเกิด  แค่น้ีลึกซ้ึงไหมคะ  ถา้ไม่เกิด  ไม่
ปรากฏ  ลึกซ้ึงไหมค่ะ    และเกิดโดยไม่มีใครบงัคบับญัชาไดเ้ลย  ลึกซ้ึงไหมคะ  
แลว้ก็ดบัไปอยา่งรวดเร็ว  ไม่เห็นการเกิดข้ึนและดบัไปเลย  ลึกซ้ึงไหมคะ    และ
ไม่มีใครสามารถจะบงัคบับญัชาและเป็นเจา้ของ  หรือเป็นของใครไดเ้ลยสักอยา่ง
เดียว  ลึกซ้ึงไหมคะ 

สุ  ถา้พิจารณาและศึกษาธรรม  ก็รู้วา่ลึกซ้ึง  แต่วา่ไม่สามารถจะประจกัษแ์จง้
อยา่งค าท่ีกล่าวได ้    เพราะฉะนั้น  มนัเหมือนกบัวา่  มองไม่เห็นหนทางวา่  จะ
ช่วยละกิเลสท่ีสั่งสมในจิตไดอ้ยา่งไร 
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อ.จ.  ส่ิงท่ีมีจริง  กบั  ส่ิงท่ีไม่มี  สามารถจะเห็นความจริงของอะไร 
สุ  ตอ้งเห็นส่ิงท่ีมี 

อ.จ.  เห็นความจริงของส่ิงท่ีมี  เวลาน้ีส่ิงท่ีมี  เกิดแลว้ปรากฏ  เช่นอะไร 
สุ  เห็น  มีจริงค่ะ 
อ.จ.  ถา้รู้วา่  “เห็น”  เป็น  “เห็น”  ละกิเลส คือ ความไม่รู้หรือเปล่า    เพราะรู้

วา่  ขณะน้ีท่ีก าลงัเห็นน้ีมีจริงๆ   เกิดแลว้โดยท่ีไม่มีใครไปท าใหเ้กิดข้ึนเลย    แต่
เกิดแลว้เพราะเหตุปัจจยั    ถา้รู้อยา่งน้ีจะละการท่ีเคยคิด  เคยเขา้ใจวา่เราเห็น  หรือ
เราท าใหเ้ห็นเกิดข้ึน  หรือเห็นเป็นเรา  ค่อยๆ เขา้ใจข้ึน  ตามความเป็นจริง วา่เป็น 
“ธรรม”    ขณะใดก็ตามท่ีเร่ิมเขา้ใจ  แมเ้พียงเล็กนอ้ย  ก็หมายความวา่ยงัสามารถ
ท่ีจะไตร่ตรอง  แลว้ก็พิจารณา  อบรม  จนกระทัง่สามารถท่ีจะประจกัษค์วามจริง
นั้นได ้    ถา้ไม่มีส่ิงท่ีปรากฏเลย  จะไปรู้ความจริงของอะไรได ้    แต่ส่ิงท่ีมีจริง
ขณะน้ี  เร่ิมฟัง  เร่ิมเขา้ใจ  เร่ิมละความไม่รู้  แมแ้ต่ไดย้ินวา่เป็นธรรม  ก็จะตอ้ง
เขา้ใจดว้ย  เพราะอะไรจึงเป็นธรรม  เป็นส่ิงท่ีมีจริง    ถา้เป็น ธรรม  คือ  ไม่มีใคร
บงัคบับญัชาได ้ ใหเ้ป็นอยา่งอ่ืน  แลว้ก็ไม่เป็นของใครดว้ย    แลว้จริงๆ นะคะ  ส่ิง
ใดก็ตาม  มีปัจจยัเกิดข้ึน  ส่ิงนั้นก็ดบัไป ใครจะรู้  หรือไม่รู้ก็เป็นธรรม  ท่ีเป็นอยา่ง
น้ี       ความเขา้ใจอยา่งน้ี  เร่ิมตน้ท่ีจะค่อยๆ เขา้ใจส่ิงท่ีปรากฏ  เพราะวา่วนัหน่ึงๆ 
ก็มีส่ิงท่ีปรากฏตลอดทั้งวนั  แต่ไม่เคยรู้เลยวา่เป็นธรรมแต่ละลกัษณะ    แมแ้ต่
ในขณะน้ี  ไม่วา่อะไรปรากฏ  ส่ิงนั้นแหละเป็นธรรม  เกิดแลว้จึงปรากฏ  จะมี
ความเขา้ใจข้ึนๆ เวลาท่ีมีการรู้ส่ิงท่ีแขง็      แขง็เป็นธรรมหรือเปล่า  เกิดแลว้
ปรากฏ  รู้วา่เป็นธรรม แลว้ไม่ไดมี้แต่แขง็อยา่งเดียว  เห็นก็มี    เพราะฉะนั้น  
ขณะน้ีเห็นก็เป็นธรรม  มีจริงๆ  เกิดข้ึน  ก าลงัเห็น  แลว้ก็ไม่ใช่มีแต่แขง็ กบั เห็น  
ไดย้นิก็มี  เสียงก็มี    เพราะฉะนั้น  วนัหน่ึงๆ การฟังธรรม  เพื่อเขา้ใจธรรม  ตาม
ความเป็นจริงวา่ไม่ใช่เรา  น่ีคือความเห็นท่ีถูกตอ้ง    ก็จะค่อยๆ ละความเห็นท่ีเคย
ยดึถือสภาพธรรมนั้นวา่เป็นส่ิงหน่ึงส่ิงใด  จนกวา่จะประจกัษค์วามจริง  เพราะเป็น
ส่ิงท่ีมีจริง  ก็ประจกัษไ์ด ้  ถา้ส่ิงนั้นไม่มี  จะไปประจกัษค์วามจริงของส่ิงท่ีไม่มี
ไม่ได ้   แต่ส่ิงน้ีความจริงเป็นอยา่งน้ี  แลว้ก็ก าลงัปรากฏใหค้่อยๆ เขา้ใจข้ึน  ก็จะมี
ค าวา่  “อบรม  ความเห็นถูก  เขา้ใจถูกในลกัษณะของสภาพธรรมท่ีปรากฏ  
จนกระทัง่รู้จริงๆ วา่ไม่มีเรา  ทุกอยา่งเป็นอนตัตา  ไม่ใช่อตัตา” 

สุ  แลว้ระหวา่ง  เกิด  กบั  ตายน่ีล่ะคะ 
อ.จ.  ขณะน้ีเกิดแลว้  นานแลว้  แต่ยงัไม่ตายใช่ไหมคะ  แต่วนัหน่ึงตอ้งตาย  

หรือไม่ตอ้งตาย  ? .....ตายค่ะ 



 3 

  ก็จริง  แต่ก่อนจะตาย  รู้หรือไม่รู้ลกัษณะความจริงของส่ิงท่ีปรากฏ  ?  
.....ไม่รู้ค่ะ 

  ไม่รู้  เกิดอีกก็ไม่รู้อีก   ตายอีกก็ไม่รู้อีก  ก็เกิด  แลว้ก็ตายไปดว้ยความไม่รู้ 
สุ  แต่วา่เร่ืองเก่ียวกบัตาย  จะช่วยใหมี้ความเขา้ใจไดอ้ยา่งไร  ในสภาพความ

จริงท่ีมีแลว้ปรากฏ     
อ.จ.  ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน  ส่ิงนั้นตอ้งดบัไป  เรียกวา่  ตาย  ไดไ้หม  ?  เพราะส่ิงนั้น

ไม่ไดก้ลบัมาอีกเลย  ?  .....เรียกไดค้่ะ 
  แต่เม่ือมีส่ิงเกิดสืบต่อ  ยงัไม่ส้ินสุดความเป็นบุคคลน้ี  ชาติน้ีก็เขา้ใจวา่  ยงั

ไม่ตาย  แต่ถา้มีความเขา้ใจ  จะรู้วา่ส่ิงใดก็ตาม  ท่ีเกิดแลว้ดบั  ไม่กลบัมาอีกเลย  
นัน่ก็เป็นลกัษณะหน่ึงท่ีตายชัว่ขณะๆๆ  เม่ือก้ีน้ีตายแลว้  ทุกคนตายแลว้  เกิดแลว้
ก็ตายๆๆ เป็นสภาพธรรมท่ีเกิดตาย  แต่ละอยา่ง  บงัคบับญัชาไม่ได ้  จะไม่ใหเ้ป็น
อยา่งน้ีไม่ได ้   เพราะฉะนั้น  ก็เป็นอยา่งน้ี  ไม่วา่จะเป็นสภาพใดท่ีเกิดข้ึน  สภาพ
นั้นตอ้งตาย คือ  เกิดแลว้ดบั  ไม่กลบัมาอีกเลย  แต่ละขณะ  แลว้การเกิดในชาติ
หน่ึง  จิตขณะแรกเกิดแลว้  ก็จะตอ้งดบัไป  เป็นปัจจยัใหจิ้ตขณะอ่ืนเกิดสืบต่อ  
ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ถึง  ณ  บดัน้ี  และต่อไปจนกระทัง่ถึงจิตขณะสุดทา้ยของชาติน้ี  
ท าใหส้ิ้นสุดความเป็นบุคคลน้ี    เพราะฉะนั้น  ขณะนั้นทุกคนเขา้ใจได ้  เร่ืองเกิด
แลว้ก็ตาย  แต่ถา้แต่ละขณะท่ีเกิดแลว้ยงัไม่ตาย คือ  ยงัไม่ดบัก็ยงัไม่ถึงขณะนั้นเลย  
เป็นสมมติมรณะ  ท่ีทุกคนเขา้ใจได ้    แต่เวลาท่ีสภาพธรรมเกิดแลว้ดบั  เป็น  
“ขณิกมรณะ”  ทุกๆ ขณะน่ีแหล่ะค่ะ  ก าลงัเกิดแลว้ตาย    เพราะฉะนั้น  จะมี
ความต่างไหมคะ  กบัจิตขณะน้ี  เกิดแลว้ดบั  จิตสุดทา้ยของชาติน้ีก็เกิดแลว้ดบั  มี
ความต่างไหมคะ  ?  .....ไม่ต่างค่ะ  พูดถึงการเกิดดบั  ไม่ต่าง  แต่จิตขณะสุดทา้ย  
ท าใหส้ิ้นสุดความเป็นบุคคลน้ี  ถา้จิตขณะสุดทา้ย  เกิดแลว้ดบัไป  คนนั้นไม่มีทาง
ท่ีจะเป็นบุคคลน้ีอีกต่อไป  แต่วา่กรรมท่ีไดก้ระท าแลว้กรรมหน่ึง  ก็จะเป็นปัจจยัท่ี
กระท าใหป้ฏิสนธิจิตเกิด  ซ่ึงประมวลทุกอยา่งท่ีไดส้ะสมมาในการท่ีจะเกิดข้ึน
เป็นบุคคลนั้น  แลว้มีปัจจยัท่ีไดส้ะสมมา  ท่ีจะท าใหส้ภาพธรรมใดเกิดข้ึน  เป็นไป
ในชาตินั้น  บงัคบับญัชาไม่ได ้   อยา่งขณะน้ี  ทุกคนเกิดมา เป็นคนน้ี  ชาติน้ี  ตอ้ง
เป็นอยา่งน้ีตลอด  จนกวา่ถึงจุติ  คือ  ส้ินสุดความเป็นบุคคลน้ี  เพราะมีปัจจยัท่ีจะ
ท าใหทุ้กส่ิงทุกอยา่งเกิดข้ึนเป็นไปตามท่ีไดส้ะสมมา 

สุ  แลว้แก่ล่ะคะ 
อ.จ.  เกิดนาน  “แก่”  ก็คือ  แสดงความนานของการเกิด  เกิดมานานเท่าไร

แลว้  เกิดดบัสืบต่อมานานเท่าไรแลว้ในชาติน้ี  เกิดดบั  ๑ วนั  ก็บอกวา่  แก่  ๑ วนั  
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๒  วนั    ๓  วนั  .....๑๐๐ วนั  หรือวา่จะถึง  ๑๐๐  ปี  ก็เป็นสภาพธรรมท่ีแสดงถึง
การสืบต่อตั้งแต่เกิด 

สุ  อยา่งรูปน้ี  เกิดแลว้ก็มีแก่  แลว้ก็มีดบั  หมายถึงตาย    แต่จิตน้ีเกิดข้ึนแลว้
ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป    เพราะฉะนั้น  จิตน้ีไม่แก่ใช่ไหมคะ 

อ.จ.  เวลาเกิดแลว้ดบั  แลว้ก็เกิดแลว้ดบั  ความแก่ของจิตปรากฏไหมคะ  ?  .....
ไม่ปรากฏค่ะ 

  เพราะฉะนั้น  ส าหรับจิต  จึงมีขณะเกิด  อุปาทขณะ    ฐิติขณะ  ภงัคขณะ  
แต่ส าหรับรูป  มีอุปจย  สันตติ  ชรตา  อนิจจตา 

สุ  เพราะฉะนั้น  ท่ีกล่าววา่แก่  ก็คือรูป 

อ.จ.  แลว้แต่นะคะ  รูปท่ีเกิด  ๑  ขณะ  ดบัไป  ยงัไม่ปรากฏความแก่  แต่วา่ทุก
รูปเม่ือเกิดแลว้ตอ้งดบั  ก่อนดบั  ก็คือชรตา  เส่ือม  ซ่ึงไม่มีใครมองเห็น    เพราะ 
ฉะนั้น  ท่ีเราเห็นน้ี  ไม่ใช่การเส่ือมของรูปๆ หน่ึง  ซ่ึง  อุปจย  สันตติ  ชรตา  
อนิจจตา  แต่จะเห็นต่อเม่ือรูปนั้นเกิดดบั  สืบต่อนาน  จนกระทัง่ปรากฏสภาพท่ีเรา
ใชค้  าวา่  “แก่” 

อรรณพ  ธรรมพิจารณาไดห้ลายขั้น  ตั้งแต่ขั้นกวา้งขวาง  ทัว่ๆ ไป  จนถึงละเอียด   
แต่ละขณะ    อยา่งท่ีพี่สุกญัญาเรียนถามท่านอาจารย ์     เรียนถามท่านอาจารยถึ์ง
เร่ืองความแก่  ก็พิจารณาไดต้ั้งแต่กวา้งๆ คือเกิดมาในชาติน้ี  ตั้งแต่เล็กท่ีสุดเลย  
ทางวทิยาศาสตร์  เขาก็ตอ้งคิดวา่  ระยะไหนเป็นระยะแรก  แต่ก็ยงัไม่ตรงเท่ากบั
ปัญญาของพระพุทธเจา้  ตั้งแต่เกิดมาน่ี  เม่ือเกิดมาแลว้ก็สมมติกนัวา่  เจริญวยัข้ึน  
วยัเด็ก  วยัรุ่น  วยักลางคน  วยัผูสู้งอาย ุ  ดูวา่ไม่เหมือนกนัใช่ไหม  อยา่งเด็กหนุ่ม
สาว  คนกลางคน คนสูงอาย ุ ก็ดูรู้วา่มีความแก่  ความอ่อน  ต่างกนัอยา่งไร    อนัน้ี
ก็เป็นความแก่ในลกัษณะท่ีทัว่ๆ ไป  ซ่ึงถา้เป็นสภาพธรรมแต่ละขณะ  ก็คือ  รูป  
จริงๆ แมรู้ปจะมีอายยุนืยาว  ก็คือ  รูปๆ หน่ึง  ท่ีมีสภาวลกัษณะ  จะมีอายเุท่ากบัจิต  
๑๗  ขณะ  ซ่ึงก็เป็นความเร็วมาก  เพราะวา่เพียง  ๑๗ ขณะของจิต  ระหวา่งเห็น  
กบั ไดย้นิ  ยงัห่างกวา่  ๑๗  ขณะ  แต่ขณะน้ีดูเหมือนเห็น กบั ไดย้นิ  ปนกนั  แต่
จริงๆ แลว้  รูปดบัไป  ระหวา่งนั้นมากมายนบัไม่ถว้นเลย  ระหวา่งการเห็นไปสู่
การไดย้นิ  มีรูปเกิดดบัมากมาย  อายขุองรูปท่ีมีสภาวะ  ก็จะมีอายยุนืยาวกวา่จิต  
คือ  เท่ากบั  ๑๗  ขณะของจิต  เราก็รู้วา่รูปก็เกิดแลว้ก็ดบั  แต่ท าไมรูปทีเกิดใหม่จึง
ต่างกนัไป  ซ่ึงเป็นวยันอ้ยกวา่  มากกวา่  ระหวา่งเด็ก  และผูใ้หญ่  จริงๆ แลว้รูป
นั้นก็เกิดข้ึนตามสมุฏฐาน    แต่รูปท่ีเกิดข้ึนใหม่  ไม่ใช่รูปเดิม  ท่ีเกิดมาใหม่ๆ ตอน
เป็นทารกจะยนืยาวมาจนถึงวยัเด๋ียวน้ี  วยัรุ่น  วยักลางคน  จนถึงวยัสูงอาย ุ  ก็
เพราะสมุฏฐานต่างๆ ก็มีก าลงัต่างกนั  คุณภาพของรูปจึงแตกต่างกนัไป  เหมือน
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อยา่งเกา้อ้ี  ซ้ือมาใหม่ๆ ก็สวยดี  พอนานๆ เขา้สีสันท่ีเปล่ียนกนัไป  โดยธาตุไฟใน
กลุ่มของรูปซ่ึงเป็นสมุฏฐาน  ซ่ึงเรียกวา่  อุตุสมุฏฐาน  ทีเกิดตอนหลงัๆ ก็จะ
แตกต่างกนัไปตามกมัมสมุฏฐาน  ท่ีเรียกวา่  กมัมชรูป  จึงดูเป็นรูปใหม่  ซ่ึง
เปล่ียนแปลงไปจนเป็นวยัท่ีแตกต่างกนัไป  ท่ีสมมติกนัวา่แก่ 

อรวรรณ   ในเร่ืองของความตาย  ถา้ศึกษาธรรมแลว้  ก็เขา้ใจวา่สภาพธรรม
เกิดดบั  ก็เหมือนตายอยูทุ่กขณะ  ตั้งอยูแ่ลว้ก็ดบัไป    แต่ในชีวติจริง   พระผูมี้-
พระภาคทรงตรัสรู้  ทรงแสดงวา่  เกิด  แก่  เจบ็  ตาย  เป็นเร่ืองธรรมดา  แต่ในชีวติ
ธรรมดาของปุถุชนน้ี  เห็นวา่  เม่ือมีคนเกิด  ก็จะมีการดีใจ  แต่เม่ือมีการตาย  ก็จะ
เป็นเร่ืองใหญ่โต  ไม่ใช่เร่ืองธรรมดา  ผูใ้กลชิ้ดก็จะมีการเศร้าโศกเสียใจ  แมเ้พียง
ขณะท่ีป่วยหนกั  และรู้วา่ชีวิตจะอยูอี่กไม่ยนืยาว  จะตอ้งตายก็จะเศร้า  และเสียใจ
แลว้    ก็เลยจะเรียนถามวา่  ในการศึกษาในขั้นท่ียงัไม่ประจกัษว์า่  สภาพธรรมน้ี
เกิดดบั  ก็จะหลงเขา้ใจผิดวา่  อยา่งการตายเป็นเร่ืองธรรมดา  ก็ไม่ธรรม    
เพราะฉะนั้น  เฉพาะผูท่ี้ประจกัษก์ารเกิดดบัแลว้  ท่ีจะเห็นวา่  การตายก็คือ  จุติจิต
เกิด  แลว้เป็นปัจจยัใหป้ฏิสนธิจิตเกิดในชาติต่อไป  ซ่ึงไม่ต่างกบัขณะน้ี  ก็คือ จิต
เกิดแลว้ดบั    แลว้เกิดใหม่  โดยความเป็นอนนัตรปัจจยั  แต่เม่ือเราศึกษาโดย
เพียงแต่เร่ืองราวและช่ือ  แต่ยงัไม่ประจกัษก์ารเกิดดบั  พอรู้วา่คนใกลชิ้ดจะตอ้ง
ตาย  ก็จะเป็นเร่ืองใหญ่โต  และโศกเศร้า 

อ.จ.  แลว้จะไม่ใหเ้ป็นอยา่งน้ีไดไ้หม 

อร  ไม่ได ้  เพราะมีเหตุปัจจยัท่ีจะใหเ้ป็นอยา่งนั้น  เพราะปัญญาขั้นฟังก็เพียง
นึกได ้ พอเจอความจริง  มนัก็ท  าไม่ได ้

อ.จ.  คนท่ีไม่โศกเศร้ามีไหมคะ  ?  .....มีค่ะ 
  แลว้คนท่ีโศกเศร้ามีไหม  ?  .....มีค่ะ 
  ต่างกนัเพราะอะไร  ?  .....เพราะปัญญาเขา้ใจความจริงค่ะ 
อร  เพราะฉะนั้น  ปัญญาเท่านั้น  ท่ีจะท าให ้  เม่ือเขา้ใจความจริง  ก็จะเห็นวา่  

ความตายเป็นของธรรมดา  อยา่งท่ีพระผูมี้พระภาคตรัส 

อ.จ.  จริงๆ แลว้ก็เกิด  ตายแลว้ท่ีจะสูญไป  ไม่มีเลยค่ะ  ตอ้งเกิดอีก  ชอบไหม  
ยงัไงก็เกิด  ตายแลว้ท่ีจะไม่เกิดไม่มี  นอกจากพระอรหนัต ์    เพราะฉะนั้น  ก็
เหมือนเม่ือวานน้ี กบั วนัน้ี  เม่ือก้ีน้ี  กบั เด๋ียวน้ี  แต่เปล่ียนสภาพจากความเป็น
บุคคลน้ี  สู่บุคคลใหม ่

อร   จริงๆ ก็เขา้ใจวา่  เขาเปล่ียนภพภูมิ  ก็ไดเ้กิดอีก  ตายคือจุติจิตดบั  ก็
ปฏิสนธิ    แต่คงเป็นความท่ีวา่  ยดึมัน่ผกูพนัมาก    แมแ้ต่ตวัเอง  หรือคนรอบขา้ง
ใกลชิ้ด  มนัเหมือนผา่นวกิฤตกาล ท่ียากมากเลย 
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อ.จ.  ยงัไม่ทนัตายก็โศกเศร้าเสียแลว้ค่ะ  เวลาพลดัพราก  ไม่ตอ้งไปถึงไหน  
ยงัไง  ก็ยงัไม่พน้  ตราบใดท่ียงัมีกิเลส 

อร  แลว้การฟังธรรม  เขา้ใจในขั้นเร่ืองราว  ก็ยงัไม่ค่อยแน่ใจวา่  ต่างจากคนท่ี  
เขาไม่ไดฟั้งเลยหรือเปล่า    เขาก็เศร้าโศก  เราก็โศกเศร้าเหมือนกนั 

อ.จ.  แลว้ต่างกนัตรงไหน  ระหวา่งคนท่ีไม่ไดฟั้ง  กบั  คนท่ีไดฟั้ง 
อร  คนท่ีไดฟั้ง  ก็เพียงคิดวา่  ธรรมดาก็ตอ้งไปเกิด  ก็ยงัเศร้า 
อ.จ.  แต่ท าไมคิดได ้ ในเม่ือคนท่ีไม่ไดฟั้ง  คิดไม่ได ้

อร  เพราะฟังวา่เป็นอยา่งนั้น  เพราะฉะนั้น  ปัญญาแค่น้ี  ก็แค่รู้วา่เป็นอยา่งนั้น
แต่..... 

อ.จ.  รู้ดว้ยตวัเองตามความเป็นจริง  วา่ขณะน้ีเป็นธรรม  แลว้ก็ฟังเพื่อใหมี้
ความเขา้ใจจริงๆ วา่เป็นธรรมยิง่ข้ึน  ไปหวงัอยา่งอ่ืนใช่ไหมคะ  หวงัท่ีจะไม่เสียใจ  
จะไม่โศกเศร้า  ไม่ใช่ฟังเพื่อท่ีจะเขา้ใจวา่เป็นธรรม  มีความเขา้ใจเพิ่มข้ึนวา่เป็น
ธรรมจริงๆ 

อร  ก็เพียงแค่คิดวา่  เพื่อความโศกเศร้า  เสียใจเกิด  ก็เป็นธรรม  แต่ก็ยงั
โศกเศร้าเสียใจ 

อ.จ.  แลว้หา้มไดไ้หม  ?  .....ไม่ได ้
  ฟังเพื่อเขา้ใจถูกตอ้ง  มีความเห็นวา่  ส่ิงท่ีก าลงัปรากฏในขณะน้ีเป็นณรม  

มัน่คงข้ึน  จนกวา่จะรู้ความจริงของสภาพธรรม 

อร.  มนัจะเป็นความชดัเจนมาก  เม่ือยงัไม่มีเหตุการณ์เกิด  เม่ือยงัไม่มีเหตุ
ปัจจยัใหโ้ศกเศร้าเสียใจ  ก็นึกวา่ฟังธรรมเขา้ใจแลว้  ทุกอยา่งก็เป็นธรรม  แลว้ก็
เกิดดบั  ก็วา่นึกวา่สบายมาก  แต่เม่ือมีเหตุการณ์จริง  ก็จะรู้วา่เลยวา่  ไม่สบาย    
ธรรมอนันั้นก็คือ  ธรรมอนันั้นก็ท าใหโ้ศกเศร้าเสียใจ  กบัเหตุการณ์ท่ีเหมือนกบั
วา่  เขา้ใจธรรมแลว้  จะท าให้ไม่เป็นอยา่งนั้น 

อ.จ.  คุณอรวรรณ  เห็นไหมคะ  เด๋ียวน้ี  ?  .....เห็นค่ะ 
 เป็นธรรมหรือเปล่า 
อร.  จากการศึกษา  เห็นวา่เป็นธรรม  แต่ก็ยงัเป็นเราเห็น 

อ.จ.  เพราะฉะนั้น  ก็ไม่สามารถท่ีจะไม่มีความโศกเศร้า  เสียใจได ้  เพราะยงั
ไม่ไดรู้้ความจริงวา่ทุกอยา่งเป็นธรรม 

อร  เพราะฉะนั้น  ตอ้งฟังใหมี้ปัญญา  และสัญญาท่ีมัน่คงมากข้ึนเร่ือยๆ วา่  
ทุกอยา่งเป็นธรรมจริงๆ 

อ.จ.  จากการท่ีไม่เขา้ใจวา่ขณะน้ีเป็นธรรม  จึงฟังแลว้ฟังอีก  เพื่อท่ีจะเขา้ใจวา่  
ส่ิงท่ีก าลงัปรากฏ  มีความเห็นถูกตอ้งวา่  ส่ิงนั้นเป็นธรรม  แขง็ปรากฏเป็นธรรม  
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มีความเห็นถูกในลกัษณะแขง็  วา่แขง็เป็นธรรม  ขณะท่ีเห็น  เห็นเป็นธรรม  
ขณะท่ีไดย้นิ  ไดย้นิเป็นธรรม     ขณะท่ีคิด  คิดเป็นธรรม     ขณะท่ีเสียใจ  เสียใจก็
เป็นธรรม  คือใหมี้ความมัน่คงจริงๆ ท่ีจะเขา้ใจใหถู้กตอ้งวา่  ทั้งหมดเป็นธรรม  
ทุกอยา่งเป็นธรรม  เป็นอนตัตา 

  ถา้เขา้ใจอยา่งน้ี  จะมีค าถามอะไรไหมคะ  วา่ท าไมจึงเป็นอยา่งนั้น อยา่งน้ี  
หรือวา่มีปัจจยัก็เกิดข้ึน  เป็นอยา่งนั้น  อยา่งน้ี  เปล่ียนไม่ได ้

อรรณพ  การพิจารณาความตาย  หรือ  มรณานุสสติ  อาจจะมีความเขา้ใจกนัวา่  
คิดถึงวา่  มีเร่ืองราวท่ีตาย  หรือคนโนน้ตาย  คนน้ีตาย  ก็เป็นปัจจยัใหเ้กิดความ
สังเวช  ทีน้ีในเร่ืองของการพิจารณาความตาย  คือ มรณานุสสติจริงๆ 

อ.จ.  เด๋ียวก่อนนะคะ  ทุกรู้เร่ืองตาย  ไม่มีใครไม่รู้ใช่ไหมคะ  วา่เกิดแลว้ตอ้ง
ตายแน่ๆ ก่อนตายควรเป็นอยา่งไร    อยา่งท่านพระอานนทท่ี์ท่านระลึกรู้ความตาย  
ไม่ใช่มานัง่คิดเร่ืองตาย  แต่เม่ือรู้วา่  ตอ้งตาย  อาจจะเป็นวนัน้ีพรุ่งน้ี  ต่อไปอีก
สักครู่หน่ึงก็ได ้  ประโยชน์สูงสุด คือ อะไร    เพราะฉะนั้น  ไม่ใช่ใหใ้ครไปนัง่
ไตร่ตรอง  คิดเร่ืองตาย  วา่มีมรณสติล่ะก็ตอ้งคิดเร่ืองตาย  ไม่ใช่อยา่งนั้นค่ะ  แต่
จากการรู้วา่จะตอ้งตาย  แต่เม่ือก็ไม่รู้  ก็ท  าใหมี้การรู้ประโยชน์ของการท่ีจะมีชีวติ
วา่  ประโยชน์สูงสุดจริงๆ ของการท่ีเกิดในโลกน้ีวา่ คืออะไร 

สุ  ถา้ตราบใดท่ียงัไม่รู้วา่  ส่ิงท่ีมีจริง  ท่ีปรากฏน้ีเป็นธรรม  ความคาดหวงั  
หรือความเป็นตวัเรา  ก็ท  าให้ยดึถือสภาพธรรมนั้น  แลว้ก็ทุกขโ์ศก   อยากจะกราบ
เรียนถามท่านอาจารยว์า่  จริงๆ ในระดบัของปัญญา  แต่ความเขา้ใจ  แต่ยงัไม่รู้ใน
ส่ิงนั้น  ก็ยงัเตม็ไปดว้ยความยดึมัน่  และ  ความคาดหวงั  ไม่สามารถจะบรรเทาเบา
บางอารมณ์ขณะนั้นไดเ้ลย 

อ.จ.  หวงัอะไรคะ 
สุ  หวงัไม่ใหเ้ป็นอยา่งนั้น  

อ.จ.  แลว้จะเป็นไปไดไ้หม 

สุ  จริงๆ ถึงรู้วา่เป็นไปไม่ได ้ แต่ก็ยงัหวงั 
อ.จ.  ทั้งๆ ท่ีรู้วา่เป็นไปไม่ได ้  แต่อะไรจะเป็นไปได ้  หวงัไม่ใหต้าย  เป็นไป

ไม่ได ้ หวงัไม่ใหเ้สียใจ  เป็นไปไม่ได ้ แต่อะไรจะเป็นไปได ้
สุ  แต่ก็ตอ้งตายแน่ๆ 

อ.จ.  ตายโดยไม่รู้  หรือวา่ก่อนตาย  ควรรู้อะไร  ท่ีจะเป็นประโยชน์สูงสุด    มี
เงินทองทรัพยสิ์นมหาศาล  ก็ตอ้งตาย  มีความรู้ความสามารถ  ก็ตอ้งตาย  มีมิตร
สหาย  มีผูช่้วยเหลือ  เพื่อนฝูงมากมาย  ก็ตอ้งตาย    เพราะฉะนั้น  ก่อนตาย  อะไร
ท่ีควรรู้ 
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สุ  ปัญญาน้ี  เป็นส่ิงท่ีส าคญั  ในขณะท่ีในจุดนั้น  มนัไม่มีเลย  ถึงจะรู้วา่ตอ้ง
ตายจริง  ทุกคนจะตอ้งตาย  แต่เม่ือเผชิญสภาวะนั้น  ซ่ึงมนัไม่ใช่ตวัเราตาย  แต่
เป็นคนท่ีรักและผกูพนั  ท่ีจะตอ้งจากไป  มนัก็ยงัหวงัวา่  จะไม่เป็นอยา่งนั้น  ซ่ึง
จริงๆ ท่ีท่านอาจารยถ์ามวา่  หา้มไดไ้หม  จริงๆ ก็คือหา้มไม่ได ้ เพราะไม่สามารถ
ท่ีจะไม่ทุกขไ์ด ้

อ.จ.  พระผูมี้พระภาคเจา้  จะช่วยไม่ใหทุ้กขไ์ดไ้หม  แมพ้ระอรหนัตสัมมา-
สัมพุทธเจา้ก็ช่วยอะไรใครไม่ได ้ ท่ีจะไม่ใหทุ้กขเ์กิดนั้น    แต่ทรงแสดงความจริง
ของธรรมใหไ้ตร่ตรอง  ใหรู้้ตามความเป็นจริง  วา่เสียใจมีจริงๆ แน่ๆ ผูท่ี้ไม่มีคือ
พระอนาคามีบุคคล    แลว้เราเป็นใคร  แลว้หวงัอะไรคะ  ในส่ิงท่ีหวงัไม่ไดเ้ลย  
เพราะไมมี่ปัญญาระดบันั้น    เพราะฉะนั้น  เพียงเขา้ใจธรรมทีละเล็กทีละนอ้ย  
เป็นประโยชน์ หรือ ไม่เป็นประโยชน์    เพราะถา้ไม่เขา้ใจเลย  ไม่ฟังเลย  ไม่มีการ
ท่ีจะรู้ความจริงของสภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏ    แต่เม่ือมีความเขา้ใจแมเ้พียง
เล็กนอ้ย  แลว้เป็นผูท่ี้ไม่ประมาทจริงๆ ในความลึกซ้ึงของธรรม  ก็จะมีการท าให้
ฟังอีก  พิจารณาอีก  เขา้ใจเพิ่มข้ึนอีก  จนกระทัง่สามารถจะรู้ความจริงได ้  น่ีคือ
ความต่างกนัของพระอริยบุคคล กบั ปุถุชน 

สุ  ถา้อยา่งนั้น  เม่ือทุกขเ์กิด  ก็ตอ้งยอมรับวา่  มี  แลว้ตอ้งเกิดใช่ไหม 

อ.จ.  ใครยอมรับ 

สุ  จริงๆ ตอ้งเป็นตวัเรา  เพราะยงัไม่มีปัญญาท่ีจะรู้จริงๆ วา่เป็นธรรม 

อ.จ.  เพราะฉะนั้น  ฟังให้เขา้ใจวา่ไม่มีเรา  เป็นชัว่ขณะท่ีจิตเกิดข้ึนคิด  เพราะวา่
มีทาง  ๖  ทาง  ท่ีจะท าใหส่ิ้งหน่ึงส่ิงใดปรากฏ  คือทางตาขณะน้ี  ส่ิงท่ีปรากฏทาง
ตา  ปรากฏได ้  เพราะมีจกัขปุสาท  แลว้มีจกัขวุญิญาณ คือ จิตเห็น    ถา้ไม่ใช่
ขณะท่ีเห็น  ไดย้นิ  ไดก้ล่ิน  ล้ิมรส  รู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผสั  ขณะนั้นคิดนึก  แลว้ก็
หมด  คิดเม่ือก้ีน้ีก็หมดแลว้  แลว้ก็เห็น  แลว้ก็ไดย้นิ    เพราะฉะนั้น  การฟัง  ไม่ใช่
เพียงฟังเป็นเราท่ีฟัง  เพื่อตวัท่ีฟังจะไดไ้ม่ทุกขโ์ศก  แต่ฟังเพราะเห็นประโยชน์วา่  
รู้ กบั ไม่รู้ น้ีต่างกนัมาก    แมส้ภาพธรรมมีท่ีก าลงัปรากฏเป็นจริงก็ไม่รู้    แต่
สามารถจะเขา้ใจถูกตอ้งเพิ่มข้ึนได ้  แลว้ควรท่ีจะเขา้ใจ  หรือ  ไม่ตอ้งเขา้ใจก็ได ้ 
เกิดไป  แก่ไป  เจบ็ไป  ตายไป  ทุกภพ  ทุกชาติ  ไม่ตอ้งรู้อะไรก็ได ้ ก็เป็นอยา่งน้ี
ไปตลอด 

สุ  ท่านอาจารยก์  าลงักล่าววา่  ความทุกขท่ี์เกิดข้ึนน้ี  จากความคิดนึก  เพราะ
คิดนึกจึงท าใหทุ้กขใ์ช่ไหมคะ 

อ.จ.  ตอ้งพิจารณาเองค่ะ  เป็นอยา่งนั้นหรือเปล่า 
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สุ  เหมือนเขา้ใจ  แต่ยงัไม่เขา้ใจ  เพราะวา่พอเจอสภาพของความทุกข์
โทมนสั  คือ  ส่ิงนั้นปรากฏจริงๆ และเป็นสภาพจริงๆ ท่ีปรากฏ 

อ.จ.  ก าลงัเห็น  เป็นทุกขไ์หม  ?  .....ไม่ทุกขค์่ะ 
  ก าลงัไดย้นิ , ไดก้ล่ิน, ล้ิมรส  ?  .....ไม่ทุกขค์่ะ 
  ก าลงัรู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผสั  ?  .....ก็ไม่ทุกข ์
  ถา้เจบ็ 

สุ  เจบ็น้ีเร่ิมทุกขแ์ลว้ค่ะ 
อ.จ.  เป็นเจบ็  หรือ  เป็นเรา 
สุ  จริงๆ ก็เป็นเจบ็ 

อ.จ.  จริงๆ ก็ตอ้งจริง 
คุณเขม็  จนกวา่จะไม่เป็นเรา  ซ่ึงมนัยากแสนยาก 
อ.จ.  แน่นอนค่ะ  เพราะสะสมความไม่รู้ และ ความเป็นเรามานานมาก   
รักษ ์  ผมขอถามวา่  ผูท่ี้บรรลุคึวามเป็นพระโสดาบนัในชาติน้ี  เม่ือจุติจิตเกิด

แลว้  ก็ไปเกิดเป็นมนุษยอี์ก  ในชาติต่อไปนั้น  โสดาบนัจะติดต่อไปในชาติใหม่
ไหม 

อ.จ.  ยงัไม่เขา้ใจค าถาม 

รักษ ์  หมายความวา่  เป็นผูป้ฏิบติัธรรม  จนไดบ้รรลุเป็นพระโสดาบนัในชาติน้ี
แลว้ 

อ.จ.  เด๋ียวค่ะ  ก่อนอ่ืน  พระโสดาบนัเป็นใคร  ก่อนท่ีจะคิดเร่ืองราวของพระ
โสดาบนั  โดยท่ียงัไม่รู้วา่  พระโสดาบนัเป็นใคร  จะไม่ถูกตอ้ง    เพราะฉะนั้น  
พระโสดาบนัเป็นใคร 

รักษ ์  พระโสดาบนั คือ ผูท่ี้เป็นพระอริยะ 
อ.จ.  เพราะอะไร 
รักษ ์  เพราะปฏิบติัธรรม 

อ.จ.  ปฏิบติัอยา่งไร  รู้อะไร  จึงเป็นพระโสดาบนั 

รักษ ์  ปฏิบติัธรรม  โดยมคัคมี์องค ์ ๘ 

อ.จ.  รู้อะไรล่ะคะ  จึงไดเ้ป็นพระโสดาบนั 

รักษ ์  รู้การเกิดดบัของจิต 

อ.จ.  ยงัไม่เป็นพระโสดาบนัเลยค่ะ  เพียงรู้การเกิดดบั 

รักษ ์  ในคุณสมบติัของพระโสดาบนั คือ ละสักกายทิฏฐิได ้

อ.จ.  ดว้ยอะไร 
รักษ ์  ดว้ยปัญญา 
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อ.จ.  หมายความวา่  ดบัสนิท  ไม่เกิดอีกเลยใช่ไหมคะ    เพราะฉะนั้น  จะมี
ปัจจยัอะไรท่ีจะท าใหพ้ระโสดาบนั  เห็นผดิไดไ้หม  ?  .....ไม่มีครับ 

  ไม่วา่จะเกิดท่ีไหนก็ตาม  เป็นพระโสดาบนั  หรือกลบัมาเป็นปุถุชนท่ียงัมี
ความเห็นผิด 

รักษ ์  แต่เม่ือในชาติใหม่  เม่ือยงัเป็นเด็กไร้เดียงสา 
อ.จ.  เด๋ียวค่ะ  ไม่มีการท่ีจะเห็นผิด  เพราะดบัความเห็นผิด  ท่ีเป็นอนุสัย  ท่ีจะ

ท าใหเ้กิดความเห็นผดิ  ไม่เหลือเลย  ไม่เกิดอีกเลย  จึงเป็นพระโสดาบนั  
หมายความวา่  เม่ือเป็นพระโสดาบนัแลว้  จะเห็นผดิ  จะไม่รู้ความจริงของสภาพ
ธรรมท่ีเกิดดบัไม่ได ้ ไม่วา่จะเป็นเม่ือไรก็ตามแต่  ดบัแลว้  ไม่มีปัจจยัแลว้  จะเกิด
อีกไดอ้ยา่งไร  ถา้ไม่อยา่งนั้น  ก็ไม่ดบั  ดบักิเลส  หมายความวา่กิเลสนั้น  ถูกดบั
ดว้ยปัญญาตามระดบัขั้น  เม่ือดบัแลว้หมดแลว้  ไม่มีแมอ้นุสัย  ซ่ึงจะเป็นปัจจยัท า
ใหกิ้เลสนั้นๆ   กิเลสนั้นๆ จึงไม่เกิด  เกิดไม่ได ้  ไม่มีปัจจยั    เพราะฉะนั้น  พระ
โสดาบนั  พระอริยบุคคลทั้งหลาย  จึงต่างกบัปุถุชน    ไม่วา่จะเกิดท่ีไหน อยา่งไรก็
ตามแต่ค่ะ  กลบัมาเป็นปุถุชนอีกไม่ได ้      พระสกทาคามี  จะกลบัมาเป็นพระ
โสดาบนัไม่ได ้      พระอนาคามี  จะกลบัมาเป็นพระสกทาคามีไม่ได ้      พระ
อรหนัตก์็จะกลบัมาเป็นพระอนาคามีไมได ้ เพราะดบักิเลสหมด 

รักษ ์  หมายถึงในชาตินั้นหรือ 
อ.จ.  ชาติไหนก็ตามแต่ค่ะ  ดบัแลว้  หมดแลว้  ไม่เหลือปัจจยัท่ีจะท าใหเ้กิด

กิเลสนั้นๆ เลย      แลว้กิเลสนั้นๆ จะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร  ถา้มิฉะนั้น  ไม่ช่ือวา่ดบั  
ไม่ช่ือวา่ปัญญาท่ีสามารถท่ีจะดบักิเลส  ท่ีสะสมอยูใ่นจิตมานานแสนนาน  
มากมายสักเท่าไร  ก็ไม่เหลือเลย  แมเ้พียงเล็กนอ้ยก็ไม่มี 

รักษ ์  ในกรณีท่ีพระโสดาบนั  ตดัอบายภูมิได ้  ก็ไม่ไดต้ดัการท่ีจะไปเกิดเป็น
มนุษยอี์ก 

อ.จ.  เพราะอะไรคะ 
รักษ ์  เพราะมนุษย ์ ไม่ใช่อบายภูมิ 

อ.จ.  เพราะอะไร 
รักษื  เพราะวา่เป็นพระอริยะแลว้ในปัจจุบนั 

อ.จ.  เพราะฉะนั้น  จะเกิดท่ีไหน  แลว้แต่ปัจจยั 
รักษ ์  ถา้ไปเกิดในประเทศท่ีไม่มีการสอนพระพุทธศาสนา 
อ.จ.  พระโสดาบนั  จะไม่รู้อะไรเลยหรือคะ  ถา้อยา่งนั้น  ก็ไม่เขา้ใจ

ความหมายของการดบักิเลส    การรู้แขง้อริยสัจธรรม 

รักษ ์  จิตท่ีดบัไปแลว้  แมแ้ต่จุติจิตเกิดแลว้  ปฏิสนธิจิตเกิด  สืบต่อไหม 
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อ.จ.  ทนัทีท่ีโสตาปัตติมคัคจิตเกิด  ดบักิเลส  โสตาปัตติมคัคจิตดบัไปแลว้  โส
ตาปัตติผล  เกิดสืบต่อ  มีกิเลสท่ีโสตาปัตติมคัคจิตดบัในโสตาปัตติผลหรือเปล่า    
โสตาปัตติมคัคจิตเกิดข้ึนดบักิเลส  คือไม่เกิดข้ึนอีกเลย  ไม่มีปัจจยัท่ีจะใหกิ้เลส
นั้นๆ เกิดไดอี้กเลย    เม่ือโสตาปัตติมคัคจิตดบัแลว้  โสตาปัตติผลจิตเกิดสืบต่อ    
โสตาปัตติผลจิต  มีกิเลสท่ีโสตาปัตติมคัคจิตดบัแลว้หรือเปล่า 

รักษ ์  มีครับ 

อ.จ.  มีอยา่งไรคะ  มิฉะนั้น  ก็ไม่เรียกวา่ดบั    โสตาปัตติมคัคจิตเกิดข้ึนท ากิจ
อะไร  ตอ้งมีกิจของจิตดว้ย    อะไรจะดบักิเลสได ้  คิดดูค่ะ  นอนหลบัสนิท  
เหมือนไม่มีกิเลส    ทุกคนเหมือนกนัหมด  ต่ืนข้ึนมาไม่ไดเ้หมือนกนัเลย  ตาม
ก าลงัของกิเลส    เพราะฉะนั้น  อะไรจะดบักิเลส  ท่ีสะสมนอนเน่ืองอยูใ่นจิตซ่ึงจะ
เป็นปัจจยัทนัทีท่ีเกิดมาน้ี  ก็เป็นบุคคลต่างๆ กนั    มีกิเลสต่างๆ กนั  ตั้งแต่ต่ืน  
จนกระทัง่ถึงบดัน้ี  แลว้กิเลสเหล่านั้นทั้งหมด  จะดบั  หมายความวา่ไม่เกิดอีกเลย  
ดว้ยปัญญาระดบัไหน  เพียงขั้นฟัง ไม่สามารถจะดบักิเลสไดเ้ลย  ยงัมีเช้ือของ
กิเลสท่ีสะสมอยูเ่ร่ือยๆ จนกวา่จะถึงโลกุตตรจิต  รู้แจง้อริยสัจธรรม  จึงสามารถท่ี
จะดบักิเลสไดต้ามก าลงั  ส าหรับผูท่ี้เร่ิมจะรู้อริยะสัจจะ  เป็นคร้ังแรก  เป็นพระ
อรหนัตเ์ลย  หรือวา่ดบัเพียงความเห็นผิด  ความไม่รู้ลกัษณะของสภาพธรรมท่ีเกิด
ดบัแลว้  ก็รู้แจง้ลกัษณะของนิพพาน  ไม่มีความสงสัยในสภาพท่ีสามารถท่ีจะรู้
แจง้ได ้  ดว้ยปัญญาท่ีถึงความละคลายความติดขอ้งในส่ิงท่ีเกิดดบัแลว้  จึงสามารถ
ท่ีจะประจกัษส์ภาพธรรมซ่ึงไม่เกิดดบั    ขณะนั้นจึงจะรู้ไดว้า่ไดด้บัความสงสัย  
ความไม่รู้ในลกัษณะของสภาพธรรมในการเกิดดบั  วา่เป็นธรรม  ไม่ใช่เรา  เม่ือ
ดบัแลว้  โสตาปัตติมคัคจิต  ดบักิเลสแลว้  โสตาปัตติผลจิตเกิดสืบต่อ  จิตท่ีเป็นโส
ตาปัตติผลจิต  ซ่ึงเกิดสืบต่อ  จากโสตาปัตติมคัคจิต  มีกิเลสซ่ึงโสตาปัตติมคัคจิต
ดบัแลว้หรือเปล่า  ดบักิเลสไปแลว้  ดบัวจิิกิจฉานุสัย  ,  ทิฏฐานุสัย  หมดแลว้    โส
ตาปัตติผล  จะมีทิฏฐานุสัย  มีวจิิกิจฉานุสัย  ในสภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏไดไ้หม  
ไม่รู้ลกัษณะของนิพพานไดไ้หม  ?  .....ไม่ไดค้รับ 

  เพราะฉะนั้น  เม่ือโสตาปัตติผลจิตดบั  จิตซ่ึงเกิดต่อ  ยงัคงมีอนุสัยกิเลส
ท่ีโสตาปัตติมคัคจิตดบัแลว้ไดไ้หม  ?  .....ไม่ไดค้รับ 

  ต่อๆ ไป  ไม่วา่จะเกิดท่ีไหนก็ตาม  จิตท่ีเกิดดบัสืบต่อ  จากโสตาปัตติมคัค
จิต   โสตาปัตติผลจิต  จะยงัคงมีอนุสัยกิเลส  ประเภทท่ีโสตาปัตติมคัคจิต  ดบัแลว้
ไดไ้หม  ?  .....ไม่ไดค้รับ 
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บุษกร  อยา่ง  จิตเห็น  มีส่ิงท่ีปรากฏทางตา    เม่ือจิตเห็นแลว้  ก็รู้วา่เป็นส่ิงหน่ึง
ส่ิงใด  จะใหรู้้วา่เป็นธรรม  เหมือนกบัวา่  ตอ้งมีสภาพคิดวา่  น่ีเป็นสภาพธรรมนะ  
การท่ีวา่เห็นเป็นธรรม  โดยความเป็นธรรมน้ีไม่ไดเ้ลย 

อ.จ.  เพราะอะไรคะ 
บุษกร  เพราะยงัไม่เขา้ใจค่ะ 
อ.จ.  แลว้จะรู้วา่เป็นธรรมเม่ือไร 
บุษกร  ก็ตอ้งฟังใหเ้ขา้ใจ 
อ.จ.  พูดถึงสภาพธรรมแต่ละอยา่ง  ทีละลกัษณะ  จะท าใหเ้ห็นความเป็นธรรม

ได ้   ถา้รวมๆ กนั  ก็ไม่มีทางเลย  จะตอ้งเป็นส่ิงหน่ึงส่ิงใด    แต่ถา้พูดถึงลกัษณะ
ของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  แลว้เขา้ใจข้ึน  ก็จะรู้วา่  ธรรม  ปะปนกนัไม่ไดเ้ลย  
เป็นธรรมแต่ละลกัษณะจริงๆ จึงสามารถรู้วา่เป็นธรรม  ไม่ใช่เรา  จะรู้วา่เป็นธรรม
ต่อเม่ือมีลกัษณะปรากฏจริงๆ แลว้ฟังเขา้ใจความจริงของสภาพธรรมนั้น จน 
กระทัง่ค่อยๆ เขา้ใจวา่เป็นธรรม  จนกวา่สามารถท่ีจะรู้จริงๆ  ประจกัษแ์จง้การเกิด
ดบัของสภาพธรรม  ซ่ึงตอ้งเขา้ใจข้ึน  มีความเห็นถูกตอ้งข้ึน    ขอยกตวัอยา่ง   
“แขง็”  น้ีก็ธรรมดาๆ ลกัษณะท่ีแขง็ปรากฏ  “แขง็”  เป็นธรรมหรือเปล่าคะ 

บุษ  “แขง็” เป็น “ธรรม” ค่ะ 
อ.จ.  พูดวา่  “แขง็”  เป็น  ธรรม  แต่ลกัษณะท่ีแขง็  เป็นธรรมหรือเปล่า 
บุษ  ลกัษณะท่ีแขง็  ก็เป็นธรรมค่ะ 
อ.จ.  ลกัษณะของส่ิงท่ีก าลงัปรากฏทางตา  ก าลงัปรากฏ  เป็นธรรมหรือเปล่า 
บุษ  เป็นธรรม 

อ.จ.  พดูวา่เป็นธรรม  แต่วา่ลกัษณะท่ีปรากฏทางตา  เป็นธรรม หรือเป็นใคร 
บุษ  โดยการศึกษา  แลว้  ลกัษณะท่ีปรากฏเป็นธรรมค่ะ 
อ.จ.  เพราะฉะนั้น  ก็ตามความเขา้ใจน้ีไปเร่ือยๆ จนกวา่จะประจกัษค์วามจริง

ได ้
บุษ  พูดไดอ้ยา่งเดียว  คือไม่ชินต่อการท่ีจะ..... 
อ.จ.  กวา่จะชิน  เพราะชินกบัการเป็นเรา  ชินกบัการเป็นส่ิงหน่ึงส่ิงใด  มานาน

แสนนาน  จนกระทัง่แมส่ิ้งท่ีทรงแสดงวา่ส่ิงท่ีก าลงัปรากฏทางตาขณะน้ี  ความ
เป็นจริง คือสามารถท่ีจะปรากฏใหเ้ห็นเท่านั้นเอง   ดบัแลว้  หมดแลว้  แต่คิดนึก
เร่ืองราวมากมาย  สุข  ทุกข ์  ในเร่ืองราวท่ีคิดมากนะคะ  วนัน้ีอาจจะคิดเร่ืองเม่ือ
วานน้ีต่อ  แต่ไม่ใช่แขง็  ซ่ึงมีลกัษณะจริงๆ    ขณะท่ีก าลงัมีแขง็  ก าลงัปรากฏ  
เร่ืองราวไม่มีเลย  แสดงวา่เร่ืองราว  มีเพียงเม่ือคิด  ถา้ไม่คิด  จะไม่มีเร่ืองท่ียาวมาก  
เป็นเร่ืองบุคคลนั้น  บุคคลน้ี  แมเ้ด๋ียวน้ีก็ตาม  ถา้ก าลงัรู้ตรงแขง็จริงๆ จะรู้วา่ต่าง
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จากส่ิงท่ีปรากฏทางตา ก็เป็นลกัษณะของสภาพธรรมท่ีจริง และใครก็เปล่ียนแปลง
ไม่ได ้     แลว้ก็รู้ดว้ยวา่  เม่ือไรจะรู้ความจริง  เม่ือความจริงเป็นความจริง  ก็รู้ได ้ 
แต่วา่ตอ้งอบรมนะคะ  จนกวา่จะชิน  เพราะทุกคนก็มีแข็งปรากฏกระทบอยูท่ ั้งวนั  
ก็เป็นผูท่ี้ตรงนะคะ  ก าลงัรู้แขง็  ซ่ึงเป็นสภาพธรรม  ลกัษณะนั้นเป็นธรรม  ค่อยๆ 
เขา้ใจธรรมท่ีก าลงัปรากฏทีละเล็กทีละนอ้ย    แต่ไม่ใช่วา่ไปบงัคบั  หรือไปฝืน  
ไปพยายามท่ีจะใหป้ระจกัษแ์จง้การเกิดดบั    โดยไม่ไดรู้้เลย  วา่ท่ีจริง  ขณะท่ีรู้
ความจริงนั้น  เป็นความเห็นถูก    ขณะท่ีก าลงัเห็น  ส่ิงท่ีปรากฏทางตา  เร่ิมเห็นถูก
วา่เป็นธรรม  เร่ิมแค่น้ีเองค่ะ  จะเร่ิมมากกวา่แค่น้ีไดไ้หม      จนกวา่จะชิน ทางตา  
ทางกาย  ทางใจ  ทางหู  ทุกอยา่งท่ีปรากฏแลว้แต่วา่มีปัจจยัท่ีจะรู้ลกัษณะนั้น
เม่ือไร  หรือวา่จะยงัคงไม่รู้ต่อไปเร่ือยๆ แลว้ก็เกิดรู้  แมเ้พียงเล็กนอ้ย  ก็จะรู้วา่  
เพราะรู้นัน่แหละ  จึงชินกบัลกัษณะท่ีเป็นธรรม  จนกวา่จะรู้ทัว่  ไม่มีหนทางอ่ืน
เลย 

บุษกร  เม่ือไดส้ังเกตแลว้  ทีละลกัษณะ  สั้นเหมือนกบั..... 
อ.จ.  ไม่ตอ้งคิดอะไรเลย  เร่ืองสั้น  เร่ืองยาว  แต่มีลกัษณะอ่ืนไหม  ขณะน้ี  

ก าลงัเห็น  มีส่ิงท่ีก าลงัปรากฏจริงๆ   ทุกคนฟังเร่ืองเห็น  ไม่ใช่คิดเร่ืองอ่ืน    ทุก
คนฟังเร่ืองของส่ิงท่ีก าลงัปรากฏ  ไม่ใช่คิดเร่ืองอ่ืน    มีส่ิงท่ีก าลงัปรากฏ  ไม่ตอ้ง
คิดวา่สั้น  เพราะอะไรคะ  ไม่ใช่มีแต่เพียงส่ิงท่ีปรากฏ  เสียงก็มี  น้ีจึงจะกล่าวไดว้า่  
สั้นแค่ไหน  เพราะวา่ส่ิงท่ีปรากฏทางตาน้ี  ไม่ใช่เสียงค่ะ  แต่ถูกปิดบงัไว ้ ดว้ยการ
เกิดดบัสืบต่ออยา่งเร็วมาก  จนกระทัง่มีความเขา้ใจเพิ่มข้ึน  วา่ส่ิงท่ีปรากฏธรรมดา
ปกติน้ีก็เป็นธรรม    ท่ีวา่สั้นเพราะอยา่งอ่ืนเกิดสืบต่อแลว้ๆ เสียงก็สั้นอีก  แลว้ก็มี
ส่ิงท่ีปรากฏทางตา  จะสั้นแค่ไหน  เพราะวา่คิดแลว้    เพราะฉะนั้น  ทุกอยา่งเป็น  
ท่ีใชค้  าวา่  ปริตตธรรม    รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐพัพะ  น้ีปรากฏเพียงเล็กนอ้ย  
และสั้นๆ แลว้ก็สืบต่อ  จนกระทัง่ความไม่รู้  ก็ท  าใหย้ดึถือ  วา่เป็นส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ี
เท่ียง  เพราะไม่เห็นการเกิดดบั  ซ่ึงเป็นลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ
เท่านั้น  ถา้ยงัไม่เป็นลกัษณะของสภาพธรรมแต่ละลกัษณะ  จะใหป้ระจกัษ ์  การ
เกิดดบัไม่ไดเ้ลย  เพราะสภาพธรรมอยา่งหน่ึงเกิด  แลว้สภาพธรรมนั้นแหละดบั  
ไม่ใช่อยา่งอ่ืนดบั 

บุษ  อยา่งพอเห็นปุ๊ป  สภาพคิดก็ตามมา 
อ.จ.  ก็รู้ไงคะ  วา่คิด  ไม่ใช่เห็น  ไม่ใช่ใหไ้ปท าอะไรเลยค่ะ  แต่ไม่ชินกบัคิด  

ไม่รู้ดว้ยซ ้ าวา่คิด  แต่คิด ไม่ใช่เห็น    เพราะเห็นตอ้งเป็นเพียง  มีส่ิงท่ีก าลงัปรากฏ
ใหเ้ห็นเท่านั้นจริงๆ น่ีคือความรวดเร็วของสภาพธรรม  ซ่ึงตอ้งแยกโดยละเอียด  
จึงไดท้รงแสดงลกัษณะของจิตประเภทต่างๆ ซ่ึงเกิดดบัสืบต่อกนั  ใหรู้้วา่ขณะน้ี  
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ไม่รู้อะไรบา้ง    พระอรหนัตสัมมาสัมพุทธเจา้  ตรัสรู้อะไรบา้ง  อยา่งก่อนจิตเห็น  
ตอ้งมีจิตท่ีไม่เห็นใช่ไหม    รู้ไหม  ?  .....ไม่รู้ค่ะ  หลงัจากจิตเห็นดบัไปแลว้  มีจิต
อะไรบา้ง  รู้ไหม  ?  ก็ไม่รู้    เพราะฉะนั้น  จึงเป็นเราท่ีไม่รู้  แลว้จะไปรู้โดยช่ือ  
เช่น  ขณะจิตแรกท่ีท ากิจเกิดข้ึน  สืบต่อจากจิตขณะสุดทา้ยของชาติก่อน  เพราะวา่
จิตแต่ละประเภท  ตอ้งมีกิจการงาน    เพราะฉะนั้น  จิตท่ีเกิดสืบต่อจากจุติจิต  จิต
ขณะสุดทา้ยของชาติก่อน  ท าปฏิสนธิกิจ  สืบต่อโดนไม่มีระหวา่งคัน่เลย  ดบัแลว้  
จะไม่มีอะไรสืบต่อเลย  มีไหมคะ  ?  ไม่ได ้  แลว้ท าไมแต่ละคนจึงต่างกนั  ก็เกิด
ปฏิสนธิจิตเป็นมนุษย ์  แต่ต่างกนั  ตามการสะสม  ซ่ึงประมวลมา  ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ี
จะใหเ้กิดข้ึน  เป็นไปตั้งแต่เกิดจนตาย  ไม่ใช่จะเห็นเราเลือกได ้ ไดย้นิ  ก็ไม่ใช่วา่
เราเลือกได ้      ถึงกาลท่ีจะเห็น  ตอ้งเห็น  เป็นอยา่งอ่ืนไม่ได ้    แลว้เม่ือเห็นแลว้  
ยงัคิดต่อ  ทุกคนน้ีเห็นแลว้คิดก็ต่างกนัไปตามการสะสม    เพราะฉะนั้น  จะเป็น
บุคคลท่ีต่างๆ กนัไป  โดยกรรมท่ีท าใหเ้ห็น  ไดย้นิ  ไดก้ล่ิน  ล้ิมรส  รู้ส่ิงท่ีกระทบ
สัมผสัต่างๆ กนั  ยงัต่างกนั  ตามการสะสมของกุศล  และ  อกุศลดว้ย    
เพราะฉะนั้น  บุคคลจึงต่างกนัมาก   ทุกคนฟังธรรม  แต่จะใหมี้ความเขา้ใจธรรม
ตามท่ีทรงแสดงมากนอ้ยตอ้งเป็นไปตามปัจจยัท่ีไดส้ะสมมา  จะใหเ้หมือนกนั
ไม่ได ้    เพราะฉะนั้น  การฟังพระธรรม  ประโยชน์ของพระธรรมท่ีทรงแสดง
ส าหรับแต่ละบุคคล  ตามการสะสมวา่  บุคคลนั้นๆ ท่ีไดย้นิไดฟั้ง  จะไดรั้บ
ประโยชน์จากการฟังมากนอ้ยแค่ไหน  เท่กนัไหมคะ  ในหอ้งน้ี  นอกหอ้งน้ี  ท่ี
ไหนก็ตาม  แต่ละคนก็ตามความเป็นจริง  เปล่ียนไม่ไดเ้ลยค่ะ  สะสมเขา้ใจข้ึน  ให้
กลบัเป็นความไม่เขา้ใจก็ไม่ได ้

บุษกร  ขอใหอ้าจารยว์ชิยั  อธิบายเร่ืองวถีิจิต  ยงัสงสัยอยู ่  คือสงสัยตรงท่ีวา่  พอ
ภวงัคคุ์ปัจเฉทะเกิด  แลว้จะมีวถีิจิตแรกเกิด  ก็สงสัยตรงท่ีวา่  ๑๔  กิจ  ขอใหท้วน
อีกดว้ย 

วชิยั  ก็ตอ้งสนทนาก่อน  วถีิจิตคืออะไร 
บุษ  วถีิจิตก็คือ  จิตเห็น  เป็นวถีิจิตแรก  หรือวา่  จิตไดย้นิ  จิตไดก้ล่ิน  จิตล้ิม

รส  จิตถูกสัมผสั  ถูกตอ้งไหมคะ 
วชิยั  วถีิจิต  ก็คือ  จิตท่ีเกิดข้ึนรู้อารมณ์    เพราะจิตเกิดข้ึนตอ้งรู้อารมณ์  ส่ิงท่ี

ปรากฏ  เพราะฉะนั้น  วถีิจิต  หมายถึง  จิตท่ีเกิดข้ึนรู้อารมณ์ทางตา  หู      ทางตา
ไม่ใช่เฉพาะจิตเห็นอยา่งเดียว  แต่ยงัมีจิตหลายประเภทท่ีเกิดข้ึน  รู้อารมณ์ทางตา 
ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจ    มีขณะใดบา้งไหมคะ  จิตท่ีเกิดข้ึน  
ไม่ใช่วถีิจิต  ?   

บุษ  ไม่มีค่ะ  นอกจาก  ๖  ทางน้ี 
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วชิยั  จิตท่ีเกิดข้ึนโดยไม่รู้อารมณ์ทางตา    ทางหู  ทางจมูก  ทางล้ิน  ทางกาย  
ทางใจ  มีไหมครับ  ?  .....ไม่มีค่ะ 

  จิตเกิดข้ึนตอ้งรู้อารมณ์แน่นอน  แต่ไม่รู้อารมณ์ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  
ใจ ?  .....ไม่มีค่ะ 

  จิตมีหลายประเภทใช่ไหม  จิตท่ีเป็นวถีิจิตก็มี  จิตท่ีไม่ใช่วถีิจิตก็มีดว้ย    
เพราะฉะนั้น  จิตท่ีไม่ใช่วถีิจิต  ก็มี  ๓  ประเภท  ก็คือ 

   ขณะปฏิสนธิ  ๑  ขณะ 
   ขณะท่ีเป็นภวงัค ์ ๑  ขณะ 
   ขณะท่ีเป็นจุติจิต  ๑  ขณะ   
  เพราะฉะนั้น  จิต  ๓  ขณะน้ี  ไม่ใช่วถีิจิต  เพราะเป็นจิตท่ีเกิดข้ึนโดยท่ี

ไม่ไดอ้าศยัทวาร  ท่ีจะใหจิ้ตเหล่าน้ีเกิดข้ึนเลย    เพราะจิตท่ีเป็นวถีิจิตจะเกิดข้ึน
ตอ้งอาศยัทาง หรือ ทวารท่ีจะใหว้ถีิจิตเหล่านั้นเกิดข้ึน    อยา่งเช่นจิตเห็นท่ีเกิดข้ึน
ทางตา  ตอ้งอาศยัตาเป็นทวาร    ถา้ไม่มีตา  การเห็นก็มีไม่ได ้  จิตท่ีจะรู้ส่ิงท่ี
ปรากฏท่ีจะเกิดข้ึน  ก็เกิดไม่ได ้   ถา้ไม่มีตา คือ จกัขปุสาทรูป  ซ่ึงจะเป็นจกัขทุวาร
วถีิจิตทางตา  ท่ีจะเกิดข้ึนไม่ได ้

  เพราะฉะนั้น  วถีิจิตคืออะไร  ?  หมายถึงจิตท่ีเกิดข้ึนรู้อารมณ์ทางตา  หู  
จมูก  ล้ิน  กาย  และใจดว้ย    และจิตท่ีไม่ใช่วถีิจิตก็มีดว้ย 

บุษ  ก็มีจุติ  ปฏิสนธิ  ภวงัค ์
วชิยั  ขณะท่ีเป็นภวงัค ์ หลบัสนิท  ไม่รู้อารมณ์ใดๆ ในโลกน้ีเลย  ไม่รู้อารมณ์ท่ี

ปรากฏทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  เลย    ไม่รู้อะไรเลย  เพราะขณะนั้นเป็นภวงัคจิต  
ไม่ใช่วถีิจิต 

  ขอ้สงสัยหมายถึงภวงัคคุ์ปัจเฉทะ  เป็นวถีิจิตไหม 

บุษ  ภวงัคคุ์ปัจเฉทะ  ไม่ใช่วถีิจิต  เพราะวา่เป็นภวงัคสุ์ดทา้ย  พอดบัแลว้วถีิจิต
แรกก็เกิด 

วชิยั  ขอ้สงสัยในภวงัคคุ์ปัจเฉทะคืออะไร  เพราะวา่จิตเม่ือเกิดข้ึนดบัไปแลว้ 
ตอ้งมีจิตท่ีสืบต่อแน่นอน  ยกเวน้ขณะเดียว คือ จุติจิตของพระอรหนัต ์    ภวงัค์
คุปัจเฉทะ  ถา้เป็นทางตา  เม่ือมีวณัณูปกระทบกบัจกัขปุสาทรูป    ขณะนั้นวถีิจิต
ยงัไม่เกิด  แต่หลงัจากภวงัคคุ์ปัจเฉทะดบัไปแลว้    วถีิจิตขณะแรกจึงเกิดข้ึน  เป็น
จกัขทุวาราวชัชนจิต  เม่ือดบัไปแลว้ก็เป็นปัจจยัใหจ้กัขวุิญญาณเกิดข้ึน  เห็นส่ิงท่ี
ปรากฏในขณะนั้น 

อ.จ.  ขอร่วมสนทนา  ท าไมคุณบุษกรทราบวา่มีจิต 

บุษ  ไดศึ้กษามา  สนทนามา  ก็รู้วา่เป็นจิต 
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อ.จ.  หรือวา่ธรรมท่ีไดย้นิไดฟั้งมาเป็นความจริง  เป็นความเขา้ใจท่ีเกิดจากการ
ฟังแลว้สามารถท่ีจะรู้ได ้ อยา่งเวลาน้ีมีจิตหรือเปล่า  แลว้ท าไมรู้วา่มี 

บุษ  จากการศึกษา 
อ.จ.  จากการศึกษาอีกแลว้    ช่ือ หรือ เร่ือง  หรือความจริง   เด๋ียวน้ีศึกษาเร่ือง

อะไร  ไม่ไดศึ้กษาเร่ืองท่ีมีจริงๆ ในขณะน้ีหรือ    หรือวา่ศึกษาเร่ืองอ่ืน  แลว้พูดแต่
เร่ืองท่ีศึกษามาแลว้  โดยท่ีวา่  ไม่ไดพู้ดถึงส่ิงท่ีมีจริงตามท่ีไดศึ้กษา  ไม่ใช่ศึกษา
เร่ืองอ่ืน  ศึกษาเร่ืองส่ิงท่ีมีจริงในขณะน้ีนะคะ    เพราะฉะนั้น  ท าไมรู้วา่มีจิต  คง
ไม่ค  าตอบเดิม  เพราะไดศึ้กษามา  ไม่ใช่อยา่งนั้นแน่ๆ แต่ท าไมรู้วา่จิต 

บุษ  เพราะวา่มีจิตรู้ค่ะ 
อ.จ.  จิตรู้เป็นยงัไงคะ 
บุษ  จิตรู้ในส่ิงท่ีปรากฏทางตา  กระทบสัมผสั 

อ.จ.  หมายความวา่ในขณะน้ี  เห็น  เป็นจิตใช่ไหมคะ    เพราะฉะนั้น  ขณะเห็น
น้ีเป็นจิต  หรือเป็นเรา 

บุษ  ก าลงัเห็นเป็นจิตค่ะ 
อ.จ.  เพราะฉะนั้น  จึงรู้วา่ท่ีเห็นนัน่แหละเป็นจิต  ไม่ใช่เขาบอกวา่  มีจิต  เราก็

บอกวา่มีจิต  โดยไม่รู้วา่จิตอยูท่ี่ไหน  จิตท าอะไร 
บุษ  แต่ไม่ไดเ้ป็นอยา่งนั้นแลว้ค่ะ  มีจิตเห็นจริงๆ ค่ะ 
อ.จ.  หมายความวา่  ขณะน้ีท่ีก าลงัเห็นน้ี  เป็นจิต  ไม่ใช่เป็นคุณบุษกร 
บุษ  ยงัไม่เป็นคะ่ 
อ.จ.  เป็นส่ิงท่ีมีจริงแน่ๆ เพราะฉะนั้น  ถา้พูดถึงเห็น  เป็นธรรมอยา่งหน่ึง

แน่นอน  เป็นธาตุซ่ึงเกิดข้ึนเห็น  เท่าน้ีแหละค่ะ  จะไม่มีใครเลย  ก าลงัศึกษาธรรม  
รู้วา่เป็นธรรม    ธรรม หรือ ธาตุ  ก็คือส่ิงท่ีไม่มีใครสามารถจะบงัคบับญัชาได ้ 
ไม่ใหแ้ขง็เกิดข้ึนกไ็ม่ได ้  ไม่ใหเ้ห็นเกิดข้ึนก็ไม่ได ้  เม่ือเห็นมี  ไม่เคยรู้วา่เห็นเป็น
ธรรม  ไม่ใช่ใครเลยทั้งส้ิน    เห็นเป็นเห็น  ถา้ไม่ใช่ค าวา่  เห็น  เป็นจิต  แต่บอกส่า  
เห็นเป็นเห็นไดไ้หม ?  ....ไดค้่ะ 

  แลว้ท าไมวา่  เห็นเป็นจิต 

บุษ  มีจิตรู้ค่ะ 
อ.จ.  จิตรู้กบัจิตเห็นเหมือนกบัหรือเปล่า  ?  .....เหมือนกนัค่ะ 
 เหมือนตรงไหนคะ  ? 

บุษ  หมายความวา่  มีจิตเห็น  แต่ถา้ไม่มีจิตไปรู้  ก็ไม่เรียกวา่  เห็น 

อ.จ.  จิตเห็น  เป็นจิตใช่ไหมคะ  ก าลงัเห็นน้ีเป็นจิต    เพราะสภาพธรรมท่ีไม่
เห็นก็มี  ไม่รู้อะไรเลยก็มี  ต่างกนัใช่ไหม    เพราะฉะนั้น  สภาพธรรมจึง
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หลากหลายมาก  ธรรมท่ีเห็นก็มี  ธรรมท่ีไดย้นิก็มี  คิดนึกก็มี  ธรรมท่ีไม่สามารถ
จะคิดจะจ า  ไม่รู้อะไรเลย  ก็มี    ไม่ใช่วา่  เพราะบอกวา่อยา่งน้ี  แต่ความจริงเป็น
อยา่งน้ีหรือเปล่า  ความจริงเป็นอยา่งน้ี  แต่ไม่เคยเขา้ใจเลย  วา่ไม่ใช่เรา  คิดวา่เป็น
เราเห็น 

  เพราะฉะนั้น  ท่ีจะละการยดึถือ  และเห็นผดิวา่  มีเรา  ก็ดว้ยการท่ีสามารถ
ท่ีจะเขา้ใจความจริงของสภาพธรรมซ่ึงเกิดข้ึนเห็นแลว้ก็ดบัไป    เพราะฉะนั้น  จิต
เห็น  ไม่ใช่เราเห็น    แลว้ก็มีจิต  เพราะวา่ก าลงัเห็น  มีจิตอ่ืนอีกไหมคะ  ท่ีจะท าให้
รู้วา่เป็นจิต  ?  .....มีค่ะ 

  เช่น  ถา้ไม่มีเห็น  ไม่มีไดย้ิน  ไดก้ล่ิน  ล้ิมรส  ไม่มีการรู้ส่ิงท่ีกระทบ
สัมผสั  ไม่มีการคิดนึก  จะรู้ไหมวา่มีจิต  ?  .....ไม่รู้ค่ะ   

  เพราะฉะนั้น  ต่างกนัแลว้ใช่ไหมคะ    แมมี้จิต  ก็ไม่รู้  เพราะวา่ไม่ไดเ้ห็น  
ไม่ไดย้นิ  ไม่ไดก้ล่ิน  ไม่ไดล้ิ้มรส  ไม่ไดรู้้ส่ิงท่ีกระทบสัมผสั  ไม่คิดนึก    แต่ก็มี
จิตเกิดดบั  เป็นจิตต่างประเภทกบัจิตท่ีเห็น  ไดย้นิ  ไดก้ล่ิน  ล้ิมรส  รู้โผฏฐพัพะ  
คิดนึก        การท่ีเราจะเขา้ใจค าวา่  วถีิจิต  หรือจิตท่ีไม่ใช่วถีิ  ก็เพราะแมไ้ม่เห็น  
ไม่ไดย้นิ  ไม่ไดก้ล่ิน  ไม่ล้ิมรส  ไม่รู้ส่ิงท่ีกระทบสัมผสั  ไม่คิดนึก  ก็มีจิตเกิดข้ึน  
ท าภวงัคกิจ  ต่อจากปฏิสนธิจิต  น่ีคือการท่ีจะรู้วา่จิตต่างกนั       และท่ีใชค้  าวา่  
“วถีิจิต”  ก็คือวา่  ขณะนั้นสามารถท่ีจะรู้ส่ิงหน่ึงส่ิงใด  โดยเห็นบา้ง  ไดย้นิบา้ง  
ไดก้ล่ินบา้ง  ล้ิมรสบา้ง  รู้โผฏฐพัพะบา้ง  และคิดนึกดว้ย    นัคื่อจิตประเภทต่างๆ 
เพราะฉะนั้น  จึงเป็นวถีิจิต  เพราะวา่มีทาง  หรือมีทวาร  ท่ีจะท าใหจิ้ตเกิดดบัสืบ
ต่อ  รู้ในส่ิงท่ีปรากฏใหรู้้  เช่น  ขณะท่ีคิดนึก  ก็มีจิตเกิดข้ึนและดบัไป  แลว้ก็คิด
เป็นเร่ืองราวมากเลย  ก็เป็นจิตท่ีคิดนึก  ไม่ใช่จิตเห็น  จิตไดย้นิ  เพราะฉะนั้น  จึง
จะสามารถรู้ไดว้า่  วนัหน่ึงๆ ก็เป็นจิตประเภทต่างๆ แมแ้ต่ขณะท่ีไม่รู้ส่ิงท่ีปรากฏ
ทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และไม่คิด  ก็ยงัมีจิตเกิดดบั  เพราะเม่ือปฏิสนธิเกิดข้ึน 
เป็นธาตุซ่ึงเกิดข้ึน  สืบต่อจากจุติจิตของชาติก่อน  ก็จะตอ้งดบัไป  แต่ขณะนั้น
ไม่ไดรู้้อะไรเลย  จึงไม่ใช่วถีิจิต  ท่ีจะใชค้  าวา่  วถีิจิต  ต่อเม่ือรู้อารมณ์ทางหน่ึงทาง
ใดใน  ๖  ทาง    ถา้ใชค้  าวา่วถีิจิต  ก็ตอ้งมีทวาร  มีทาง  มีจิตจะเกิดข้ึนรู้ส่ิงท่ี
สามารถจะรู้ได ้ ทางทวารนั้นๆ ต่อไปน้ี  ท าไมจึงรู้วา่มีจิต 

บุษ  เพราะวา่มีจิตเกิดข้ึน เห็น  ไดย้นิเสียง  ขณะกระทบ..... 
อ.จ.  ขณะท่ีก าลงัเห็น  เป็นวถีิจิต  หรือไม่ใช่วถีิจิต  ? 

บุษ  ขณะท่ีก าลงัเห็น  รู้โดยช่ือวา่  วถีิจิตแรกเกิด  พอหลงัจากเห็นแลว้  ก็ยงัไม่
รู้อีกวา่  จิตเห็นน้ีเป็นวถีิจิต  หรือไม่ใช่วถีิจิต  อนัน้ียงัไม่เขา้ใจ   

อ.จ.  เขา้ใจจิตก่อน  แลว้จึงจะเขา้ใจวถีิจิต 
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วชิยั  พระผูมี้พระภาคทรงแสดงให้พระภิกษุ  หรือผูท่ี้อบรมเจริญปัญญา  
พิจารณาถึงการเกิด  แก่  เจบ็  ตาย  การพลดัพรากจากท่ีรัก  ท่ีชอบใจ  เป็นธรรมดา  
ตามความเขา้ใจคิดวา่  โดยสภาพของขณะฟัง  เป็นกุศลจิต  ในขณะท่ีจะพิจารณา
ถึง  แก่  เจบ็  ตาย  หรือความพลดัพราก  จากส่ิงท่ีรักท่ีชอบใจ    ถา้บุคคลนั้นมี
ความเขา้ใจถึงสภาพธรรม    เพราะเม่ือมีธรรมท่ีมีจริง  จึงมีการเกิด  แก่  เจบ็  ตาย  
และการพลดัพรากจากส่ิงท่ีรักท่ีชอบใจ    เพราะฉะนั้น  กุศลในการท่ีฟังใน
ขณะนั้น  ความมุ่งหมายของพระผูมี้พระภาค  ซ่ึงในขณะท่ีฟังเร่ืองการเกิด  แก่  
เจบ็ ตาย  ก็ตอ้งมีการฟังพระธรรมส่วนอ่ืนในการท่ีท าใหเ้ขา้ใจสภาพธรรมดว้ย
ไหมครับ  ท่านอาจารย ์

อ.จ.  ยงัไม่มาถึงส าหรับบางท่านใช่ไหมคะ    เกิดจริง  แต่ยงัไม่แก่  ยงัไม่เจบ็ 
ยงัไม่ตาย    เพราะฉะนั้น  ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี  ไม่มีใครพน้ไปได ้  เกิดแลว้ตอ้งแก่  
ตอ้งเจบ็  ตอ้งตาย    เพราะฉะนั้น  เม่ือพูดถึงเกิด  แก่  เจบ็  ตาย  ซ่ึงยงัไม่มาถึง  แต่
ขณะน้ีมีส่ิงท่ีเกิด  ก าลงัปรากฏ    เพราะฉะนั้น  ก็ช้ีใหเ้ห็นวา่  ยงัไงๆ ก็ตาม  การ
ตายก็ไม่มีใครสามารถจะรู้ล่วงหนา้ไดเ้ลย  วา่จะมาถึงเม่ือไร    เพราะฉะนั้น  
ประโยชน์สูงสุด  ก่อนตาย    การท่ีกล่าวถึง  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย    ก็เพื่อเตือนให้
ระลึกไดว้า่  ยงัไงก็ตอ้งตาย  แลว้จะตายเม่ือไรก็ไม่สามารถจะรู้ได ้     เพราะฉะนั้น  
ประโยชน์สูงสุดก่อนตาย  ก็คือ  ไดเ้ขา้ใจความจริง  ตั้งแต่เกิดจนตาย  คืออะไร  มี
จริงๆ หรือเปล่า แลว้เหลืออะไรบา้งหรือเปล่า    อยา่งเกิดมา ขณะแรก  ดบั  ไม่
กลบัมาอีกเลย    แต่ละขณะก็เป็นอยา่งนั้น  ไม่มีอะไรเหลือเลย  แมแ้ต่ก าลงัเห็น
เด๋ียวน้ี    ผูท่ี้ไม่รู้ความจริง  ก็คิดวา่  เห็นอยูเ่ร่ือยๆ แต่ความจริง  ถา้สามารถจะรู้ได้
วา่  เห็นเกิดข้ึน  แลว้ก็ดบัไป  ซ่ึงความจริงเป็นอยา่งน้ี    ก็จะท าใหไ้ดป้ระโยชน์
จากการท่ีเกิดแลว้  ก็จะตอ้งตาย  จะเร็ว  หรือจะชา้  ก็คือวา่  อยา่งนอ้ยท่ีสุด  ชาติน้ี
ก็มีประโยชน์ท่ีรู้ความจริง  มิฉะนั้นแลว้ ก็ไม่มีใครสามารถท่ีจะไปยบัย ั้งการ
เกิดข้ึนของธาตุ  ซ่ึงเป็น “นามธาตุ”  จิต  เจตสิก เกิดแลว้  ดบั  ดบัแลว้  ก็ตอ้งเป็น
ปัจจยัใหข้ณะต่อไปเกิดข้ึน  ไม่รู้จบ จนกวาจะถึงขณะสุดทา้ยของพระอรหนัต ์ จึง
จะไม่มีการเกิดดบัต่อไปอีกไดเ้ลย 

  เพราะฉะนั้น  ประโยชน์จากการฟัง  ธรรมดาๆ น้ี    รู้ กบั ไม่รู้  อยา่งไหน
จะดีกวา่กนั  เกิดมาแลว้  ทุกคนก็จะตอ้งบอกวา่  “รู้”  ดีกวา่  ไม่วา่จะรู้อะไร  จะรู้
วธีิท าอาหาร  จะรู้วธีิปลูกผกั  หรือจะรู้วธีิอะไรก็ตามแต่  ก็ดีกวา่ไม่รู้    แต่รู้อะไรมี
ประโยชน์สูงสุดยิง่กวา่นั้น  คือ  “รู้ความจริง  วา่ขณะน้ีเป็นธรรม  หรือวา่เป็นเรา”  
มิฉะนั้น  จะไม่มีค  า  ๒  ค า  คือ  ความเห็นถูก  กบั  มีความเห็นผิด    ถา้เป็น 
“ความเห็นถูก”  ก็คือ  สามารถท่ีจะเขา้ใจความจริงของส่ิงท่ีมี  แต่ละลกัษณะ
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ถูกตอ้ง  เพื่อท่ีจะคลายการยดึถือ    เพราะวา่ตราบใดท่ียงัไม่รู้ความจริง  ของส่ิงท่ีมี    
ตอ้งมีการยดึมัน่พอใจในส่ิงนั้น  มากนอ้ยต่างกนั    แลว้แต่วา่ขณะนั้นเป็นไป  ใน
การยนิดีพอใจในส่ิงท่ีปรากฏ  ซ่ึงเป็นสภาพท่ีน่ายนิดี  หรือวา่  เป็นความติดขอ้ง
โดยการเห็นวา่  เป็นส่ิงหน่ึงส่ิงใดท่ีเท่ียง  ไม่ไดด้บัไปเลย  และการเห็นวา่ขณะน้ี  
เป็นเราจริงๆ ท่ีก าลงัเห็น 

  เพราะฉะนั้น  ก็จะเป็นทุกขม์าก    เพราะไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการ  เพราะไม่มี
ใครสามารถบงัคบับญัชาธรรมได ้ ไม่วา่จะเป็นธรรมใดๆ ทั้งส้ิน  มิฉะนั้น  จะไม่มี
ประโยชน์ท่ีพระผูมี้พระภาคทรงแสดงธรรม  จะมีประโยชน์อะไร  ถา้ไม่มีใครเห็น
วา่  ประโยชน์ คือ ความเห็นถูกตอ้ง  ตามความเป็นจริง    ซ่ึงถา้ไม่มีการตรัสรู้  
และการทรงแสดง    ไม่มีใครสามารถจะคิดไดเ้ลย  ไม่สามารถจะเขา้ใจความจริง
ในสภาพธรรมขณะนั้นได ้   แลว้ลองคิดถึงความจริง    ส่ิงน้ีมีจริงๆ ค่ะ  ไม่ใช่ไม่
จริง  เกิดแลว้ดบั  แลว้จะติดขอ้งในส่ิงท่ีเกิดแลว้ดบั  แลว้ไม่กลบัมาอีก  เพราะไม่รู้  
แต่ถา้รู้จริงๆ ก็คลายการท่ีติดขอ้ง  ยดึถือดว้ยความเป็นตวัตน 

สุรีย ์  ดิฉนัไปอ่านในพระสูตรหน่ึง  ท่านกล่าววา่  เรามีความตายเป็นธรรมดา  
ไม่สามารถจะล่วงพน้ความตายไปได ้  ใหร้ะลึกอยูเ่สมออยา่งน้ี  ก็จะละความเมา
ของชีวติ  ช่วยขยาย  “ความเมาของชีวติ” ดว้ย 

อ.จ.  ขณะน้ี เมา หรือเปล่า  ถา้ไปหาขณะอ่ืน  อาจจะไม่ชดัเจน  ถา้ไม่รู้วา่
ขณะน้ีเมา  แลว้จะไปละความเมาไดย้งัไง  แลว้เมาดว้ยอะไร 

สุรีย ์  เฉพาะความเมาของชีวติ 

อ.จ.  ขณะน้ีก าลงัเมาหรือเปล่า  ขณะน้ีเราแขง็แรง  ท าอะไรก็ได ้ สนุกอยา่งไรก็
ได ้ จะรับประทานอะไรก็ได ้ ตอ้งการอะไรก็ไปแสวงหา  เมาไหมคะ 

สุรีย ์   ตอนน้ีไม่แขง็แรง  เมาไหมอาจารย ์
อ.จ.   มีความเป็นเราหรือเปล่า  เมาในความเป็นเรา 
สุรีย ์  คือโง่  ไม่มีปัญญานัน่เอง    ปัญญาน้ีมนัเกิดยากนะ  จะใหไ้ม่เป็นเรา  และ

ไม่เมาในชีวติ  

อ.จ.  ไม่มีใครบอก  วา่จะให ้หรือไม่ให ้  สภาพธรรมมีก าลงัปรากฏ  เขา้ใจถูก  
เห็นถูก  ตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั้น  ดว้ยการฟัง  และเห็นประโยชน์  
หรือวา่ไม่ตอ้งการรู้ความจริง  ไม่ตอ้งรู้ก็ได ้  หรือวา่ไม่รู้ก็ไม่รู้ต่อไปทุกชาติๆ 
เพราะพอไม่รู้แลว้ก็ติดขอ้งๆ ต่อไปอีกทุกชาติๆ พอติดขอ้งแลว้ไม่ไดส่ิ้งท่ีพอใจ  ก็
ไม่พอใจ  ขุ่นเคือง  ก็มีความทุกขไ์ปทุกชาติ  แต่วา่จริงๆ ลองคิดถึงวา่  ขณะน้ีเรา
ก าลงัไม่เดือดร้อน  เพราะไม่ไดอ้ยูใ่นพวกนรก  เพียงไม่ตอ้งคิดถึงนรกหรอก  พายุ
ใหญ่  น ้าท่วม  อนัตรายก าลงัมารอบขา้ง  ท่านอุปมาเหมือนกบัภูเขาใหญ่  ๔  ทิศ  
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ใกลเ้ขา้มาทุกที  นัน่เป็นอุปมา  แต่ตามความเป็นจริง  ใครจะรู้วา่ขณะไหน  จะ
ประสพภยัพิบติัเม่ือไร  ในลกัษณะใด  แค่คิดก็น่าตกใจแลว้ค่ะ  แค่พายหุมุนแลว้
เราก็อยูต่รงนั้น  คิดดูก็แลว้กนั  แลว้ใครหลีกเล่ียงได ้  ใครอยูต่รงนั้น  ใครไม่อยู่
ตรงนั้น  ใครจะประสพ หรือไม่ประสพ  เพราะบางคนแมเ้ห็นพายหุมุนก าลงัจะ
มาถึง  หยดุทนัทีตรงนั้นได ้  พายหุยดุเปล่ียนไปทางทิศอ่ืน  ใครบงัคบับญัชาได ้   
เพราะฉะนั้น  ทั้งหมดน้ีใหเ้ห็นภยัวา่จริงๆ แลว้    ชีวติท่ีเกิดมาน้ี  มีรูป  มีนาม  ถา้
เป็นแต่เพียงรูป  ไม่มีความรู้สึกไรๆ  ไม่มีจิต  ไม่มีเจตสิก  ภูเขาก็ไม่เดือดร้อน  น ้า
ทะเลก็ไม่เดือดร้อน  ตน้ไมก้็ไม่เดือดร้อน  (พลิกเทป) 

  เกิดแลว้  มีแลว้  จะใหห้ยดุย ั้งไดอ้ยา่งไร    ในเม่ือไม่รู้ความจริงวา่อะไร
ท าใหเ้กิดข้ึน  แลว้ภยัมารอบดา้นทุกวนั  แลว้แต่วา่จะเกิดกบัใครวนัไหน  เม่ือไร  
ตามเหตุตามปัจจยั    เพราะไม่เมา  เพราะสามารถท่ีจะเห็นความไม่เท่ียง  ความไม่
แน่นอน  และภยัต่างๆ ของชีวติซ่ึงเกิดข้ึนตามเหตุตามปัจจยัของแต่ละคน  แลกกนั
ไม่ได ้  ไม่ตอ้งไปถึงนรกหรอกค่ะ   แค่เป็นมนุษยน่ี์ก็แยแ่ลว้    เพราะฉะนั้น  ไม่
ประมาทนะคะ  คือสามารถจะเขา้ใจถูก  เห็นถูก  ไม่วา่อะไรจะเกิดข้ึน  ซ่ึงอะไรจะ
เกิดข้ึนน้ี  นอกจากจะบงัคบับญัชาไม่ไดแ้ลว้นะคะ  ยงัเป็นส่ิงท่ีเป็นเพียงธรรม  
ไม่ใช่เรา  น่ีคือการท่ีจะพน้จากความทุกขท์ั้งปวงได ้  เพราะรู้ความจริงวา่  ทุกส่ิง
ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึน  ตอ้งมีปัจจยั    แต่ถา้มีปัญญา  เห็นถูกตอ้ง  แมค้วามเจบ็ปวด  ก็
เป็นส่ิงท่ีมีจริง    มีลกัษณะอยา่งนั้น ซ่ึงเกิดแลว้  เปล่ียนแปลงไม่ได ้    เกิดแลว้
เพราะเหตุปัจจยั  และดบัดว้ย  และไม่ใช่เรา   แต่วา่จะละคลายความติดขอ้ง  วา่
เป็นส่ิงหน่ึงส่ิงใด ก็จะตอ้งมีการฟังพระธรรม  ดว้ยการท่ีเห็นประโยชน์สูงสุด  
เพื่อท่ีจะไดอ้บรมเจริญปัญญา  ไม่ใช่เฉพาะชาติน้ีชาติเดียว  แต่วา่ในชาติต่อๆ ไป
ดว้ย      บางคนอาจจะคิดถึงขอ้ความบางตอนของบางท่าน  หรือแมข้อ้ความใน
พระไตรปิฎก    แต่ก็ตอ้งพิจารณาใหถึ้งความจริง คือ สัจธรรมดว้ย    เช่น
ประโยชน์ตน  และประโยชน์ของบุคคลอ่ืน  มีไหมคะ  ทั้ง  ๒  อยา่ง  ตอนน้ีเป็น
ประโยชน์ใคร  เม่ือไรคะ  ขณะใดท่ีก าลงัเขา้ใจธรรม  เขา้ใจความจริง  นัน่เป็น
ประโยชน์ตน    เอาไปใหค้นอ่ืนไดไ้หมคะ  ?  .....ไม่ได ้   แต่สามารถท่ีจะกล่าวถึง
ความจริงใหค้นอ่ืนไดรั้บประโยชน์ดว้ย    แต่ถา้ไม่มีประโยชน์ตน  จะช่วยคนอ่ืน
ไดไ้หมคะ  ไม่มีทางเลยค่ะ  ท่ีเราคิดวา่  เราก าลงัช่วยใครต่อใครก็ตามแต่นะคะ    
ทุกคนมีกรรมเป็นกรรมของตน   เม่ือมีกรรมเกิดแลว้  แลว้แต่วา่ขณะนั้น  มีปัญญา  
หรือไม่มีปัญญา  ยงัเป็นเขาก็ตอ้งเดือดร้อน  แต่ถา้สามารถจะมีความเห็นถูก  ความ
เขา้ใจถูก  เป็นธรรม  ก็จะคลายความทุกข ์ ความเดือดร้อนไปได ้



 21 

สุรีย ์  ขณะท่ีสติปัฏฐานไม่ไดเ้กิดระลึกรู้ลกัษณะของสภาพธรรม ซ่ึงสั้นแสนสั้น  
เรารู้    แต่ความเป็นปรมตัถใ์นขณะนั้นไม่ใช่เรา   แน่นอนท่ีสุด คือ ไม่ใช่เรา    แต่
สั้นแสนสั้น  เม่ือดบัไปแลว้  ก็กลบัมาเป็นเราใหม่  แต่อาจารยพ์ูดเม่ือก้ีน้ีวา่  ก่อน
ตายควรรู้อะไร  เวลาน้ีใกลเ้ต็มที  ๘๓  แลว้  ก่อนจะตาย  ควรรู้อะไร  ดิฉนัก็มานัง่
นึกวา่  ก็เรียนกบัอาจารยม์ามากแลว้  ก็ควรจะเจริญสติ  แต่เม่ือสติเกิด  มนัเกิดสั้น
แสนสั้น 

อ.จ.  เดือดร้อนแลว้ใช่ไหมคะ    สั้นแสนสั้น  น่ีเดือดร้อนไหมคะ 
สุรีย ์  มนัก็เป็น  “เรา”  ล่ะ  ก็ตามอาจารยไ์ด ้ คิดออกมาได ้ วา่ไม่ใช่เป็นเรา  จะ

ไม่เป็นเราจริงๆ ต่อเม่ือสติปัฏฐานเกิด  และมีอารมณ์เป็นปรมตัถ ์ นัน่ไม่ใช่เรา  แต่
สั้นมาก  เม่ือดบัไปแลว้  ก็เป็นเราอีก  เป็นเร่ืองจริงๆ ดว้ย    เพราะฉะนั้น  ก่อนตาย
ฉนัจดไวด้ว้ย  ก่อนตายควรจะรู้อะไร  อาจารยต์ั้งค  าถาม 

อ.จ.  โดยมากทุกคนจะมุ่งไปท่ีสติปัฏฐาน  แต่วา่ความเขา้ใจสภาพธรรมท่ี
ปรากฏขณะน้ี  มีแค่ไหน  ตอ้งการสติปัฏฐาน  พยายามท่ีจะใหส้ติปัฏฐานเกิด  แต่
อะไรท่ีละความไม่รู้  สติหรือปัญญา  ความเห็นถูก ความเขา้ใจถูก    เพราะนั้น  จะ
เห็นไดน้ะคะ    ขณะน้ีน่ะค่ะ  ไม่ตอ้งห่วงเร่ืองสติปัฏฐานเลย  แต่ความเขา้ใจท่ี
เพิ่มข้ึน  เขา้ใจข้ึน  นัน่แหละ  จะเป็นปัจจยัใหมี้การเขา้ใจลกัษณะของส่ิงท่ีก าลงั
ปรากฏ    เพราะฉะนั้น  การท่ีฟังเร่ืองน้ีบ่อยๆ ก็เป็นเพียงการเตือนแลว้  เตือนอีก  
วา่ขณะน้ีเป็นธรรม  มีจริง  ก าลงัปรากฏ  ซ่ึงเม่ือฟังแลว้  เร่ิมเขา้ใจข้ึนๆ ก็จะคลาย
การไม่รู้  ไม่ใช่ตอ้งการอยา่งอ่ืน  คือ  อยากจะใหส้ติปัฏฐานเกิด    เพราะฉะนั้น  
อยากจะใหส้ติปัฏฐานเกิด  หรือวา่ยงัไม่เขา้ใจสภาพธรรมท่ีก าลงัปรากฏ    แต่เม่ือ
มีการฟัง  ก็จะค่อยเขา้ใจข้ึน  เวลาเขา้ใจจะคลายความตอ้งการ    แต่ถา้ไม่มีการรู้
ความจริงของสภาพธรรม  ก็มุ่งหมายอยา่งอ่ืน    เพราะฉะนั้น  จริงๆ แลว้  ขณะน้ีท่ี
เขา้ใจ  ไม่ใช่เรา  มีหิริ  มีโอตตปัปะ  มีอโลภะ  มีอโทสะ  มีสภาพธรรมท่ีเป็นฝ่ายดี  
เกิดพร้อมกนัแลว้ดบัใน  ๑  ขณะท่ีแสนเร็ว  ไม่มีใครสามารถจะไปท าอะไรได้
ทั้งส้ิน    เพราะฉะนั้น  ขณะน้ีมีความใจเพิ่มข้ึนๆ อยา่งท่านพระสารีบุตร  ท่าน
อบรมเจริญปัญญาท่ีจะรู้แจง้อริยสัจธรรมในฐานะท่ีเป็นถึงพระอคัรสาวกถึง  ๑  
อสงไขย  แสนกปั  แต่ท่านไม่ไดมุ้่งหมายท่ีจะรู้วนัน้ี  ใหส้ติปัฏฐานเกิดมากๆ แต่
ความเขา้ใจลกัษณะของสภาพธรรม  ซ่ึงจะเห็นไดค้่ะ  แมธ้รรมจะก าลงัปรากฏ  แต่
การฟังทั้งหมด  ไม่วา่จะฟังเร่ืองอะไรก็ตาม  เพื่อคลายการยดึถือสภาพธรรมดว้ย
ความไม่รู้ในขั้นการฟัง  แลว้เวลาท่ีมีปัจจยั  ท่ีจะรู้ตรงลกัษณะของสภาพธรรม  ซ่ึง
ก าลงัปรากฏ  ขณะนั้นไม่ตอ้งเรียกอะไรก็ได ้ จะนอ้ยหรือจะมากก็คือ  แค่ละความ
ตอ้งการ 
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  เพราะฉะนั้น  ท่ีส าคญัท่ีสุด  คือ  “ปัญญา”  แลว้จะรู้ไดว้า่  ขณะท่ีสภาพ
ธรรมเกิด  ก็เพราะอนตัตา     ถา้สติสัมปชญัญะจะรู้ลกัษณะของแขง็  เป็นธรรม
แน่ๆ เลยใช่ไหมคะ  ไม่เปล่ียนลกัษณะ  ก าลงัเป็นแขง็  แต่ก็มีธรรมอ่ืนอยูด่ว้ย  แต่
ชัว่ขณะท่ีก าลงัรู้ลกัษณะจริงๆ   เห็นถูกตอ้งวา่เป็นธรรม    ขณะนั้นก็จะรู้ไดว้า่  ยงั
ไม่รู้ลกัษณะอ่ืนๆ ท่ีมีจริงๆ ทั้งนามธรรมและรูปธรรมอีกมาก    แต่น่ีก็เป็นชัว่
ขณะท่ีต่างกนั    เพราะฉะนั้น  ก็จะเห็นความต่างกนัของขณะท่ีหลงลืมสติ  กบั  
ขณะท่ีสติเกิด  โดยรู้ดว้ยวา่เป็นอนตัตา    เพราะฉะนั้น  ท่ีส าคญัท่ีสุด  คือการมี
ความเห็นถูก  เขา้ใจถูก  วา่  ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา  เพื่อท่ีจะละความตอ้งการ  
หรือจะไปเตรียมตวัตอนไหน  ไม่มีใครรู้ได ้   แต่วา่ขณะน้ีท่ีมีความเห็นถูก  ก าลงั
เตรียม  ส าหรับจะมีความเห็นถูก  ไม่วา่ขณะนั้น  จะเป็นอะไร 

สุรีย ์  ท่านก็ยงัแสดงไวอี้ก  ขณะท่ียงัไม่ไดต้าย  ก่อนตายใหส้ะสมเสบียงไว ้ ค  า
วา่  “เสบียง”  อาจารยช่์วยขยายความ 

อ.จ.  คุณสุรียต์อ้งการเสบียงแบบไหน  ?  .....ปัญญาค่ะ 
 เพราะฉะนั้น  ก็สะสมปัญญา  ขณะน้ีมีส่ิงท่ีก าลงัปรากฏ  ฟังจนกวา่จะเห็นถูกทีละ

นอ้ยวา่เป็นเพียงส่ิงท่ีปรากฏ  แค่น้ีก็ยงัยาก  ท่ีจะรู้วา่เป็นเพียงส่ิงท่ีปรากฏ  แลว้จะ
เห็นความไม่รู้วา่มาก  จนกระทัง่ไปติดขอ้งในส่ิงท่ีเพียงปรากฏ  คิดดูนะคะ  เป็น
ยงัไงคะ  ติดขอ้งในส่ิงท่ีเพียงปรากฏ  เห็นความไม่รู้ของตวัเองไหมคะ  วา่มากแค่
ไหน  และไม่ประจกัษก์ารเกิดข้ึนและดบัของส่ิงท่ีปรากฏ  กย็ิง่รู้ความลึกซ้ึงวา่ท่ี
ติดขอ้งเพราะไม่รู้ความจริง    ทั้งๆ ท่ีความจริงเป็นอยา่งน้ี  ปัญญาเท่านั้นท่ี
สามารถท่ีรู้ได ้ แลว้ปัญญาก็จะละคลายการติดขอ้ง    เพราะฉะนั้น  ขณะน้ีเป็นคน  
เป็นโตะ๊  เป็นเกา้อ้ี  เป็นของธรรมดา    แต่วา่เร่ิมเขา้ใจ  “เป็นเพียงส่ิงท่ีปรากฏ”  ก็
จะเขา้ใจเพิ่มข้ึน    เพราะฉะนั้น  ก็จะคลายความไม่รู้ทั้งทางตา  ทางหู  ทางจมูก  
ทางล้ิน  ทางกาย  ทางใจ  เป็นเพียงสภาพธรรมท่ีเกิดตามเหตุ  ตามปัจจยั  ตอ้งเกิด
เป็นอยา่งนั้น  เม่ือมีเหตุ  มีปัจจยัท่ีจะเป็นอยา่งนั้น  จะเป็นอยา่งอ่ืนไม่ได ้

  เพราะฉะนั้น  ถา้มีความเขา้ใจจริงๆ ในปฏิสนธิจิต  ซ่ึงเป็นขณะแรกของ
ชาติน้ี  ซ่ึงประมวลมา  ซ่ึงทุกอยา่งท่ีไดส้ะสมมา  ท่ีจะตอ้งเป็นไปตามการสะสม  
ก็จะรู้เลย   วนัน้ีเห็นอะไร  ไดย้นิอะไร  คิดนึกอะไร  ทั้งหมดตอ้งเป็นไปตามการ
สะสม    เพราะฉะนั้น ก าลงัสะสมความเห็นถูก  เขา้ใจถูก  ทีละเล็กทีละนอ้ย  ท่ีจะ
เห็นตามความเป็นจริง    เพื่อท่ีจะละความไม่รู้  ซ่ึงสะสมมานานมาก    
เพราะฉะนั้น  ก็จะตอ้งสะสมความเขา้ใจถูก  แมเ้พียงท่ีจะเร่ิมรู้วา่ขณะนั้น  เป็น
เพียงส่ิงท่ีปรากฏ  เห็นไหมคะ  ยงัไม่ไดช้ดัเจน  เพียงแต่เร่ิม  ถา้บ่อยๆ ก็จะค่อยๆ 
คลาย  และการค่อยๆ คลายเพราะปัญญาค่อยๆ รู้    ใครจะไปประจกัษก์ารเกิดดบั
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ของสภาพธรรมขณะน้ีโดยไม่รู้และโดยไม่คลาย  เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย    
ไม่ใช่ไปนึกคลาย    ก าลงัปรากฏน้ีแหละ  ก าลงัฟังดว้ย  ค่อยๆ เขา้ใจข้ึนทีละเล็กที
ละนอ้ยในความจริง  ของส่ิงซ่ึงก าลงัปรากฏ  วา่เพียงเท่าน้ีเอง  เพียงเม่ือมีจกัขุ
ปสาท  ท่ียงัไม่ดบั  เกิดทั้งจกัขปุสาท  และรูปท่ีก าลงัปรากฏ  มีอายซ่ึุงสั้นมาก  จิต
เห็น  เกิดเม่ือไร  ส่ิงน้ีจึงปรากฏไดเ้ท่านั้นเอง  น่ีคือความจริง  ทุกๆ ขณะในชีวติ  มี
ปัจจยัท่ีจะเกิดข้ึนปรากฏ  แลว้ก็หมดไป 

สุรีย ์  ในขณะท่ีเราฟังแลว้เขา้ใจ  มนัก็เป็นการสะสมอยา่งหน่ึง  สะสมปัญญา 
เม่ือปัญญาพร้อมสมบูรณ์  ท่ีสติจะเกิด  ขณะนั้นสติปัฏฐาน  ก็เกิด  ก็หมายความวา่
เราจะตอ้งเขา้ใจ  เพื่อเขา้ไปหาสติปัฏฐานนัน่เอง 

อ.จ.  แลว้ยงัตอ้งละดว้ย  เห็นไหมคะ  แต่ละกา้วๆ ท่ีจะขดัเกลาอกุศล  ขดัเกลา
กิเลส  ตอ้งไม่ลืมนะคะ  การฟังธรรมน้ีเพื่ออะไร  เพื่อขดัเกลากิเลสทุกอยา่ง  
เพราะเห็นโทษของกิเลสทุกอยา่ง  ซ่ึงถา้ไม่รู้ตามความเป็นจริง  ไม่มีการท่ีจะ 
ขดัเกลากิเลสใดๆ ทั้งส้ิน  เพราะกิเลสทั้งหมดน้ี  มาจากความไม่รู้    แต่ในขณะท่ี
ก าลงัฟัง  ถา้ไม่คิดวา่เป็นการขดัเกลา  ซ่ึงจะเห็นไดเ้ลยวา่  จิตของแต่ละคนน้ี
หลากหลายตามการสะสม  และใครจะรู้ดีกวา่ตวัเองใช่ไหมคะ    ก็ต้ืนๆ คือเห็นส่ิง
ท่ีเกิด  แต่ส่ิงท่ีซ่อนอยู ่  สะสมมาลึกมาก  ไม่ไดป้รากฏ  เพราะวา่ยงัไม่มีเหตุปัจจยั    
เพราะฉะนั้น ทั้งหมดท่ีสะสมมาในแต่ละวนั  ก็ลองคิดดูก็แลว้กนั  วา่สะสมกุศล
มาก  หรือ  สะสมอกุศลมาก    เพราะฉะนั้น  ส่ิงท่ีจะตอ้งขดัเกลาน้ีมากสักแค่ไหน  
แต่ก็ลืมนะคะ  ฟังธรรมแลว้ก็ไม่ชอบคนนั้น  แลว้ก็โกรธคนน้ี  แลว้ฟังธรรมเพื่อ
อะไร 

  ก็สะสมเพื่อท่ีจะขดัเกลา  แลว้ในขณะนั้นก็ตั้งใจ  ท่ีจะโกรธต่อไป  เกลียด
ต่อไป  อยา่งน้ีฟังธรรมเพื่ออะไร  น่ีก็เป็นส่ิงซ่ึง  ถา้มีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  ฟัง
เพราะเห็นจิต  วา่จิตท่ีสะสมน้ี  สะสมอะไรมามากแค่ไหน  และตอ้งการใหห้มดส่ิง
ท่ีน่ารังเกียจ  ส่ิงท่ีเป็นโทษนั้นหรือเปล่า   แลว้โทษนั้นจะเกิดกบัใคร  ไม่ไดเ้กิดกบั
คนอ่ืนเลยทั้งส้ิน  ผูใ้ดสะสมมาก็ตอ้งเกิดกบับุคคลท่ีไดส้ะสมมานัน่แหละ  ท่ีจะ
เป็นอยา่งนั้น  แลว้มีทางไหม  ท่ีจะท าใหจิ้ตนั้นสะอาด  หมดจดจากอกุศล   ถา้ไม่มี
หนทางก็สะสมต่อไป  ไม่มีการท่ีจะไดย้นิไดฟั้ง  ไดไ้ตร่ตรอง     แต่ผูท่ี้ไดมี้
โอกาสไดย้นิไดฟั้งธรรม  พระธรรมซ่ึงพระผูมี้พระภาคทรงมีพระมหากรุณา  ทรง
แสดง  เป็นผูท่ี้ไดส้ะสม  สัทธา  ,  หิริ  ,โอตตปัปะ  มาแลว้ในอดีต  แต่ไม่พอค่ะ  
เพราะวา่สะสมอกุศลมากมายดว้ย  ดว้ยเหตุน้ีจึงตอ้งเป็นผูท่ี้ตรงแมแ้ต่การเป็นผู ้
ศึกษาธรรม  เพื่อขดัเกลา  และการท่ีจะขดัเกลาได ้  ก็ต่อเม่ือรู้ความจริง    
เพราะฉะนั้น  ก็คือวา่  ไม่มีใครสามารถท่ีจะเอาอกุศลท่ีสะสมมาในจิตของตวัเอง  
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ออกทิ้งหมดไปไดเ้ลย    นอกจากปัญญาท่ีค่อยๆ เกิดข้ึน    เพราะฉะนั้น  ก็จะเป็นผู ้
ท่ีเห็นประโยชน์ของการเขา้ใจธรรม  แลว้ก็รู้วาตลอดชีวติมา  ท่ีเขา้ใจวา่ไดน้ั้นน่ะ  
อยูท่ี่ไหน  ใครไดอ้ะไรบา้ง  ก็เพียงเห็น  ไดย้นิ  ไดก้ล่ิน  ล้ิมรส  รู้ส่ิงท่ีกระทบ
สัมผสั  ต่ืนเตน้ดีใจ  สุข  ทุกข ์ กบัส่ิงท่ีปรากฏทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  แลว้
อยูท่ี่ไหน    ทั้งหมดนั้นน่ะอยูท่ี่ไหน  ตลอดชีวติน้ีอยูท่ี่ไหน  จบไปไม่เหลือเลย  ก็
สะสมส่ิงท่ีน่ารังเกียจมากมายมหาศาล  ต่อไปอีก    กวา่จะมีโอกาสไดฟั้งพระ
ธรรม  ไดเ้ขา้ใจพระธรรม  และรู้จุดประสงคข์องการฟังวา่  เพื่อละคลายอกุศล 

  เพราะฉะนั้น  ตอ้งเขา้ใจตามความเป็นจริง  ไม่ใช่ฟังเพราะอยากจะใหส่ิ้ง
นั้นเกิดข้ึน  อยากจะใหไ้ม่มีอยา่งนั้น  แต่เพื่อรู้ตามความเป็นจริงวา่  ส่ิงใดก็ตามท่ี
เกิดแลว้  ตั้งแต่ปฏิสนธิ  ประมวลมาท่ีจะตอ้งเป็นอยา่งน้ี  ไม่เป็นอยา่งอ่ืน  เพียงแค่
ชาติ  ชาติก่อนเป็นมาแลว้ทั้งนั้น  ตั้งแต่สูงสุด  ต ่าสุด  เคยเป็นคนโรคเร้ือนไหมคะ  
ยิง่กวา่นั้น  เคยตกนรก  เคยเป็นเปรต  เคยยากจนไหม  เคยร ่ ารวยมหาศาลไหม  
แลว้เด๋ียวน้ี  อยูท่ี่ไหน  ไม่มีอะไรเหลือเลย  นอกจากจิต ๑  ขณะ  ท่ีสะสมความไม่
รู้ต่อไปอีก  มากมายมหาศาล    เพราะฉะนั้น  ยิง่ฟัง  แลว้เห็นประโยชน์ของการท่ี
จะเขา้ใจธรรม เห็นพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจา้    ถา้ไม่ทรงตรัสรู้  ไม่ทรง
บ าเพญ็บารมี  ไม่มีทางท่ีสัตวโ์ลกจะมีโอกาสไดรู้้ความจริงในฐานะของสาวก คือ
ผูฟั้ง  และไตร่ตรอง    เพราะฉะนั้น  ประโยชน์สูงสุด  ซ่ึงแต่ละคนจะไดจ้ริงๆ ก็
คือความเห็นถูก  ความเขา้ใจถูก  ในสภาพธรรมท่ีปรากฏ  แต่ไม่ใช่ส่ิงท่ีอาจจะ
ตอ้งการทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  เพียงปรากฏแลว้ก็หมดไป  เหลือแต่ทุกข ์ 
เพราะไม่ไดส่ิ้งท่ีตอ้งการ  เพราะความติดขอ้ง  เพราะไม่อยากใหเ้ป็นอยา่งน้ี  
เพราะอยากใหเ้ป็นอยา่งอ่ืน  ซ่ึงเป็นไปไม่ได ้ ไม่มีใครอยากเจบ็ไขไ้ดป่้วย  เกิดได้
ไหมคะ    ถา้มีปัญญาเป็นอยา่งไร  แลว้ถา้ไม่มีปัญญาเป็นอยา่งไร  น่ีก็คือความ
ต่างกนั 

เขม็  มีค  าถามจากท่านผูฟั้ง  ขอเรียนถามท่านอาจารยว์า่ 
  เม่ือศึกษาธรรม  รู้และเขา้ใจวา่  ธรรมบางอยา่งไม่ดี  เป็นอกุศล  แต่ธรรม

บางอยา่งก็ดี  เป็นกุศล    ซ่ึงจะใหผ้ลดีทางตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  บางคร้ังเม่ือรู้
วา่ความคิด ความตอ้งการท่ีจะท าดี  ท ากุศล  เพื่อหวงัผลดีท่ีจะไดรั้บนั้นๆ เป็น
ความคิด  ความหวงั  ความตอ้งการท่ีไม่ดี  ไม่ควรคิดอีก  แต่ความคิดนั้นๆ ก็ยงัเกิด
อีก  หยดุคิดไม่ไดเ้ลยครับ ทั้งๆ ท่ีรู้วา่ไม่ดี  การศึกษาธรรมขั้นการฟัง  ควรรู้  ควร
เขา้ใจอะไรครับ  เพื่อจะละคลายความคิดไม่ดีเหล่านั้นบา้ง 

อ.จ.  ตอ้งขอประทานโทษนะคะ    ถา้จะกล่าววา่  ยงัไม่ไดเ้ขา้ใจธรรม  เพราะ
ธรรมเป็นธรรม  ถา้เขา้ใจวา่ธรรมเป็นอนตัตา  จะมีค าถาม  หรือความคิดอยา่งน้ี
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ไหม    เพราะฉะนั้น  แต่ละคนฟังธรรมจริง  แต่ไม่ถึงความเป็นอนตัตา  แสดงวา่ยงั
ไม่ไดรู้้จกัธรรมจริงๆ     เพราะธรรมจริงๆ เป็นอนตัตาแน่นอน    “เห็น”  น้ีเป็น
ใคร  มีปัจจยัก็เกิด  เกิดแลว้ก็ดบัไป  เป็นธรรม    เพราะฉะนั้น  ถา้เขา้ใจ  ธรรมเป็น
ธรรม  ซ่ึงเกิดเพราะเหตุปัจจยั  ไม่มีใครสามารถจะบงัคบับญัชาไดเ้ลย  จะคิด
อยา่งไร  ใครยบัย ั้งได ้ เพราะเกิดแลว้  คิดแลว้  หมดแลว้  ถา้เขา้ใจธรรมจริงๆ จะ
หวัน่ไหวไหม    เพราะฉะนั้น  ยงัไม่ไดเ้ขา้ใจธรรมจริงๆ เพียงแต่ฟังเร่ืองธรรมแลว้   
“เป็นเราฟัง”    เพราะฉะนั้น  อะไรเกิดกะเรา  เราคิดอยา่งนั้น  เราคิดอยา่งน้ี  
ท าไมเราคิดอยา่งน้ี  เราคิดอยา่งนั้น  ก็ไม่รู้วา่เป็นธรรม  เม่ือมีปัจจยัท่ีจะคิดอยา่ง
นั้น  ก็ไม่คิดอยา่งอ่ืน  คิดแลว้ก็หมดไปแลว้ดว้ย 

อรวรรณ  บ่อยคร้ังท่ีไม่สามารถจะแยกแยะ  ค าถามท่ีวา่  เขา้ใจธรรม  กบั  ไม่เขา้ใจ
ธรรม    เพราะวา่ในการสนทนาธรรมในค าถาม  ก็คือ  จากพระสูตร  เม่ือวานน้ีน่ะ  
เร่ือง “สุตตสูตร”  พระผูมี้พระภาคตรัสวา่  “ไม่ควรกล่าวในส่ิงท่ีจะท าใหอ้กุศล
ธรรมเจริญ  และใหกุ้ศลธรรมเส่ือม  และควรกล่าวในส่ิงท่ีท าใหกุ้ศลธรรมเจริญ  
อกุศลธรรมเส่ือม  ซ่ึงอนัน้ีเม่ือศึกษา  ก็เขา้ใจวา่  ทุกคนยอ่มประพฤติ  ตรงกนัขา้ม
กบัท่ีพระผูมี้พระภาคตรัส    จริงๆ ก็มีปัญญาท่ีสามารถเป็นอยา่งนั้นได ้   
เพราะฉะนั้น  ค  าถามท่ีถาม  ค าถามอนัท่ีไหนท่ีเขา้ใจธรรม  กบัค าถามท่ีไม่เขา้ใจ
ธรรม  จะเหมือนในพระสูตรน้ีหรือเปล่า 

อ.จ.  คุณอรวรรณลองพูดแต่ละประโยคดูสิคะ  แต่ละค าไม่ใช่ฟังแลว้ก็ผา่น  
เผนิไป  แต่จะตอ้งพิจารณาจริงๆ วา่มีความเขา้ใจส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแค่ไหน  ลอง
กล่าวทีละค า  ทีละขอ้  ทีละตอน  ท่ีจะวา่ไม่เขา้ใจน่ะ 

อร  จริงๆ ก็ตั้งใจถาม  แต่เพราะท่านอาจารยพ์ูดวา่  ค  าถามอนัน้ีเหมือนไม่
เขา้ใจธรรม  ก็เลยไม่ทราบวา่  ตวัเอง  เป็นค าถามท่ีเขา้ใจธรรมหรือไม่เขา้ใจธรรม 

อ.จ.  ก็ตอ้งทบทวนวา่ถามวา่อะไร  จะไดรู้้ไงคะ  วา่เขา้ใจหรือไม่เขา้ใจไงคะ 
อร  ค าถาม  คือ  จะถามวา่  พระสูตรเม่ือวานน้ี  พระผูมี้พระภาคตรัสวา่  ไม่

ควรกล่าวในส่ิงท่ีจะท าใหอ้กุศลธรรมเส่ือม  และกุศลธรรมเจริญ 

อ.จ.  เด๋ียวก่อน  เอาใหม่ค่ะ  อีกที 

อร  ไม่ควรกล่าวในส่ิงท่ีท าใหอ้กุศลธรรมเจริญ  และอกุศลธรรมเส่ือม  ควร
กล่าวส่ิงท่ีท าให ้

อ.จ.  เด๋ียวก่อน  เอาแค่ประโยคแรก  ตอนหน่ึงกล่าวอีกทีค่ะ 
อร  ไม่ควรกล่าวในส่ิงท่ีจะท าใหอ้กุศลธรรมเจริญ และกุศลธรรมเส่ือม 
อ.จ.  แค่น้ีถูกตอ้งไหมคะ 
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อร  ถูกตอ้ง  แต่วา่คือเป็นการสะสมขดัเกลา  ก็เหมือนกบัวา่  ถา้สะสมมา
เพื่อท่ีจะสังเกตตวัเอง หรือคนอ่ืน    ถา้ไม่สนทนาธรรม  ก็จะท าตรงกนัขา้ม คือ 
กล่าวในส่ิงท่ีท าใหอ้กุศลธรรมเจริญ 

อ.จ.  แลว้เวลาท่ีไม่ไดฟั้งธรรมแลว้เป็นอยา่งน้ีหรือเปล่า 
อร  อยา่งถา้คุยเร่ืองไร้สาระ 
อ.จ.  พูดเองไม่ใช่หรือคะ  วา่ส่วนใหญ่จะเป็นอยา่งนั้น  เพราะฉะนั้น  ก็ทรง

เตือนประโยชน์สูงสุด 

สุรีย ์  ท่ีพูดน้ี  ก็ไดก้ะเราเอง  ขณะท่ีอกุศลธรรมเกิดกบัเรา  ก็สะสม    
เพราะฉะนั้น  ก็หวงัเตือนใหก้ล่าว  แต่ท่ีจะท าใหกุ้ศลธรรมเจริญเท่านั้น  แลว้
สะสมกุศล  มนัเร่ืองของตวัเราเอง    ถา้อกุศลเกิด  ก็สะสมอกุศล    กุศลเกิด  ก็
สะสมกุศล  เร่ืองของเราเอง  แลว้มนัขาดทุนหรือไดก้ าไรล่ะ 

 

  

   หมดเวลาแลว้ค่ะ 
 

  

 ปล.  อ่านวนัน้ีหน่อยนะคะ  เพ่ือจะไดรู้้ประโยชน์ท่ีพระผูมี้พระ
ภาคตรัสกบัท่านพระอานนทว์า่ควรระลึกถึงความเกิด  แก่  เจบ็  
ตาย  ทุกลมหายเขา้ใจเขา้ออก 

  คนส่วนมาก  เม่ือคิดถึงความตาย  แลว้เกิดความสลดใจ  ถา้
เพลินตายตอนนั้นกไ็ปทุคติแน่  ท่านจึงสอนใหเ้ราเจริญปัญญา  
เพ่ือรู้วา่ทุกส่ิงเป็นธรรม  ไม่ใช่เรา   กร็ะลึกรู้ลกัษณะของธรรมท่ี
ก าลงัปรากฏ  แทนท่ีจะไประลึกถึงส่ิงอ่ืน  โดยความเป็นส่ิงหน่ึง
ส่ิงใด    และการหาเสบียงไวส้ าหรับชาติหนา้ คือ สร้างกศุล   
เพราะฉะนั้น  คุณยา่เม่ือคิดวา่  ๙๒  แลว้  ไม่รู้วา่จะจากเพ่ือน
นกัเรียนไปในชัว่โมงหน่ึงชัว่โมงใดขา้งหนา้  จึงไดบ้ าเพญ็
ประโยชน์เพื่อสหายธรรม  โดยถอดเทปใหเ้พื่อนไดท้บทวน  เพื่อ
ความเห็นถูก เขา้ใจถูกดว้ย  คุณยา่เตรียมจนกระทัง่สัง่นอ้งแดงไว ้ 
คือ  คุณอิทธิ    ท่านถ่ายรูปและขยายมาใหด้ว้ย    คุณยา่ก าลงัพนม
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มือ  ตอนถวายพระสถูปท่ีบรรจุพระบรมธาตุ  เอาไวต้ั้งหนา้
หีบศพ  เพ่ือไหวส้หายธรรมเป็นคร้ังสุดทา้ยดว้ย  แลว้บอกในใจ
ดว้ยนะคะ  วา่พบกนัชาติหนา้นะคะ 

       คุณยา่ 
 


