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ภาษาบาลี ๑ คํา  คติธรรมประจําสัปดาห์  
“สพฺพสมฺภารภาวนา —การเจริญกุศลทุกประการ” 

 
คําว่า  สพฺพสมฺภารภาวนา เป็นคําภาษาบาลีโดยตรง อ่านตามภาษาบาลีว่า สับ - พะ - สํา - บา 

- ระ - บา - วะ - นา มาจากคํา ๓ คํา รวมกัน คือ สพฺพ (ทั้งปวง, ทุกอย่าง) สมฺภาร (ส่วนประกอบ 

[ที่จะทําให้ถึงฝั่งแห่งการดับกิเลส], สิ่งที่ควรนําไปพร้อม) กับคําว่า ภาวนา (การอบรมเจริญ 

ให้มีขึ้น) แปลรวมกันโดยความหมายได้ว่า การเจริญกุศลทุกประการ  เป็นคําที่มีความหมายอย่าง 

ลึกซึ้ง เป็นเครื่องเตือนที่ดีอย่างยิ่งในชีวิตประจําวัน โอกาสใดที่จะเจริญกุศล (ทําความดี) ได้ 

ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องใดๆ ก็ตาม ก็ไม่ควรที่จะละเลยโอกาสนั้นไป เพราะโอกาสของการไดเ้จริญกุศล 

ในชีวิตประจําวันนั้น เป็นโอกาสที่หายาก เทียบส่วนกันไม่ได้เลยกับขณะที่เป็นอกุศล ซึ่งในวันหนึ่งๆ 

อกุศลเกิดบ่อยมากเป็นปกติอยู่แล้ว ถ้ากุศลไม่มีโอกาสได้เกิดขึ้นบ้างเลย นับวนัอกุศลก็จะสะสม 

พอกพูนหนาแน่นขึ้นเรื่อยๆ ทําให้สังสารวัฏฏ์ยดืยาวต่อไปอีก  แต่ถ้ามีการเจริญกุศล ก็จะเป็นการ 

ค่อยๆ ขัดเกลาอกุศลอันเป็นสิ่งสกปรกในใจของตนออกไปได ้ ตามข้อความจากพระสุตตันตปิฎก 

ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ว่า   

 “ดูกร พราหมณ์ ธรรมดาบัณฑิตทั้งหลาย ทํากุศลอยู่คราวละน้อยๆ ทุกๆ ขณะ, ย่อมนํา 

มลทิน คือ อกุศล ของตน  ออกโดยลําดับทีเดียว” 

-------------------------------------------------------- 

 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง อุปการะเกื้อกูลแก่ผู้ที่ได้ฟังได้ศึกษาเป็นสําคัญ 

เป็นไปเพื่อความเจริญขึ้นของกุศลธรรม เพราะเหตุว่าการขัดเกลากิเลส (เครื่องเศร้าหมองของจิตใจ) 

ไม่เหมือนกับการทําความสะอาดวัตถุสิ่งของ เพราะเหตุว่าการขัดเกลากิเลสที่แต่ละบุคคลได้สะสมมา 

อย่างเนิ่นนานในสังสารวัฏฏ ์  ต้องอาศัยการเจริญกุศลบ่อยๆ เนืองๆ  ทั้งในเรื่องของการให้ทาน 

เพื่อประโยชน์สุขแก่ผู้อื่น การรักษาศีล การขวนขวายประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ตลอดจน 

ถึงการฟังพระธรรมอบรมเจริญปัญญาเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูกในสภาพธรรมตามความเป็นจริง    

จึงเป็นเครื่องเตือนใจที่ดีสําหรับทุกคนว่า ไม่ควรที่จะประมาทในทุกขณะจิต เพราะเหตุว่า 

บางคนอาจจะคิดว่าตนเองได้ทํากุศลมากแล้ว แต่ระยะเวลาที่กําลังทํากุศลนัน้ เป็นเพราะศรัทธา 

(ความผ่องใส) ก็ดี  หิริ (ความละอายต่ออกุศล) ก็ดี  โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่ออกุศล) ก็ดี   

ซึ่งเป็นธรรมฝ่ายดีทั้งหมด ยังไม่เสื่อม ยังไม่หายไป  แตห่าใชว่่าอกุศลธรรมจะไม่มีโอกาส เนื่องจากว่า 

เมื่อใดที่ศรัทธา เป็นต้น เสื่อมหายไป ไม่เกิดขึ้น  ความไม่มีศรัทธาซึ่งเป็นอกุศลธรรม ย่อมกลุ้มรุมจิต 

เมื่อนั้นการถึงอกุศลก็ย่อมม ี ย่อมเกิดขึ้น ซึ่งเป็นชีวิตประจําวันที่ทุกคนจะสังเกตเห็นได ้  ขณะใดที่ 

อกุศลจิตเกิด ก็จะสังเกตเห็นความไม่มีศรัทธา ไม่มีความละอาย ไม่มีความเกรงกลัวต่ออกุศลได้เลย  
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ในทางตรงกันข้ามขณะที่เป็นกุศล ก็ย่อมมีธรรมฝ่ายดีเกิดร่วมด้วยทุกครั้ง ตามความเป็นจริงของ 

ธรรมที่ใครๆ ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงได้   

นี่แสดงให้เห็นถึงขณะจิตที่สลับกันอย่างรวดเร็วมาก แม้แต่ในเรื่องของปัญญา บางขณะความรู ้

ความเข้าใจเกดิ แต่ว่าหลังจากนั้นไปแล้ว หลายขณะที่อกุศลกลุ้มรุม ขณะนั้นปัญญาไม่เกิด-ไม่มี 

เนื่องจากว่าขณะนั้นเป็นไปกับความเพลิดเพลินในรูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่กระทบสัมผัสกาย หรือ 

ความขุ่นเคือง ไม่พอใจในรูป เสียง กลิ่น รส และสิ่งที่กระทบสัมผัสกาย ก็กั้นไม่ให้ปัญญาเกดิ 

ในขณะนั้น แม้แต่การฟังพระธรรมหรือการแสวงหาความเข้าใจธรรมยิ่งขึ้น ในขณะนั้นก ็

หายไปหมดในขณะที่อกุศลกลุ้มรุม เพราะฉะนั้นในชีวิตประจําวันจึงไม่ควรประมาทในการเจริญ 

กุศลทุกประการ เพราะเหตุว่าขณะที่อกุศลเกิดขึ้น เติบโตขึ้น ครอบงํามากขึ้นจนมิดชิด ก็ยากที่จะ 

ละคลายลงได ้  แต่ว่าถ้าได้เจริญกุศลทุกประการไปเรื่อยๆ  ความเข้าใจพระธรรม เข้าใจในเรื่องของ 

สภาพธรรมที่มีจริงๆ ก็จะเป็นปัจจัยให้สติเกิดระลึกลักษณะของสภาพธรรม  เนื่องจากว่าขณะนั้น 

อกุศลธรรมไม่ได้ครอบคลุมจนมิดชิดนั่นเอง    

ชีวิตประจําวันของผู้มีปกติอบรมเจริญปัญญาระลึกรู้สภาพธรรมที่กําลังปรากฏตามความเป็นจริง    

นอกจากสติจะระลกึลักษณะของสภาพธรรมบ้างในบางขณะ ก็จะต้องมีความมั่นคงในการเจริญ 

กุศลประการอื่นๆ ด้วย จึงจะสามารถละคลายอกุศลให้เบาบางลงได ้ เมื่ออบรมเจริญปัญญา 

ต่อไป ก็ย่อมจะเกื้อกูลต่อความเจริญขึน้ของกุศลทุกประการยิ่งขึ้น และเมื่อปัญญาถึงความ 

สมบูรณ์พร้อม จากที่เป็นผู้มากไปด้วยกิเลส ก็มีการขัดเกลาละคลาย จนกระทั่งสามารถ 

ดับกิเลสตามลําดับขั้นได้ นี้คือผลของการอบรมเจริญปัญญา และไม่ประมาทในการเจริญ 

กุศลทุกประการ อย่างแท้จริง. 
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