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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์ 

“อปณฺณกปฏิปทา — ข้อประพฤติปฏิบัติที่ไม่ผิด” 
 

อปณฺณกปฏิปทา เป็นภาษาบาลีอ่านว่า อะ -  ปัน - นะ - กะ - ปะ - ติ - ปะ - ทา มาจากคําว่า  

อปณฺณก (ไม่ผิด,  ตรง, ถูกต้อง) กับคําว่า ปฏิปทา (ข้อประพฤติปฏิบัติ, ทางดําเนิน) รวมกันเป็น  

อปณฺณกปฏิปทา เขียนเป็นไทยได้ว่า อปัณณกปฏิปทา แปลว่า ข้อประพฤติปฏิบัติที่ไม่ผิด, 

ทางดําเนินที่ไม่ผิด ซึ่งเป็นเรื่องของความเข้าใจถูกเห็นถูกตั้งแต่ต้น เพราะถ้ามีความเข้าใจอย่าง 

ถูกต้องแล้ว จะไม่นําพาไปในทางที่ผิดเลย  มีแต่จะนําไปสู่ทางที่ถูกต้องจนถึงการสามารถดับกเิลสได ้

ตามลําดับขัน้ เพราะข้อปฏิบัติที่ไม่ผิดทั้งหมด ขาดปัญญาไม่ได ้ จึงจะเป็นข้อประพฤติปฏิบัติที่จะนํา 

สัตว์ออกจากทุกข์ได ้ 

ข้อความจากพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต ปธานสูตร แสดงถึงข้อประพฤติ 

ปฏิบัติที่ไม่ผิด และได้เริ่มเหตุที่จะทําให้ถึงความเป็นผู้สิน้อาสวะ (กิเลสที่หมักดอง ไหลไปทางตา หู 

จมูก ลิ้น กาย  ใจ) ไว้ว่า “ดูกร ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ ชื่อว่า 

อปัณณกปฏิปทา (ข้อปฏิบัติไม่ผิด) และ เหตุแห่งความสิ้นอาสวะ ชื่อว่า ภิกษุนั้นได้เริ่มแล้ว  

ธรรม ๔ ประการคืออะไร? คือ ภิกษุในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้มีศีล ๑ เป็นพหูสูต ๑ 

เป็นผู้มีความเพียรอันปรารภแล้ว ๑ เป็นผู้มีปัญญา ๑ ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ ประการ 

นี้แล ชื่อว่า อปัณณกปฏิปทา และ เหตุแห่งความสิ้นอาสวะ ชื่อว่า   ภิกษุนั้นได้เริ่มแล้ว” 

--------------------------------------------------- 

 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นไปเพื่อความเข้าใจถูกเห็นถูก แต่ละคําๆ ที่ทรง 

แสดงเป็นคําจริง เป็นคําอนุเคราะห์เกือ้กูลให้ผู้ฟังผู้ศึกษาซึ่งไม่รู้ ได้รู้ความจริง สะสมความเข้าใจถูก 

เห็นถูก เป็นปัญญาของผู้ฟังเอง, เรื่องการอบรมเจริญปัญญาเป็นเรื่องที่ละเอียด เป็นเรื่องของความ 

เข้าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด ถ้าใครก็ตามที่มีความคิดว่าอยากจะปฏิบัตอิย่างเดียวเท่านั้น จะไม่ฟัง 

พระธรรม เพราะคิดว่าเรื่องปฏิบัติเป็นเรื่องสําคัญที่สุดในชีวิต ส่วนการฟังพระธรรมนั้นไม่สําคัญ 

เป็นเรื่องเสียเวลา ต้องไปปฏิบัติเลย ถ้าผู้ใดคิดอย่างนี ้ ผู้นั้นจะปฏิบัติธรรมไม่ได้ เพราะเหตุว่า 

เมื่อไม่ฟังพระธรรม ก็ย่อมไม่เข้าใจพระธรรม เมื่อไม่เข้าใจแล้วจะปฏิบัติธรรมได้อย่างไร 

มีแต่ปฏิบัติผิดคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง เพราะว่าในขณะนีเ้ป็นธรรมทั้งหมด ไม่ว่าทางตา 

ที่กําลังเห็น ทางหูที่กําลังได้ยิน ทางจมูกทีไ่ด้กลิ่น ทางลิ้นที่ลิ้มรส ทางกายที่รู้สิ่งที่กระทบสัมผัส 

ทางใจที่คิดนึกก็เป็นธรรมทั้งหมด ถ้าไม่ฟังพระธรรมซึ่งเป็นเรื่องของสิ่งที่มีจริงๆ ก็จะไม่มีความเข้าใจ 

พอที่จะสติและปัญญาจะเกิดระลึกรู้ลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏได้ถูกต้อง เพราะฉะนั้น 

ปฏิบัตธิรรม โดยทีไ่ม่ฟังพระธรรม ไม่เข้าใจพระธรรม ก็เป็นสิ่งที่เป็นไปไม่ได้เลย จึงกล่าวได้ว่า 

เป็นข้อประพฤติปฏิบัติทีผ่ิด เป็นหนทางที่ผิดไม่ตรงต่อการเข้าใจความจริงของสภาพธรรมตามความ 
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เป็นจริง ดังนั้นจึงเป็นเรื่องของความเข้าใจถูกเห็นถูกตั้งแต่ต้น ที่จะต้องได้ฟังพระธรรมของ 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเรียกว่า พระพุทธศาสนา   จึงจะดําเนินไปหนทางที่ถูกต้องได้ 

คําว่า พระพุทธศาสนา เป็นคําสอนของท่านผู้รู ้ผู้รู้ในที่นี้หมายถึง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเป็น 

บุคคลผู้เลิศที่สุด ประเสริฐที่สุด เจริญที่สุดในโลก ไม่มีผู้ใดเปรียบ ทั้งพระบริสุทธิคุณ พระปัญญาคุณ 

และ พระมหากรุณาคุณ เมื่อเป็นคําสอนของผู้ทรงตรัสรู้ความจริง ก็จะต้องฟังต้องศึกษาด้วยความ 

ละเอียดรอบคอบ ความรู้ความเข้าใจจึงจะค่อยๆ เจริญขึ้นไปตามลําดับ ศึกษาให้เข้าใจว่าพระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้อะไร พระองค์ทรงสอนให้สาวกรู้อะไร เป็นต้น ความรู้ความเข้าใจเกิดเอง 

ไม่ได้ คิดเองไม่ได ้แต่ต้องมาจากเหตุ คือการฟังการศึกษาพระธรรมบ่อยๆ เนืองๆ ไม่ละทิ้ง 

ขณะที่สําคัญของชีวิต คือ ฟังพระธรรมเพื่อความเข้าใจอย่างถูกต้อง   

การศึกษาพระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงนั้น ต้องเป็นไปตามลําดับ กลา่วคือ ผู้ศกึษา 

ต้องฟังพระธรรมคําสอนของพระองค์ด้วยความละเอียดรอบคอบ ไม่ประมาทในแต่ละคํา ซึ่งเป็นการ 

ศึกษาในขั้นของปริยัต ิ เป็นการรอบรู้ในพระธรรมคําสอน เมื่อฟังเข้าใจแล้วจึงมีเหตุปัจจัยให้น้อม 

ประพฤติปฏิบัติตามคําสอน ซึ่งไม่มีตัวตนที่ปฏิบัต ิ แต่เป็นธรรมปฏิบัติหน้าที่ของธรรม คือสติและ 

ปัญญาเกิดขึ้นระลึกรู้ตรงลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ ซึ่งเป็นธรรมที่เกิดเพราะเหตุปัจจัย      

เมื่อปฏิบัติตามคําสอนจึงจะมีผลคือการรู้แจ้งอริยสัจจธรรมละกิเลสได้ตามลําดับขั้น เป็นขั้นปฏิเวธ คือ 

การแทงตลอด การรู้แจ้งอริยสัจจธรรม ปฏิเวธจะมีไม่ได้ถ้าไม่มีการปฏิบัติอย่างถูกต้องและการปฏิบัติ 

อย่างถูกต้องจะมีไม่ได้ถ้าไม่มีการศึกษาพระธรรมคําสอนอย่างถูกต้อง เพราะฉะนั้น ทั้งปริยัติ ปฏิบัต ิ

และ ปฏิเวธ ต้องเกื้อกูลซึ่งกันและกัน บุคคลผู้เข้าใจในปริยัติอย่างถูกตอ้ง ด้วยการฟัง การศึกษา 

พระธรรม ก็สามารถดําเนินไปถึงการพ้นจากทุกข์ทั้งปวงได้เหมือนอย่างพระอริยบุคคลทั้งหลายใน 

อดีต แต่เมื่อใดก็ตาม ที่ศึกษาผิดเข้าใจผิด เห็นผิดว่าไม่ต้องศึกษาปริยัติ ไม่ต้องมีปริยัติ ไปปฏิบัติเลย 

อย่างนี ้ เป็นการบิดเบือนพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า กล่าวให้ผู้อื่นออกจากพระสัทธรรม 

แล้วให้ตั้งอยู่ในอสัทธรรมซึ่งไม่ใช่คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นการตัดโอกาสในการฟังคําจริง 

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จึงเป็นผูท้ําลายพระพุทธศาสนา เพราะเป็นความเห็นทีไ่ม่ตรงตามคําสอน 

ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงแสดงไว้ ซึ่งเป็นอนัตรายอย่างยิ่งทั้งแก่ตนและแกผู่้อื่น      

เพราะฉะนั้น จึงควรอย่างยิ่งทีผู่้ที่เรียกตนเองว่า ชาวพุทธ จะได้หวนกลับมาเห็นคุณค่ามหาศาล 

ของพระธรรมแต่ละคํา ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงที่เกิดจากพระปัญญาตรัสรูข้องพระองค์ 

พร้อมทั้งมีความจริงใจที่จะได้ฟังพระธรรมด้วยความละเอียดรอบคอบ ซึ่งเป็นหนทางเดียวเท่านั้นที่จะ 

ทําใหค้วามเข้าใจถูกเห็นถูกค่อยๆ เจริญขึ้น เป็นเหตุเบื้องต้นที่สําคัญที่จะนําไปสูค่วามถูกต้องทั้งหมด 

ทําให้ปัญญาเจริญขึ้น ซึ่งเมื่อปัญญาเจริญขึ้น สภาพธรรมฝ่ายดีอื่นๆ ก็จะเจริญคล้อยตามความเข้าใจ 

ที่เจริญขึ้น มีความประพฤติที่ดีงาม มีความเพียรเป็นไปในทางที่ถูกที่ควร นําไปสู่ทางแห่งการขัดเกลา 

ละคลายกิเลส จนถึงการดับกิเลสได้ตามลําดับขั้น ซึ่งเป็นหนทางที่ถูกต้อง ไม่ผิดเลยแม้แต่น้อย. 
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