
 

วนัพฤหสับดีที, ๓๐ เมษายน ๒๕๖๓   ปีที, ๑๐ คาํที, ๔๕๓ 

 

ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์  

“กุสลภาวนา — เจริญกุศล, ทาํความด”ี 
  

กุสลภาวนา อา่นตามภาษาบาลีวา่ กุ - สะ - ละ - พา - วะ - นา มาจากคําวา่ กุสล (ความดี, 

กศุล) กบัคําวา่ ภาวนา (อบรมเจริญ, สะสมให้มีขึ Dน ให้เจริญขึ Dน) รวมกนัเป็น กุสลภาวนา แปลวา่ เจริญ

กุศล, ทาํความดี เป็นคําทีIมีความหมายอยา่งลกึซึ Dง เป็นเครืIองเตือนทีIดีอยา่งยิIงในชีวิตประจําวนั แสดง

ถงึขณะทีIได้ทําความดี ซึIงก็คือขณะทีIสภาพธรรมทีIดีงามเกิดขึ Dนเป็นไปนัIนเอง ไมมี่สตัว์ ไมมี่บคุคล ไมมี่

ตวัตน มีแตธ่รรมเทา่นั DนทีIเกิดขึ Dนเป็นไป   โอกาสใดทีIจะได้เจริญกศุล ไมว่า่จะเป็นเรืIองใดๆ ก็ตาม ก็ไมค่วร

ทีIจะละเลยโอกาสนั Dนไป เพราะโอกาสของการได้เจริญกศุลในชีวิตประจําวนันั Dน เป็นโอกาสทีIหายาก 

เทียบสว่นกนัไมไ่ด้เลยกบัขณะทีIเป็นอกศุลซึIงในวนัหนึIงๆ อกศุลเกิดบอ่ยมากเป็นปกติอยูแ่ล้ว ถ้าไมมี่

โอกาสของกศุลได้เกิดขึ Dนบ้างเลย นบัวนัอกศุลก็จะสะสมพอกพนูหนาแน่นทบัถมขึ DนเรืIอยๆ ทําให้

สงัสารวฏัฏ์ยืดยาวตอ่ไปอีก แตถ้่ามีการเจริญกศุล ทําความดีประการตา่งๆ ก็จะเป็นการคอ่ยๆ ขดัเกลา

อกศุลซึIงเป็นสิIงสกปรกในจิตใจของตนเองออกไปได้ ตามข้อความในพระสตุตนัตปิฎก ขทุทกนิกาย 

คาถาธรรมบท ดงันี D วา่  

“ดูกร พราหมณ์ ธรรมดาบัณฑิตทั Dงหลาย ทาํกุศลอยู่คราวละน้อย ๆ ทุก ๆ ขณะ ย่อมนํา

มลทนิ คือ อกุศลของตน ออกโดยลาํดับทเีดียว” 

---------------------------------- 

 

พระธรรมทีIพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ตลอด ๔๕ พรรษา เป็นคําอนเุคราะห์เกื Dอกลูแก่ผู้ ทีIได้ฟัง

ได้ศกึษาอยา่งแท้จริง เป็นไปเพืIอความเจริญขึ Dนของกศุลธรรม เพืIอขดัเกลากิเลส เพราะเหตวุา่ การขดั

เกลากิเลสซึIงเป็นเครืIองเศร้าหมองของจิตใจนั Dน ไมเ่หมือนกบัการทําความสะอาดวตัถสุิIงของ เพราะเหตุ

วา่การขดัเกลากิเลสทีIแตล่ะบคุคลได้สะสมมาอยา่งมากและยาวนานในสงัสารวฏัฏ์ ต้องอาศยัการเจริญ

กศุลประการตา่งๆ บอ่ยๆ เนืองๆ ทั DงในเรืIองของการให้ทานเพืIอประโยชน์สขุแก่ผู้ อืIน การรักษาศีล  เว้นใน

สิIงทีIเป็นโทษ กระทําในสิIงทีIเป็นประโยชน์ ขวนขวายประพฤติในสิIงทีIเป็นประโยชน์ตอ่ผู้ อืIน ตลอดจนถงึ

โดยเฉพาะอยา่งยิIงคือการฟังพระธรรมศกึษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญาเพืIอความเข้าใจถกูเห็นถกูใน

สภาพธรรมตามความเป็นจริง ซึIงเป็นความดีทีIประเสริฐยิIง เพราะเหตวุา่ ในบรรดาธรรมทั DงหลายทีI

เกิดขึ Dนเป็นไปนั Dน  ปัญญา ความเข้าใจถกูเห็นถกู เป็นสภาพธรรมทีIประเสริฐทีIสดุ  

จะเห็นได้จริงๆ วา่ ตราบใดทีIเป็นคนไมดี่ มีแตอ่กศุลธรรมเกิดขึ Dนเป็นไป ไมว่า่จะประเภทใดๆ ก็ตาม 

โลภะ ความติดข้องยินดีพอใจ โทสะ ความโกรธความขุน่เคืองใจ โมหะ ความหลงความไมรู้่ มีเป็นประจํา

อยูแ่ล้ว นอกจากนั Dนก็ยงัมีมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด) อิสสา (ความริษยา ทนไมไ่ด้เมืIอเห็นผู้ อืIนได้ดีมีสขุ) 

มจัฉริยะ (ความตระหนีIหวงแหน) มานะ (ความสําคญัตน ความถือตน) เป็นต้น ทั DงหมดทีIเป็นอกศุลขณะ

ใด ขณะนั Dนไมส่ามารถทีIจะรู้ความจริงได้เลย กลบัเพิIมขึ Dนทบัถมขึ Dนยากตอ่การทีIจะรู้ความจริงได้ เมืIอ
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เข้าใจอยา่งนี D ก็เริIมเห็นคณุของความดีวา่ ขณะทีIความดีเกิด ขณะนั Dนอกศุลไมเ่กิด แล้วก็คอ่ยๆ เพิIมพนู

คณุความดีขึ Dน ก็ยอ่มสามารถทีIจะเป็นทางให้ละความไมรู้่และความไมดี่ทั Dงหลายได้ เพราะเหตวุา่ ธรรม

ทั Dงสองฝ่ายนี D กลา่วคือ อกศุลกบักศุลจะเกิดพร้อมกนัไมไ่ด้เลย ด้วยเหตนีุ D การเห็นโทษเห็นภยัของอกศุล 

ก็เป็นเหตใุห้กศุลเกิดและทําให้เป็นผู้ ไมป่ระมาทในชีวิตประจําวนัด้วย 

การได้เกิดมาเป็นมนษุย์ พร้อมทั Dงมีโอกาสได้พบพระธรรมทีIพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงนั Dน เป็น

สิIงทีIเกิดขึ Dนได้ยาก ไมใ่ช่วา่ใครๆ ก็จะได้พบ เพราะต้องเป็นไปตามเหตตุามปัจจยัจริงๆ ถ้าไมไ่ด้สะสม

ความดีมา ก็จะไมไ่ด้เกิดมาเป็นมนษุย์ และถ้าไมเ่คยเห็นประโยชน์ของพระธรรม ไมเ่คยฟังพระธรรมใน

ชาติก่อน ๆ มาเลย ก็จะไมมี่เหตปัุจจยัทีIจะทําให้ได้ใสใ่จสนใจทีIจะฟังพระธรรม การได้ฟังพระธรรมศกึษา

พระธรรมทีIพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง จงึเป็นสิIงทีIเกิดขึ Dนได้ยากแสนยากในสงัสารวฏัฏ์ เมืIอเทียบ

กบัการได้รูป เสียง กลิIน รส และสิIงทีIกระทบสมัผสักาย ซึIงมีเป็นปกติในชีวิตประจําวนั   

ธรรมดาของปถุชุนผู้หนาแน่นไปด้วยกิเลส ยอ่มมีอกศุลเกิดขึ Dนเป็นสว่นมาก แตเ่มืIอมีโอกาสได้ฟัง

พระธรรมทีIพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง มีความเข้าใจไปตามลําดบั ขณะทีIปัญญาความเข้าใจถกูเห็น

ถกู เกิดขึ Dน ขณะนั Dนกศุลจิตเกิด ก็สะสมความเห็นถกู สะสมกศุลธรรม สะสมสภาพธรรมฝ่ายดีมากขึ Dน 

หมายความวา่ คอ่ยๆ เปลีIยนไปในทางทีIดีมากยิIงขึ Dนด้วยความเข้าใจพระธรรม  สามารถเปลีIยนจาก

บคุคลทีIเป็นปถุชุนผู้หนาแน่นไปด้วยกิเลส คอ่ยๆ เป็นปถุชุนผู้ ดีงามด้วยกศุลธรรม ด้วยความเข้าใจถกู

เห็นถกู จนไปสูค่วามเป็นพระอริยบคุคล ตามลําดบัขั Dนได้ ซึIงก็เป็นธรรมฝ่ายดีนัIนเองทีIเกิดขึ Dนทํากิจหน้าทีI 

ไมมี่สตัว์ไมมี่บคุคล ไมมี่ตวัตน  

เกิดมาแล้วต้องตายทกุคน ไมมี่ใครรอดพ้นจากความตายไปได้เลย ความตายจะมาถงึเมืIอใด ไมมี่

ใครทราบได้เลยจริงๆ ไมรู้่วา่จะตายเมืIอไหร่ เดก็จะตายก่อนผู้ใหญ่หรือผู้ใหญ่จะตายก่อนเดก็ จะตาย

ด้วยอบุติัเหต ุด้วยโรคระบาดตา่งๆ ก็เป็นไปได้ทั Dงนั Dน  

สิIงใดๆ ก็ติดตามไปไมไ่ด้เลย ร่างกายรวมทั Dงทรัพย์สนิเงินทองทั Dงหลายทั Dงปวงก็ติดตามไปไมไ่ด้ เว้น

แตค่วามดีและความชัIวทีIสะสมอยูใ่นจิตจะติดตามไป ความดี เป็นสภาพธรรมทีQมีประโยชน์ นํามา

ซึQงผลทีQดี ส่วนความชัQวทั Dงหลาย เป็นสภาพธรรมทีQมีโทษ ไม่มีประโยชน์แก่ใครๆเลยทั Dงสิ Dน และ

ให้ผลทีQเป็นทุกข์เท่านัDน เพราะฉะนั Dนแล้ว โอกาสของชีวิตทีIยงัเหลืออยูนี่ DซึIงไมส่ามารถทีIจะรู้ได้วา่ความ

ตายจะเกิดขึ DนเมืIอใด ก็ควรทีIจะเป็นไปเพืIอการเจริญกศุล อบรมเจริญปัญญา ในทา่มกลางของอกศุล

ธรรมซึIงมีมากเป็นอยา่งยิIงในชีวิตประจําวนั ซึIงเป็นการทํากิจทีIควรทํา เป็นงานทีIประเสริฐทีIสดุ เพราะ

เหตวุา่ปกติในชีวิตประจําวนัสว่นใหญ่ก็มีงานเพิIมกิเลสอยูต่ลอด สะสมแตส่ิIงทีIไมดี่มากมาย แต่การขัด

เกลาละคลายกเิลส จะเกดิขึ Dนไม่ได้เลย ถ้าหากว่าไม่ได้ฟังคาํของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึQงเป็น

คาํอนุเคราะห์เกื DอกูลเพืQอความเข้าใจถูกเหน็ถูกโดยตลอด และทีIลืมไมไ่ด้เลยคือปัญญาความ

เข้าใจถกูเห็นถกู จะคอ่ยๆ เพิIมขึ Dนทีละเลก็ทีละน้อย เมืIอไมข่าดการฟังพระธรรมศกึษาพระธรรมเป็นปกติ

ในชีวิตประจําวนั เมืQอเหน็ว่าพระธรรมมีค่าทีQสุด ประเสริฐทีQสุด กจ็ะเริQมฟังเริQมศึกษา ซึQงเมืQอฟัง

ต่อไป ศึกษาต่อไป ความเข้าใจถูกเหน็ถูก กจ็ะค่อยๆ เจริญขึ Dนต่อไป.   
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