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ภาษาบาลี ๑ คํา  คติธรรมประจําสัปดาห์   
"โยนิโสมนสิการ — โยนิโสมนสิการ,  การกระทําไว้ในใจโดยแยบคาย" 

 

คําว่า โยนิโสมนสิการ มาจากคําภาษาบาล ี๓ คํารวมกันคือ โยนิโส (โดยแยบคาย, โดยถูกต้อง)  
มนส ิ(ในใจ)  การ (การกระทํา) รวมกันเป็น โยนิโสมนสิการ    อ่านตามภาษาบาลีว่า โย - นิ - โส - 
มะ - นะ - ส ิ - กา - ระ เขียนเป็นคําไทยได้ว่า โยนิโสมนสิการ แปลว่า การกระทําไว้ในใจ 
โดยแยบคาย, การใส่ใจอย่างแยบคาย, การใส่ใจอย่างถูกต้อง ไม่ใช่ตัวตนที่ไปทํา  แต่เป็นธรรม 
เกิดขึ้นทํากิจหน้าที่ กระทําไว้ในใจหรือใส่ใจอย่างถูกต้องแยบคาย ในขณะที่เป็นกุศล ความหมายของ 
โยนิโสมนสิการ ในอรรถกถาทั้งหลาย เช่น ปรมัตถทีปนี อรรถกถา ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ 
ปฐมเสขสูตร ได้อธิบายไว้ว่า        

“โยนิโสมนสิกาโร ได้แก่ มนสิการโดยอุบาย มนสิการโดยคลองธรรม มนสิการโดยนัยในอนิจจ- 
ลักษณะเป็นต้นว่า เป็นของไม่เที่ยงเป็นต้น หรือการพจิารณา การตามพิจารณา การรําพึง 
การใคร่ครวญ การใส่ใจอนุโลม (คล้อยตาม) ในของไม่เที่ยง นี้ชื่อว่า โยนิโสมนสิการ” 

-------------------------------------------- 

พระธรรมทีพ่ระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงนั้น ทรงแสดงโดยละเอียดให้เข้าใจสิ่งที่มีจริง ตาม 
ความเป็นจริงของสิง่ที่มีจริงนั้นๆ ซึ่งยากที่จะรู้ได ้ เพราะไดอ้าศัยพระธรรมที่พระองค์ทรงแสดง จากที่ 
มืดมิดด้วยความไม่รู ้ ก็จะค่อยๆ เข้าใจในสิ่งที่มีจริงยิ่งขึ้น เข้าใจถึงความเป็นอนัตตาของสภาพ 
ธรรมที่ไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใครทั้งสิ้น   

ผู้ศึกษาพระธรรมก็พอที่จะพิจารณาเหน็ได้ว่า ทั้งๆ ที่รู้ว่ากุศลคืออะไร และอกุศลคืออะไร กุศลที่ 
เกิดขึ้นก็เพราะเหตุปัจจัย และอกุศลที่เกิดขึ้นก็เพราะเหตุปัจจัย  ทั้งๆ ที่รู้ว่าเป็นอกุศล ก็ยังหลงตาม 
และเป็นไปกับด้วยอกุศล ไม่ได้อยู่ในหรือเป็นไปตามอํานาจบังคับบัญชาของใครเลย แล้วแต่ว่า 
ขณะใดโยนิโสมนสิการเกิดขึ้น ขณะนั้นก็เป็นกุศล มีการพิจารณาสภาพธรรมอย่างถูกต้อง 
แยบคายขณะใด    ขณะนั้นก็เป็นปัจจัยให้กุศลจิตเกิด 

สําหรับในเรื่องของโยนิโสมนสิการนั้น ตามความเป็นจริงแล้ว ถ้าไม่เข้าใจลักษณะของสภาพ 
ธรรม ก็จะไม่สามารถจะรู้ได้ในความหมายของโยนิโสมนสิการ เพราะแมว้่าจะแปลไดโ้ดยศัพท์  แต่ก็ 
ไมอ่าจทราบว่า ขณะไหนเป็นโยนิโสมนสิการ และขณะไหนไม่เป็นโยนิโสมนสิการ ก็เลยทําให้ค้นหา 
กันใหญ ่ ถามกันว่าอย่างนี้เป็นโยนิโสมนสิการไหม อย่างนั้นเป็นโยนิโสมนสิการหรือเปล่า แตถ่้า 
เข้าใจหลักว่า ขณะใดที่กุศลจิตเกิด ขณะนั้นเป็นโยนิโสมนสกิาร  ขณะใดที่อกุศลจิตเกิด 
ขณะนั้นก็เป็นอโยนิโสมนสิการ 

เพราะฉะนั้น ไม่ใช่วา่ใครจะทําโยนิโส หรือว่าใครจะใชโ้ยนิโส แต่ว่าสภาพธรรมทั้งโยนิโสมนสิการ 
และอโยนิโสมนสิการต้องเกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัย บุคคลได้ฟังพระธรรม เห็นประโยชนข์องพระ 
ธรรม ก็ทําให้พิจารณาธรรมด้วยความถูกต้องได ้ บางคนมีเรื่องที่จะทําให้เกิดความขุ่นเคือง 
ไม่พอใจ แต่พอระลึกถึงพระธรรม ขณะนั้นจิตสงบ เป็นกุศล ไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่บุคคล 
ขณะที่ระลึกถึงพระธรรมด้วยความถูกต้องด้วยความแยบคาย แล้วไม่เกิดอกุศล ขณะนั้นก็เป็นโยนิโส-



	
  

พฤหัสบดี ๑๗ เมษายน ๒๕๕๗  บาลีวันละคํา คติธรรมประจําสัปดาห์  ปีที$  ๔ คําที&  ๑๓๘ 

มนสิการ ไม่ต้องไปค้นหาที่ไหนอีก  แต่ว่าในวันหนึ่งๆ เดี๋ยวเป็นกุศล เดี๋ยวเป็นอกุศล ก็มีทั้ง 
โยนิโสมนสิการ และอโยนิโสมนสิการ  

เพราะฉะนั้น ขณะใดที่เป็นกุศลเกิดขึ้น ไม่โกรธ หรือว่าไม่มีความคิดในทางที่ไม่ดีต่างๆ ขณะนั้น 
ก็ให้ทราบว่าเป็นโยนิโสมนสิการ ขณะที่กําลังจะโกรธ แล้วก็นึกขึ้นได้ นึกถึงพระธรรม นึกถึงความ 
ไม่มีประโยชน์ของความโกรธ ขณะนั้นให้ทราบว่า ที่ไม่โกรธนั้นเป็นกุศลจิตและเป็นโยนิโสมนสิการ 
แต่ว่าขณะใดที่กําลังจะโกรธ แล้วก็โกรธ และยังโกรธต่อไป ก็ให้ทราบว่า ขณะนั้นเป็นอโยนิโส-
มนสิการ ทั้งๆ ที่รู้ว่าไม่ดี แต่เมือ่มีปัจจัยที่จะเกิดโกรธขึ้น ความโกรธที่เกิดนั้นก็เพราะอโยนิโสมนสิการ 

เพราะฉะนั้น เวลาที่มีจุดประสงค์ที่จะเข้าใจลักษณะของสภาพธรรมที่กําลังปรากฏ ก็ไม่มุ่ง 
ที่จะเพียงแต่รู้ชื่อภาษาบาลียาวๆ ยากๆ แต่ต้องเข้าใจในอรรถว่า คํานั้นหมายความถึงสิ่งที่กําลัง 
ปรากฏในขณะนีอ้ย่างไร แม้แต่โยนิโสมนสิการคือขณะไหน ขณะที่กําลังฟังนี้เองแล้วเข้าใจกเ็ป็น 
โยนิโสมนสิการแล้ว ก็จะไม่ต้องไปหาโยนิโสมนสิการที่ไหนอีก แต่ว่าในขณะนี้เองที่กุศลจิตเกิด  
ขณะที่เข้าใจ ในขณะนั้นไม่ใช่ตัวตน ไม่ใชส่ัตว์ ไม่ใช่บุคคล แต่เป็นกุศลจึงเป็นโยนิโสมนสิการ   

ดังนั้น ในขณะที่กุศลจิตเกิดขึ้นเป็นไปในชีวิตประจําวันก็เป็นโยนิโสมนสิการแล้ว   และเพราะเห็น 
ประโยชน์ของกุศล  ก็ย่อมจะไม่ละเลยโอกาสที่สําคัญที่จะทําให้กุศลเกิดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของ 
การให้ทาน การรักษาศีล และที่สําคัญอย่างยิ่ง คือ การฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญ 
ปัญญา ทั้งหมดนั้นล้วนแล้วแต่เป็นธรรมที่เกิดเพราะเหตุปัจจัยไม่อยู่ในอํานาจบังคับบัญชาของใคร 
ทั้งสิ้น.      
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