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ภาษาบาลี ๑ คาํ คตธิรรมประจาํสัปดาห์ “ตณฺหาสลลฺ — ลูกศรคือตณัหา” 
 

ตณฺหาสลฺล อา่นตามภาษาบาลีวา่ ตัน - หา - สัน - ละ มาจากคําวา่ ตณฺหา (ความอยาก ความ

ต้องการ) กบัคําวา่ สลฺล (ลกูศร, สิ>งที>เสียบแทง, ถอนออกได้ยาก) รวมกนัเป็น ตณฺหาสลฺล เขียนเป็นไทย

ได้วา่ ตัณหาสัลละ หมายถงึ ลูกศรคือตัณหา ซึ6งเป็นความอยาก ความต้องการ เป็นคําที>แสดงถงึ

ความเกิดขึ Jนเป็นไปของกิเลสประเภทหนึ>ง ซึ>งเป็นเครื>องเศร้าหมองของจิต คือ ตณัหา ความอยากความ

ต้องการ หรือ โลภะ เสียบแทงหรือปักอยู่ในจติของแต่ละคน เป็นสิ6งที6ถอนออกได้ยาก ทาํให้

เดือดร้อน เป็นทุกข์ และทาํให้ท่องเที6ยววนเวียนไปในสังสารวัฏฏ์อย่างไม่มีที6สิ Oนสุด  

ข้อความในปรมตัถทีปนี อรรถกถา ขทุทกนิกาย เถรคาถา สริิมณัฑเถรคาถา แสดงความเป็นจริง

ของลกูศรคือตณัหาไว้ดงันี J  

“จริงอยู่ ตัณหา ท่านเรียกว่า ลูกศร เพราะให้เกดิการบีบคั Oน เพราะทิ6มแทงอยู่ภายใน  

และ เพราะถอนได้ยาก”  

------------------------------------ 

 

พระธรรมที>พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงตลอด ๔๕ พรรษา เป็นไปเพื>ออนเุคราะห์เกื Jอกลูแก่ผู้ ที>

ได้ฟัง ได้ศกึษา และมีความเข้าใจไปตามลําดบัอยา่งแท้จริง พระธรรมทกุคําแสดงถงึสิ>งที>มีจริง โดย

ละเอียดโดยประการทั Jงปวง ถงึที>สดุวา่ ไมใ่ช่เรา เกิดแล้วดบัไมก่ลบัมาอีกเลย แม้แตใ่นเรื>องของกิเลสซึ>ง

เป็นเครื>องเศร้าหมองของจิตนั Jน พระองค์ก็ทรงแสดงไว้มากทีเดียว ทรงแสดงโดยนยัตา่งๆ ด้วยข้ออปุมา

เปรียบเทียบมากมาย เพื>อให้พทุธบริษัทได้เข้าใจอยา่งถกูต้องตรงตามความเป็นจริงวา่เป็นธรรมที>เกิด

เพราะเหตปัุจจยั และเพื>อให้เห็นโทษเห็นภยัของกิเลสในชีวิตประจําวนั ไมค่วรเลยที>จะเป็นผู้มากไปด้วย

กิเลสตอ่ไป จะต้องมีความละเอียดที>จะรู้เรื>องของกิเลสที>แตล่ะคนมีในวนัหนึ>งๆ ที>จะต้องพิจารณาให้

ละเอียดจริงๆ วา่ มีกิเลสประเภทไหน และมากอยา่งไร โดยเฉพาะอยา่งยิ>ง ตณัหาหรือโลภะ เพราะเหตวุา่

ขณะใดที>มีการเห็น การได้ยิน การได้กลิ>น การลิ Jมรส การรู้สิ>งที>กระทบสมัผสัทางกาย แล้วยอ่มแลน่ไป 

เป็นไปด้วยตณัหา ตามอารมณ์ที>ปรากฏ ทําให้เห็นได้วา่ ตัณหาหรือโลภะมากทเีดียวที6เป็นไปตาม

อารมณ์นัOนๆ  
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ตณัหา เป็นธรรมที>มีจริงอยา่งหนึ>ง แตเ่ป็นธรรมทางฝ่ายที>เป็นอกศุล ที>ติดข้อง ต้องการ ยินดีพอใจ

ในสิ>งที>ปรากฏ มีหลายระดบัขั Jนตั Jงแตบ่างเบา จนกระทั>งมีกําลงัถงึขั Jนลว่งออกมาเป็นทจุริตกรรมประการ

ตา่งๆ เบียดเบียนผู้ อื>นให้เดือดร้อน มีการลกัขโมยของของผู้ อื>น หรือถงึกบัทําร้ายผู้ อื>นจนถงึแก่ความตาย 

เพื>อให้ได้มาในสิ>งที>ตนเองต้องการก็มี ก็เพราะความติดข้องเกินประมาณนั>นเอง ตณัหานํามาซึ>งความ

พินาศเทา่นั Jน เพราะฉะนั Jนเรื>องของตณัหา เป็นเรื>องที>แสนจะละเอียดจริง ๆ  มีหลายชั Jน มีหลายระดบั และ

ที>สําคญัคือ เกิดขึ Jนเป็นไปมาก ครั Jงแล้วครั Jงเลา่ ไมใ่ช่เฉพาะวนันี Jวนัเดียว ชาตินี Jชาติเดียว แตเ่ป็นอยา่งนี J

มานานแล้วในสงัสารวฏัฏ์  

ขณะที>ตณัหาเกิดขึ Jน ก็เป็นประหนึ>งถกูเสียบแทงด้วยลกูศร ทําให้เดือดร้อน แสวงหา นํามาซึ>ง

ความทกุข์ความเดือดร้อนมากมาย และยากที>จะถอนออกได้ ยอ่มไมเ่ป็นไปเพื>อประโยชน์เลยแม้แตนิ่ด

เดียว มีแตนํ่ามาซึ>งทกุข์โทษภยัเทา่นั Jน ตัณหา ตลอดจนถงึอกุศลธรรมทั Oงหลายทั Oงปวง ไม่สามารถ

ทาํให้เข้าใจความจริงของสิ6งที6มีจริงได้เลย  

ตามความเป็นจริงแล้ว สําหรับผู้ ที>ยงัมีกิเลส ทกุครั Jงที>เห็น ทกุครั Jงที>ได้ยิน เป็นต้น นํามาซึ>งกิเลส 

เช่น ตณัหา ความอยาก ความติดข้องต้องการ ถกูลกูศรคือกิเลสเสียบแทงแล้ว เพราะไมรู้่ความจริง 

หวั>นไหวไปด้วยอํานาจของกิเลส มีความกระวนกระวายที>เกิดเพราะความปรารถนาเพราะความอยาก 

ในขณะนั Jนยอ่มไมส่งบ เพราะเหตวุา่ถ้าสงบจริงๆ ต้องเป็นความสงบจากกิเลส แตเ่มื>อต้องการสิ>งหนึ>งสิ>ง

ใดอยู ่ ยงัเพลดิเพลนิพอใจในสิ>งที>ปรากฏอยู ่ หรือเดือดร้อนวุน่วายใจในเรื>องตา่งๆ ยอ่มแสดงวา่ใน

ขณะนั Jนไมส่งบ ในเมื6อเป็นอกุศลแล้วจะสงบไม่ได้เลย 

สิ>งที>มีจริงทั Jงหมดทกุประการ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรัสรู้และทรงแสดงโดยละเอียดเพื>อ

ประโยชน์เกื Jอกลูแก่สตัว์โลกจะได้มีความเข้าใจถกูเห็นถกูตรงตามความเป็นจริง เพราะอาศัยคาํจริงแต่

ละคาํที6พระองค์ทรงแสดง สัตว์โลกจงึได้สะสมความเข้าใจถูกเหน็ถูกในสิ6งที6มีจริงตรงตามความ

เป็นจริง และสิ>งที>มีจริงนั Jน มีจริงในชีวิตประจําวนัด้วย ไมต้่องไปแสวงหาสิ>งที>มีจริงที>ไหน แต่ละคาํ ไม่

ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะตรัสเรื6องอะไร กท็รงแสดงถงึสิ6งที6มีจริงในขณะนี O จนกว่าจะเข้าใจ

ขึ Oน นี Oคือประโยชน์ของการฟังพระธรรม มีค่าทุกครัOงที6ความเข้าใจเกดิขึ Oน 

พระธรรมที>พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ละเอียด ลกึซึ Jงอยา่งยิ>ง เพราะทรงแสดงลกัษณะของ

สภาพธรรมทั Jงหลายที>ทรงตรัสรู้ โดยทรงประจกัษ์แจ้งตามความเป็นจริงของสภาพธรรมนั Jนๆ ถ้าผู้ใดไม่
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ศึกษาพระธรรมที6ทรงแสดงไว้โดยละเอียด ให้เข้าใจอย่างถูกต้องแล้ว กย่็อมไม่สามารถอบรม

เจริญปัญญา ที6จะประจักษ์แจ้งลักษณะของสภาพธรรมและไม่สามารถดับกเิลสได้ เมื6อไม่

สามารถดับกเิลสได้ กย่็อมจะถูกลูกศรคือตัณหา เป็นต้น เสียบแทงจติใจอยู่ตลอดเวลา อยู่ไม่

ผาสุก เป็นผู้ที6ยังเตม็ไปด้วยความสกปรก และยังจะสะสมสืบต่อไปอีกเรื6อยๆ ทาํให้จมอยู่ใน

สังสารวัฏฏ์ อย่างไม่มีวันจบสิ Oน  

 สําหรับบคุคลผู้ได้ฟังพระธรรม ศกึษาพระธรรมที>พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดง ถงึแม้วา่ตนเอง

จะยงัมีตณัหาอยูก็่ตาม เมื>อฟังบอ่ยๆ เนืองๆ ยอ่มจะมีความรู้ความเข้าใจถงึโทษภยัของตณัหา สามารถ

คอ่ยๆ อบรมเจริญปัญญารู้ลกัษณะของสภาพธรรมตามความเป็นจริงได้ สามารถรู้ลกัษณะของตณัหา

วา่เป็นเพียงสภาพธรรมที>เกิดขึ Jนเพราะเหตปัุจจยั ไมใ่ช่สตัว์บคุคลตวัตน และปัญญานี Jเองเป็นธรรมที>จะ

ดบัตณัหาได้ การที>ปัญญาจะเจริญขึ Jนได้นั Jน ก็ต้องอาศยัการฟังพระธรรมศกึษาพระธรรม ด้วยความ

เคารพอยา่งยิ>ง คอ่ยๆ สะสมความเข้าใจถกูเห็นถกูไปตามลําดบั อดทน จริงใจ ตั Jงใจมั>นที>จะฟังที>จะศกึษา

ตอ่ไปด้วยความไมท้่อถอย ไมข่าดการฟังพระธรรมเป็นปกติในชีวิตประจําวนั ให้เวลากบัสิ>งที>มีคา่ที>สดุใน

สงัสารวฏัฏ์ที>น้อยคนจะได้ฟัง คุ้มค่าแล้วที6ได้เกดิมาเป็นมนุษย์และมีโอกาสได้ฟังพระธรรมที6พระ

สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง สะสมเป็นที6พึ6งต่อไป 
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