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ภาษาบาลี ๑ คำ คติธรรมประจำสัปดาห์ “กตกลฺยาณ — ผู้ได้ทำความดีไว้” 
  

กตกลฺยาณ อ่านตามภาษาบาลีว่า ก - ตะ - กัน - ละ - ยา - นะ มาจากคำ ว่า กต (กระทำแล้ว) กับคำ

ว่า กลฺยาณ (ความดี) รวมกันเป็น กตกลฺยาณ แปลว่า ผู้ได้ทำความดีไว้ เป็นคำท่ีมีความหมายลึกซ้ึงอย่างย่ิง 

เป็นเคร่ืองเตือนท่ีดีอย่างย่ิงในชีวิตประจำวัน แสดงถึงขณะท่ีได้ทำความดี ซ่ึงก็คือขณะท่ีสภาพธรรมท่ีดีงาม

เกิดข้ึนเป็นไปน่ันเอง ไม่มีสัตว์ ไม่มีบุคคล ไม่มีตัวตน มีแต่ธรรมเท่าน้ันท่ีเกิดข้ึนเป็นไป โอกาสใดท่ีจะได้ทำ

ความดี ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองใดๆ ก็ตาม ก็ไม่ควรท่ีจะละเลยโอกาสน้ันไป เพราะโอกาสของการได้ทำความดีใน

ชีวิตประจำวันน้ัน เป็นโอกาสท่ีหายาก เทียบส่วนกันไม่ได้เลยกับขณะท่ีเป็นอกุศล ซ่ึงในวันหน่ึงๆ อกุศลเกิด

บ่อยมากเป็นปกติอยู่แล้ว ถ้าไม่มีโอกาสของกุศลได้เกิดข้ึนบ้างเลย นับวันอกุศลก็จะสะสมพอกพูนหนาแน่น

ทับถมข้ึนเร่ือยๆ ทำให้สังสารวัฏฏ์ยืดยาวต่อไปอีก แต่ถ้ามีการเจริญกุศล ทำความดีประการต่างๆ ก็จะเป็น

การค่อยๆ ขัดเกลาอกุศลได้ ตามข้อความในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ดังน้ี 

 

 ดูกร พราหมณ์ ธรรมดาบัณฑิตท้ังหลาย ทำกุศลอยู่คราวละน้อยๆ ทุกๆ ขณะ ย่อมนำมลทิน คือ อกุศล 

ของตน ออกโดยลำดับทีเดียว” 

---------------------------------- 

 

พระธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง เป็นประโยชน์เก้ือกูลแก่ผู้ท่ีได้ฟังได้ศึกษาอย่างแท้จริง 

เป็นไปเพ่ือความเจริญข้ึนของกุศลธรรม เพราะเหตุว่า การขัดเกลากิเลสซ่ึงเคร่ืองเศร้าหมองของจิตใจน้ัน ไม่

เหมือนกับการทำความสะอาดวัตถุส่ิงของ เพราะการขัดเกลากิเลสท่ีแต่ละบุคคลได้สะสมมาอย่างมากและ

ยาวนานในสังสารวัฏฏ์ ต้องอาศัยการทำความดีหรือเจริญกุศลบ่อยๆ เนืองๆ ท้ังในเร่ืองของการให้ทานเพ่ือ

ประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน การรักษาศีล เว้นในส่ิงท่ีเป็นโทษ กระทำในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ การขวนขวายประพฤติ

ในส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ตลอดจนถึงการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมอบรมเจริญปัญญาเพ่ือความ

เข้าใจถูกเห็นถูกในสภาพธรรมตามความเป็นจริง ซ่ึงเป็นความดีท่ีประเสริฐย่ิง เพราะเหตุว่า ในบรรดาธรรมท่ี

เกิดข้ึนเป็นไปน้ัน  ปัญญา ความเข้าใจถูกเห็นถูก เป็นสภาพธรรมท่ีประเสริฐท่ีสุด ปัญญานำไปในกิจท้ังปวงท่ี

ดีงามท้ังหมด ไม่นำพาไปในทางท่ีผิด ไม่นำพาไปในทางทุจริตท้ังปวง  

จึงเป็นเคร่ืองเตือนใจท่ีดีสำหรับทุกคนว่า ไม่ควรท่ีจะประมาทในทุกขณะจิต เพราะเหตุว่าบางคน

อาจจะคิดว่าตนเองได้ทำกุศลมากแล้ว แต่ตามความเป็นจริงแล้ว ระยะเวลาท่ีกำลังทำกุศลน้ัน เป็นเพราะ

ศรัทธา (สภาพท่ีผ่องใส) ก็ดี หิริ (ความละอายต่ออกุศล) ก็ดี  โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวต่ออกุศล) ก็ดี เป็น

ต้น ซ่ึงเป็นธรรมฝ่ายดีท้ังหมด ยังไม่เส่ือม ยังไม่หายไป แต่ว่าไม่ใช่ว่าจะไม่มีโอกาสของอกุศลเลย เพราะเหตุ

ว่าโอกาสของอกุศลท่ีจะเกิดข้ึน มีมากเป็นอย่างย่ิง เน่ืองจากว่าเม่ือใดท่ีศรัทธา เป็นต้น เส่ือมหายไป ไม่

เกิดข้ึน ความไม่มีศรัทธา ซ่ึงเป็นอกุศล ย่อมกลุ้มรุมจิตใจ เม่ือน้ันอกุศลย่อมเกิดข้ึน ซ่ึงเป็นชีวิตประจำวันท่ี

ทุกคนจะสังเกตเห็นได้ ขณะใดท่ีอกุศลเกิด สังเกตเห็นความไม่มีศรัทธา ไม่มีความละอาย ไม่มีความเกรงกลัว
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ต่ออกุศลได้เลย ในทางตรงกันข้าม ขณะท่ีเป็นกุศล ก็ย่อมมีธรรมฝ่ายดีเกิดร่วมด้วยทุกคร้ัง ตามความเป็นจริง

ของธรรมซ่ึงใครๆ ไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้  

ตราบใดท่ียังเป็นมนุษย์ เป็นโอกาสท่ีประเสริฐท่ีจะสามารถทำความดีได้ทุกโอกาสและไม่ควรประมาท

แม้ความดีเพียงเล็กน้อยด้วย เพราะเหตุว่าขณะใดก็ตามท่ีกุศลจิตไม่เกิด ขณะน้ันเป็นอกุศลและก็ไม่ใช่ขณะ

เดียวด้วย ยังเพ่ิมข้ึนๆ แต่ละขณะมากมายมหาศาล เม่ือมีกิเลสมากมายอย่างน้ี อยากจะรู้แจ้งอริยสัจจธรรม

หรือว่าอยากจะมีส่ิงท่ีเป็นโลกธรรมฝ่ายดี คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เกิดข้ึน โดยท่ีอกุศลยังเต็มอยู่ ก็เป็นไป

ไม่ได้ เพราะเหตุว่าถ้าอกุศลกรรมได้กระทำแล้ว ก็จะเป็นปัจจัยให้ทุกอย่างท่ีรู้ได้ทางตา ทางหู ทางจมูก ทาง

ล้ิน ทางกาย เป็นส่ิงท่ีไม่น่าพอใจท้ังหมด ดังน้ัน ตราบใดท่ีร่างกายน้ียังไม่เป่ือยเน่า กล่าวคือ ยังไม่ละจากโลก

น้ีไป ควรท่ีจะเห็นประโยชน์ของการเป็นมนุษย์ เพราะเหตุว่ามนุษย์สามารถท่ีจะทำความดีได้ทุกประการ 

และท่ีสำคัญ ต้องเข้าใจธรรมด้วย เพราะว่าหลายคนเกิดมาก็เป็นคนดี ตามการสะสม แต่เป็นคนท่ีไม่สามารถ

ท่ีจะรู้จักธรรมตามความเป็นจริงได้ เพราะฉะน้ัน เม่ือมีส่ิงท่ีมีจริงๆ ซ่ึงเป็นธรรม ก็ควรอย่างย่ิงท่ีจะรู้ เพราะ

ความรู้ ความเข้าใจถูกเห็นถูก ไม่เสียหายเลย การฟังพระธรรมแต่ละคร้ังทำให้มีความเข้าใจถูกความเห็นถูก

ในส่ิงท่ีมีจริงๆ สะสมความเข้าใจถูกเห็นถูก ปลูกฝังความเข้าใจในความเป็นจริงของธรรมว่า ไม่ใช่เรา ต่อไป  

เกิดมาแล้วต้องตายทุกคน ไม่มีใครรอดพ้นจากความตายไปได้เลย ความตายจะมาถึงเม่ือใด ไม่มีใคร

ทราบได้เลยจริงๆ ไม่รู้ว่าจะตายเม่ือไหร่ เด็กจะตายก่อนผู้ใหญ่หรือผู้ใหญ่จะตายก่อนเด็ก จะตายด้วย

อุบัติเหตุ ด้วยโรคระบาดต่างๆ ก็เป็นไปได้ท้ังน้ัน กล่าวได้เลยว่า ความตายพร้อมเสมอท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงจะ

ประมาทในชีวิตไม่ได้เลยทีเดียว 

ส่ิงใดๆ ก็ติดตามไปไม่ได้เลย ร่างกายรวมท้ังทรัพย์สินเงินทองท้ังหลายท้ังปวงก็ติดตามไปไม่ได้ เว้นแต่

ความดีและความช่ัวท่ีสะสมอยู่ในจิตจะติดตามไป ความดี เป็นสภาพธรรมท่ีมีประโยชน์ นำมาซ่ึงผลท่ีดี ส่วน

ความช่ัวท้ังหลาย เป็นสภาพธรรมท่ีมีโทษ ไม่มีประโยชน์แก่ใครๆ เลยท้ังส้ิน และให้ผลท่ีเป็นทุกข์เท่าน้ัน 

เพราะฉะน้ันแล้ว โอกาสของชีวิตท่ียังเหลืออยู่น้ีซ่ึงไม่สามารถท่ีจะรู้ได้ว่าความตายจะเกิดข้ึนเม่ือใด ก็ควรท่ี

จะเป็นไปเพ่ือการทำความดี และฟังพระธรรมศึกษาพระธรรม อบรมเจริญปัญญา ในท่ามกลางของอกุศล

ธรรมซ่ึงมีมากเป็นอย่างย่ิง ซ่ึงเป็นการทำกิจท่ีควรทำ เป็นงานท่ีประเสริฐท่ีสุด เพราะเหตุว่าปกติใน

ชีวิตประจำวันส่วนใหญ่ก็มีงานเพ่ิมกิเลสอยู่ตลอด สะสมแต่ส่ิงท่ีไม่ดีมากมาย แต่งานขัดเกลาละคลายกิเลส 

จะเกิดข้ึนไม่ได้เลย ถ้าหากว่าไม่ได้ฟังคำของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และท่ีลืมไม่ได้เลยคือปัญญาความเข้าใจ

ถูกเห็นถูก จะค่อยๆ เพ่ิมข้ึนทีละเล็กทีละน้อย เม่ือไม่ขาดการฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมเป็นปกติใน

ชีวิตประจำวัน เม่ือเห็นว่าพระธรรมมีค่าท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุด ก็จะเร่ิมฟัง เร่ิมศึกษา ซ่ึงเม่ือฟังต่อไป ศึกษา

ต่อไป ความเข้าใจถูกเห็นถูกก็จะค่อยๆ เกิดข้ึน ค่อยๆ เจริญข้ึน เพราะทุกคำของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็น

คำอนุเคราะห์เก้ือกูลเพ่ือความเข้าใจถูกเห็นถูกโดยตลอด ให้ประโยชน์กับผู้ท่ีได้ฟังได้ศึกษาอย่างแท้จริง 
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