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ภาษาบาลี ๑ คํา คติธรรมประจําสัปดาห์ “อญฺญาณ — ความไม่รู้” 
 

คําว่า อญฺญาณ เป็นคําภาษาบาลีโดยตรง อ่านตามภาษาบาลีว่า อัน - ยา - นะ  มาจาก 

คําว่า อ (ไม่) กับคําว่า ญาณ (รู้) รวมกันเป็น  อญฺญาณ เขียนเป็นไทยว่า อัญญาณ  แปลว่า 

ความไม่รู้ เป็นสภาพธรรมที่มีจริง ซึ่งก็คือ อวิชชา หรือ โมหะ นั่นเอง  เป็นสภาพธรรมที ่

ตรงกันข้ามกับปัญญา ตามข้อความจากพระอภิธรรมปิฎก ธรรมสังคณีปกรณ ์ ว่า “สภาวะที ่

ชื่อว่า อัญญาณ (ความไม่รู)้ เพราะเป็นปฏิปักษ์ต่อญาณ” ความไม่รู้เป็นสภาพธรรมที่ปกปิด 

มืดมิดไม่สามารถเข้าใจความจริงของสิ่งที่มีจริงในชีวติประจําวันได้เลย ตามข้อความจากพระ 

สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ มลสูตร  ว่า 

 “โมหะทําให้เกิดความพินาศ  โมหะทําจิตให้กําเริบ     

ชนไม่รู้สึกโมหะนั้นอันเกิดในภายในว่าเป็นภัย   

คนหลงย่อมไม่รู้จักประโยชน ์  ย่อมไม่เห็นธรรม   

โมหะย่อมครอบงํานรชนในขณะใด  ความมืดตือ้ย่อมมีในขณะนั้น”. 

------------------------------------- 

 

ความไม่รู้ เป็นสภาพธรรมที่มีจริง เป็นสภาพทีไ่ม่รู้ในสภาพธรรมที่มีจริงในขณะนีว้่า 

เป็นธรรม ไม่ใช่เรา  แม้ว่าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงแสดงพระธรรมโดยนัยของขันธ ์ ธาตุ 

อายตนะ เป็นต้น  ก็ไม่พ้นไปจากสภาพธรรมที่มีจริงในขณะนี้ หากไม่ได้ฟังพระธรรม ไม่ศึกษา 

พระธรรมให้เข้าใจว่า อะไรคือธรรม? ธรรมอยู่ในขณะไหน? เป็นต้น   ก็จะไม่เข้าใจความจริงของ 

โลกว่ามีแต่ธรรมเท่านั้น,  เมื่อไม่เข้าใจความจริง ย่อมเป็นผู้ไม่ฉลาดในธรรมที่มีในขณะนี ้ 

กล่าวคือไม่รู้ว่าในขณะนี้เป็นธรรม จึงหลงยึดถือสิ่งที่เห็น สิ่งที่ได้ยินที่กําลังปรากฏว่าเป็นเรา  

เป็นสัตว ์ เป็นบุคคล หรือเป็นสิ่งหนึ่งสิ่งใด, เมื่อถูกความไม่รู้ครอบงํา ย่อมทําให้ไม่เห็นความจริง 

ไม่เข้าใจความจริง แม้สภาพธรรมกําลังปรากฏในขณะนีก้็ไม่รู้ และก็จะสะสมความไม่รู ้

อย่างนี้อีกต่อไป ตราบใดที่ยังไม่มีโอกาสได้ฟังพระธรรมศึกษาพระธรรมให้เข้าใจ   

จึงเป็นที่น่าพิจารณาว่า เพราะมีความไม่รู้เป็นเหต ุ จึงทําให้มีการทําอกุศลกรรมประการ 

ต่างๆ มากมายมีกายทุจริตเป็นต้น  ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ควรทําเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นการสะสม 

เหตุที่ไม่ดีให้กับตนเอง และเมื่อผลที่ไม่ดีเกิดขึ้นก็เกิดขึ้นกับตนเองเท่านั้น เพราะความไม่รู้  

จึงทําในสิ่งที่ไม่ควรทํา เมื่อทําในสิ่งที่ไม่ควรทํา ก็เป็นการตัดโอกาสแห่งการเกิดขึ้นของกุศลธรรม 

ในชีวิตประจําวัน แต่ถ้าเป็นปัญญาแล้ว ตรงกันข้ามกับความไม่รู้อย่างสิ้นเชิง  เป็นเหตุให้ความด ี

ประการต่างๆ เจริญยิ่งขึ้น  ทําให้ได้ในสิ่งที่ควรได ้ เพราะกุศลธรรมเจริญ จนกระทั่งสามารถ 

ดับกิเลสได้ตามลําดับขั้น ปัญญาหรือวิชชา จึงเป็นธรรมที่นําไปสู่ความดีทั้งปวงอย่างแท้จริง   
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ทําให้เว้นจากสิ่งที่ไม่ด ี คืออกุศลธรรมโดยประการทั้งปวง ปัญญาจะไม่นําพาไปสู่ทางที่ผิด 

เลยแม้แต่น้อย 

สาเหตุที่แต่ละบุคคลยังวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏฏ์ เกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิด อย่างไม่ม ี

วนัสิ้นสุด ก็เพราะยังมคีวามไม่รู้อยู่นั่นเอง เป็นสภาพทีหุ่้มห่อไว้ทําให้ไม่รู้ความจริง เมื่อไม่รู้ 

ความจริงก็มืดมน ไม่สามารถที่เข้าใจสภาพธรรมที่กําลังมีกําลังปรากฏในขณะนี้ได ้ ซึ่งจะเห็น 

ได้ว่าในชีวิตประจําวัน อกุศลจิตเกิดมากกว่ากุศลจิต เพราะฉะนั้นแล้วความไม่รู้จึงเกิดขึ้น 

มากทีเดียว เพราะความไม่รู้เกิดร่วมกับอกุศลจิตทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นอกุศลจิตประเภทใด 

ก็ตาม ก็จะไม่ปราศจากความไม่รู้เลย 

หนทางเดียวที่จะค่อยๆ ละคลายความไม่รู้ให้เบาบางลงได้ คือการฟังพระธรรม ศึกษา 

พระธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง  สะสมปัญญาซึ่งเป็นความเข้าใจถูกเห็นถูกไปตาม 

ลําดับ ไม่ละทิ้งโอกาสสําคัญในชีวิต คือการฟังพระธรรม ด้วยความละเอียดรอบคอบ ไม่ประมาท 

ในแต่ละคําที่เป็นวาจาสัจจะที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดง ขณะที่เข้าใจถูกเห็นถูกก็เริ่ม 

ละคลายความไม่รู้ไปทีละเล็กทีละน้อย ดังนั้น หนทางที่จะละความไม่รู้ได้  ก็ด้วยการ 

อบรมเจริญปัญญาเท่านั้น  หนทางอื่นนอกจากนี้ไม่ม.ี 
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