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ภาษาบาลี ๑ คํา  คติธรรมประจําสัปดาห  “ปมาท — ความประมาท” 
 
คําวา ปมาท เปนคําภาษาบาลีโดยตรง แปลวา ความประมาท  มุงหมายถึงขณะที่เปนอกุศล 

ทั้งหมด  ดังขอความจากพระอภิธรรมปฎก วิภังคปกรณ วา “ความปลอยจิตไป ความเพิ่มพูน 
การปลอยจิตไปในกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หรือในกามคุณ ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ)  
หรือ ความกระทําโดยไมเคารพ ความกระทําโดยไมติดตอ ความกระทําไมมั่นคง ความประพฤติ 
ยอหยอน ความทอดทิ้งฉันทะ ความทอดทิ้งธุระ ความไมเสพใหมาก ความไมทําใหเจริญ    
ความไมทําใหมาก ความไมตั้งใจจริง ความไมประกอบเนือง ๆ ในการเจริญกุศลธรรมทั้งหลาย,    
ความประมาทในการเจริญกุศลธรรมทั้งหลาย ความประมาท กิริยาที่ประมาท สภาพที่ประมาท       
สภาพที่ประมาทอันใดมีลักษณะเชนวานี้   นี้เรียกวา ความประมาท” 

 
--------------------------------- 

 
ชีวิตประจําวันที่ดําเนนิไปในแตละวนันั้น เปนธรรม ไมพนไปจากธรรมเลย  เพราะทุกขณะของ 

ชีวิตมีแตความเกิดขึ้นเปนไปของธรรม คือ จิต (สภาพธรรมที่เปนใหญเปนประธานในการรูแจง 
อารมณ)  เจตสิก (สภาพธรรมที่เกิดรวมกับจิต) และ  รูป (สภาพธรรมที่ไมรูอะไร) เทานั้น  ซึ่งจะตอง 
อาศัยการฟงพระธรรม ศึกษาพระธรรมดวยความละเอียดจริง ๆ มิฉะนั้นก็ไมสามารถที่รูจัก 
สภาพธรรมในขณะที่สภาพธรรมนั้น ๆ ปรากฏ,  สําหรับการที่จะรูแจงอริยสัจจธรรม ถึงความเปนพระ 
อริยบุคคลนั้น แตละบุคคลยอมทราบดีวาไมใชการอบรมเจริญปญญาเพียงชาติเดียว หรือสองชาติ 
เทานั้น  และในแตละชาติก็สั้นมาก การที่ไดเกิดมาเปนมนุษยในภพในชาตินี้ จะมีชื่อเสียง มีตระกลู  
มีมิตรสหาย และมีเหตุการณตาง ๆ เกิดขึ้นมากมาย  ถาพิจารณาแลวก็จะเห็นไดวา  
ขณะที่เปนอกุศล มมีากกวาขณะที่เปนกุศล  ถาชาตินีซ้ึ่งในที่สุดก็จะตองหมดไป-ผานไปอยางแนนอน 
โดยไมมีสิง่ใดเหลือในความเปนบุคคลนี้อีก  และเมื่อเกิดในชาติหนาถาสามารถจะระลึกได อาจจะรูสึก 
เสียดายวาชาตินี้เจริญกุศลนอยไปหรือวาเสียเวลากับสิง่ที่ไมมีสาระมากไป เปนผูประมาทมัวเมา 
ยอหยอนตอการเจริญกุศลประการตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งทีไ่มไดฟงพระธรรม ไมไดศึกษา 
พระธรรมอบรมเจริญปญญาเลย   ซึ่งนาเสียดายเปนอยางมาก   

ขณะใดที่อกุศลเกิดขึ้นเปนไป ขณะนั้นประมาทแลว  เปนความจริงที่วา บุคคลผูประมาทอยู  
แมจะมีชีวิตยืนยาวเปนรอยป ก็เปนเหมือนกับคนที่ตายแลว  เพราะคนที่ตายแลวไมสามารถอบรม 
เจริญปญญาได ไมสามารถเจริญกุศลได เชนเดียวกันกับผูประมาท แมมีชีวิตอยูก็ไมไดเจริญกุศล  
ไมไดทําความดีอะไร ๆ เลย  ไมไดอบรมเจริญปญญา  ผูประมาทจึงไมตางอะไรกับคนที่ตายแลว,     
ในทางตรงกันขาม บุคคลผูไมประมาท โดยเฉพาะอยางยิ่ง ไมประมาทในการอบรมเจริญปญญา  
ถึงแมวาจะมีการเกิด การตาย จากภพหนึ่งไปอีกภพหนึ่งอยู  แตโอกาสของการดับกิเลสไดอยาง 
หมดสิ้น ไมมีการเกิดการตายอีกเลยนั้นยอมมีได สังสารวัฏฏมีโอกาสจบสิ้นได  เพราะฉะนั้น  
ผูไมประมาทจึงไดชื่อวา ยอมไมตาย  เพราะในที่สุดแลวก็จะไมมีการเกิดการตายอีก  ไมเหมือนกับ 
ผูที่ประมาทอยูเนือง ๆ  ซึ่งไมมโีอกาสของการหลุดพนจากกองทุกขทั้งปวงไดเลย ไมสามารถ 
พนไปจากสังสารวัฏฏไดเลย      
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ตราบใดที่ยังมีกิเลสอยู ก็ไดชื่อวาเปนผูประมาท  พระธรรมเทานั้นที่จะเปนเครื่องเตือนที่ดี  
ตราบใดที่ปญญายังไมไดอบรมเจริญจนกระทั่งถึงขั้นที่จะดับกิเลสไดโดยเด็ดขาด จะเปนผูที่ประมาท 
ไมไดเลย  บุคคลผูที่มีปญญาจะเปนผูไมประมาทในการฟงพระธรรมอบรมเจริญปญญา  ไมประมาท 
ในการขัดเกลากิเลส ชาตินี้มีกิเลสมาก  ก็ยิ่งที่จะตองเปนผูขัดเกลาใหเบาบางดวยความเขาใจถูก 
เห็นถูก  ชาตินี้ปญญายังนอย ก็ยิ่งจะตองเปนผูมีความมั่นคง และจริงใจในการที่จะศึกษาธรรม  
ฟงธรรม เพือ่สะสมความเขาใจถูก เห็นถูก  ในลักษณะของสภาพธรรมตามความเปนจริงใหยิ่ง ๆ 
ขึ้นไป. 
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